Entrevista a Josep M. Queralté

El Dr. Josep M. Queraltd, actual president del Comité de la Qualitat dels Laboratoris
(LabSantPau) i del Servei d'Extraccions, va iniciar els seus estudis de Medicina el
1969, a la segona promocié de la llavors nova Universitat Autonoma de Barcelona
que es va fundar a I’antic recinte de I’Hospital de Sant Pau. Es va especialitzar en
Bioquimica i Analisis Cliniques durant la residéncia a I’Hospital. En acabar-la, es va
incorporar com facultatiu adjunt al Servei de Bioquimica. Des de llavors, només amb
I'excepcidé d’una curta estada a la Universitat de Virginia dels EUA, ha desenvolupat
la seva carrera professional a I’'Hospital de Sant Pau des d’on ha pogut observar
I'evolucio rapidissima d’aquesta especialitat. Enguany, proper a la jubilacid, fa una
mirada amplia a I'especialitat i al Servei Hospitalari.

El Dr. Queralté recorda com l'any 1977 va coincidir I'inici de la residencia amb la
incipient introduccié dels primers instruments automatics i, al comencament dels anys
1980, dels primers ordinadors. Dues novetats que juntament amb la generalitzacié dels
procediments de control de qualitat, varen constituir tres revolucions professionals en
el concepte de Medicina de Laboratori. Després vindrien altres revolucions
tecnologiques (metodologies d’'immunoanalisi, separatives com la cromatografia,
biologia molecular...) acompanyades de canvis de paradigma organitzatiu (gestio i
administracid, integracié de sistemes, aplicacions mobils...). En aquell moment s’havia
viscut un moviment de dispersid centrifuga de les disciplines del Laboratori clinic
impulsat, en gran part, pel progrés tecnologic i I'explosié del coneixement medic.
Curiosament, aquest mateix progrés tecnolodgic, comu a totes les disciplines del
Laboratori, ha tornat a concentrar, parcialment, 'ambit del Laboratori. No hi sén
estranys factors com les grans crisis economiques del 1975 i del 2008, pero també la
progressiva consolidacié de conceptes com la medicina basada en la prevencid, en
I’evidencia, en la sostenibilitat o la medicina de precisio... Avui coexisteixen enfocs com
la centralitzacio i la deslocalitzacid, el small data amb el big data, etc.

Durant aquest temps a Sant Pau el Dr. Queralté també destaca el paper pioner que va
tenir I'Hospital en el desenvolupament de I'especialitat: “Per posar un exemple de la
forca que tenia Sant Pau durant els anys 70 i 80 en I'especialitat cal recordar el paper
qgue el director del Servei, el Prof. Enric Concustell va jugar en la creacido de
I'especialitat i que, en les Comissions Nacionals de I'Especialitat de Bioquimica,
I'organisme que posa ordre en la formacié d’aquesta materia, durant molts anys, la
meitat dels membres pertanyien a Sant Pau. Fins que es va assolir la globalitzacié del
sistema, varem ser liders. De fet des de I'any 1986 fins a 2014 I'Hospital hi va estar
present amb al menys un membre”. Tres facultatius de Sant Pau van ser presidents de
la Societat Espanyola de Bioquimica Clinica (ara de Medicina de Laboratori), institucio
referent de I'especialitat que també es va fundar a Sant Pau. Aixi mateix es va impulsar
des de I'Hospital la creacié de I'actual Federacié de Societats Europees de Medicina de
Laboratori, de la que el Dr. Queralté va ser el primer president electe, i I’Associacio
Catalana de Ciencies del Laboratori Clinic.



El Dr. Queralt6 fa una mirada enrere i assegura que: “Vaig trobar un Servei en formacié
en un Hospital en plena transformacid i que, afortunadament, comptava amb un
substrat de personal técnic excepcional que era I'enveja del pais. Amb pocs recursos
humans i economics es va construir un Servei modelic a I'Estat amb un nivell
comparable als Laboratoris medics Europeus. Ara que em jubilo deixo un Servei
modern, molt professional, amb poténcia a la recerca, tecnologicament actual, amb
pes en el sector i en I'especialitat. Perd també cal estar vigilant a les amenaces i canvis
que s’originin al nostre entorn per tal de poder fer-ne front i assumir-los”.



