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més estimes!
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Com treballem? 
• Seguiment conjunt amb l’ASSIR. 

• Cribratge de preeclàmpsia al primer 
 trimestre. 

• Reavaluació del risc al segon 
 trimestre. 

• Seguiment individualitzat en el cas 
 de les gestants amb alt risc de   
 preeclàmpsia. 

• Ecografia a la consulta especialitzada  
 a les 28 i 32 setmanes . 

• Atenció telemàtica durant tota la   
 gestació.

Salut/ Institut Català
de la Salut
Gerència Territorial
de Barcelona

Si tens cap dubte, contacta’ns a:
preeclampsia@santpau.cat

www.santpau.cat



Què és la preeclàmpsia? 
És una malaltia multisistèmica que afecta un 
2-8% de les embarassades. Es dóna en la 
segona meitat de la gestació i, habitual-
ment, és més greu com més precoç és la 
seva aparició.
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ECOGRÀFICS

El tractament amb aspirina a dosis baixes 
(150mg/24h, per la nit), pot prevenir fins a un 
82% de les preeclàmpsies d'aparició precoç i 
fins a un 62% de les preeclàmpsies que es 
donen abans del terme (abans de les 37 
setmanes). És un tractament que cal seguir fins 
a les 36 setmanes d'embaràs. 

A la consulta del primer trimestre t'explicarem 
el seguiment recomanat en el teu cas. 
Habitualment farem un seguiment conjunt 
amb el teu ASSIR i reavaluarem el risc a 
l'ecografia morfològica. 

També t'oferirem dues ecografies addicionals, 
cap a les 28 i 32 setmanes, a la nostra consulta 
especialitzada de preeclàmpsia. Podràs també 
consultar qualsevol dubte que tinguis al correu 
electrònic de la Unitat.

Puc desenvolupar una 
preeclàmpsia?
Algunes gestants, segons les seves 
característiques individuals, poden tenir més 
risc de desenvolupar una preeclàmpsia. En 
altres casos la malaltia apareix sense cap factor 
predisposant. Per això és important fer un 
cribratge de preeclàmpsia durant el primer 
trimestre.

Quins són els 
símptomes? 
En la gestant pot donar hipertensió, mal 
de cap, molèsties abdominals i 
alteracions visuals. En la criatura, la 
manifestació més característica és el 
retard de creixement.

Recerca a 
DonaSantPau 
La preeclàmpsia i el risc 
cardiovascular al llarg de la 
vida és una de les línies 
d'investigació principal al 
nostre centre. Per ampliar el 
coneixement i millorar la 
nostra tasca assistencial 
impulsem i participem en 
diversos estudis sobre aquesta 
patologia. Pots consultar al 
codi QR els estudis que tenim 

en curs. És 
probable que 
et demanem 
la teva ajuda 
en algun 
moment!

Tinc un risc alt 
de preeclàmpsia, 
què he de fer?

Com avaluem
el risc?


