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El programa de formacion sanitaria especializada (FSE) se basa principalmente en el aprendizaje
asistencial tutelado, de forma que el/la residente adquiera de manera progresiva experiencia en
la toma de decisiones, habilidades y actitudes propias de su especialidad. El Real Decreto
183/2008 publicado en febrero 2008 insiste en la necesidad de establecer un sistema de
supervision progresivo, porque el/la residente adquiera autonomia, y tienen que delimitarse unos
niveles de responsabilidad para cada afo de residencia, y también para cada técnica o area de
conocimiento. Asi, en Cirugia Torécica, hay algunas técnicas que tiene que ser conocidas por
todos/se los/las residentes desde los primeros meses de empezada la residencia, y otros, en
cambio, no se consideran fundamentales para la formacién basica de uno/a especialista, y el/la
residente puramente tiene que conocerlas y haberlas presenciado.

A pesar de que el tutor/a docente es el/la principal responsable de la formacién del/la residente
y quién tiene que establecer qué grado de autonomia tiene en cada momento, el Real Decreto
establece el deber general de supervisiéon de todo el personal facultativo que trabaja en un
centro docente, y por tanto todo el servicio participa de esta tarea.

Ademas del protocolo de supervision de las actividades que realiza el residente durante todo el
periodo formativo, que estd en un documento independiente, por cada una de las &reas de
rotacién y segun los objetivos docentes generales y especificos y el afo de residencia este
especificado también el nivel de autonomia del/la residente.

Los niveles de responsabilidad y autonomia que tienen que lograr los/las residentes, muy ligados
a los de supervision, estan divididos entre:

e Nivel 1: actividades realizadas directamente por el residente, sin necesidad de una
tutorizacioén directa. El residente ejecuta, y posteriormente informa.

e Nivel 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo supervision.

¢ Nivel 3: actividades realizadas por el personal sanitario del centro y observadas y/o
asistidas en su ejecucién por el residente.

Para obtener el titulo de especialista en Cirugia toracica
hay que completar 5 afios de residencia. En el servicio se formara un residente cada 4-5 anos.
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La finalidad principal es la formacién de especialistas en Cirugia toracica competentes y
responsables, con capacidad de ejercer la especialidad en diferentes servicios hospitalarios de
acuerdo con la necesidad de estos y de la poblacién del area sanitaria. A la finalizacién de los
cinco afos de formacién especializada en Cirugia toracica el médico residente tendré que:

e Adquirir un conocimiento profundo tedrico y practico de la especialidad para poder

desarrollarse como Cirujano Toracico, dominando todos los métodos diagnésticos
propios de la especialidad.

Conocer las indicaciones quirurgicas de cirugias electivas y urgentes.

Tener una buena preparacién y técnica quirdrgica para poder realizar la actividad
asistencial y quirdrgica con un elevado grado de confianza.

Conocer los principios de la reanimacién y control postoperatorio y ser habil para
diagnosticar precozmente y tratar las complicaciones.

Haber adquirido la preparacién suficiente para realizar y expresar los resultados de su
experiencia mediante la practica de trabajos cientificos, clinicos y experimentales y
su presentacién en congresos y reuniones cientificas. Saber realizar con mas

autonomia pequenias intervenciones quirdrgicas.

CALENDARIO DE ROTACIONES

Cirugia Toracica 2 meses

RY Cirugia General 6 meses
Neumologia 3 meses

Anatomia Patolégica 1mes

Cirugia vascular 2 meses

R2 Medicina Intensiva 2 meses
Cirugia toracica 8 meses

R3 Cirugia toracica 12 meses
Cirugia toracica 6-9 meses

R4 Cirugia cardiaca 3 meses
Rotacién Optativa 2-3 meses

= Transplante Pulmonar (centro externo) 3 meses
Cirugia toracica 9 meses

RESIDENTE DE PRIMER ANO
PRIMERO ANO
1. CIRUGIA TORACICA
Duracién: 1 mes

Facultativo responsable: Dra. Elisabeth Martinez, Dr. Juan Carlos Trujillo
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Objetivos competenciales:

Iniciarse en el conocimiento de la especialidad. Durante el primer mes toma contacto
con la especialidad, con el hospital y el mundo laboral y con los médicos del Servicio de
Cirugia Torécica.

Adquirir los conocimientos bdasicos informéticos para saber solicitar exploraciones,
poder verlas y poder realizar ingresos y altas.

Iniciarse en el conocimiento de las patologias mas habituales y su tratamiento.
Conocer el funcionamiento del quiréfano

Nivel de responsabilidad:

Nivel 2:
e Iniciarse en la realizacién de historias clinicas y en la interpretacién de las exploraciones
complementarias
e Adquirir los conocimientos béasicos para colocar drenajes pleurales y conocer su
funcionamiento y manejo.
e Aprender a retirar drenajes pleurales.
e Iniciarse en la interpretacién de las exploraciones realizadas en el seguimiento del
postoperatorio de los pacientes.
Nivel 3:
e Asistir a quiréfano como segundo ayudante de cirugias sencillas
Metodologia:

Incorporarse al Servicio de Cirugia Toracica, pasando visita a los enfermos intervenidos,
asistiendo a quiré6fano como espectador o ayudante de menor o mayor grado de las
varias cirugias que se realizan al Servicio.

Durante este mes su actividad esta tutorizada por un residente y por los varios adjuntos
del Servicio de Cirugia Torécica.

Acudir a Urgencias acompafante al residente o al adjunto para familiarizarse con la
patologia urgente e iniciarse en la colocacién y manejo de los drenajes pleurales.
Asistencia a las sesiones clinico-radiolégicas de cada mafana donde se valora la
evolucién clinicay radiolégica de los pacientes ingresados al Servicio de Cirugia Toracica
y se tienen discusiones sobre la actitud terapéutica a seguir.

Asistencia al Comité de Cancer de Pulmén para iniciarse en el conocimiento de las
exploraciones diagnésticas, estudios de operabilidad y manejo terapéutico de los
pacientes con carcinoma broncogénico.

2. CIRUGIA GENERAL

Duracién: 6 meses

Facultativo responsable: Dra. C. Balaguer, Dr. M. Rodriguez
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Objetivos competenciales:

¢ Iniciarse en el conocimiento de la especialidad.

e Conocer el manejo preoperatorio de los pacientes quirdrgicos.

e Profundizar en la realizacién de historias clinicas, realizacién de altas
hospitalarias.

e Adquirir los conocimientos basicos para integrarse a las guardias de Cirugia
General.

e Familiarizarse con varias incisiones quirdrgicas, suturas.

e Conocer el tratamiento de las heridas quirdrgicas y sus complicaciones.

Nivel de responsabilidad:

Nivel 2

Nivel 3

Realizacién de historias clinicas y en la interpretacién de las exploraciones
complementarias.

Colocacién de catéteres venosos periféricos y centrales.

Colocacién de SNG, sondas vesicales,...

Suturar heridas

Desbridar abscesos

Asistir a quiré6fano como espectador, primero o segundo ayudante en cirugias electivas
o urgentes.

Metodologia:

Durante su rotacién su actividad estara tutorizada por un residente o un médico adjunto
del Servicio.

Se incorporara al Servicio de Cirugia General como un residente mas del servicio
implicandose en toda la actividad asistencial (pasar visita a los pacientes, actividad
quirlrgica, asistencia a consultas externas). Inicialmente su tarea serd como espectador
por posteriormente adquirir mas responsabilidades siendo siempre supervisado.

El residente entrard a formar parte de los médicos de guardia de Cirugia General.

Esta actividad no solo la llevard a cabo durante su rotacién, sino que la mantendra hasta
que se incorpore a las guardias de Cirugia Toracica a R3.

Asistencia a las sesiones clinicas y todas las actividades docentes que se lleven a cabo
al Servicio.

3. NEUMOLOGIA

Duracién: 3 meses

Facultativo responsable: Dr. A. Torrego, Dra. R. Guiell
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Objetivos competenciales:

¢ Iniciarse en el conocimiento de la patologia respiratoria, que comparten en menor o
mayor grado muchos de los pacientes que seran tratados en el Servicio de Cirugia
Toracica.

e Conocer el tipo de medicamentos, especialmente los broncodilatadores y pautas de
cortisona que habitualmente utilizan estos pacientes y que le seré util conocer por el
manejo del preoperatorio, postoperatorio inmediato o a largo plazo de los pacientes
intervenidos por el Servicio de Cirugia toracica.

e Familiarizarse con la oxigenoterapia, conociendo las indicaciones y el tipo y
concentraciones a dar a cada paciente segun el grado de insuficiencia respiratoria.

e Familiarizarse con la utilizacion de la ventilacién mecénica no invasiva.

e Conocer las diferentes exploraciones clinicas, radiolégicas e intervencionistas para
diagnosticar y estadificar los pacientes con carcinoma broncogénico.

e  Adquirir un conocimiento profundo de la manera de realizar y de la interpretacion de las
pruebas funcionales respiratorias, que tendrd que conocer de cara a valorar la
operabilidad de los pacientes de Cirugia Toracica.

e Aprender la técnica de la realizacién de broncoscopias.

Niveles de responsabilidad:
Nivel 2

e Realizar historias clinicas a los pacientes. Orientar la patologia, estableciendo un
diagnéstico diferencial y conocer las exploraciones complementarias Utiles para poder
llegar al diagndstico.

e Interpretar las pruebas funcionales respiratorias.

e Realizar broncoscopias sencillas.

Metodologia:

e Durante su rotacién realizard historias clinicas al paciente.

e Seincorporara al Servicio de Neumologia pasando visita a los pacientes tutorizado con
un residente o adjunto y familiarizdndose con los tratamientos de los enfermos
ingresados a planta y el uso de la oxigenoterapia.

e Seiniciard en la interpretacién de las pruebas funcionales respiratorias..

e Asistira al gabinete de endoscopias respiratorias. Participard mas o menos activamente
en la realizacién de broncoscopias, segun la dificultad de la exploracién y siempre bajo
la supervisién de un médico adjunto.

e Asistencia a las sesiones clinicas y todas las actividades docentes que se lleven a cabo
al servicio.

e Asistencia al Comité de Cancer de Pulmén, presentando los casos en que se encuentre
directamente implicado, siempre tutorizado por un médico adjunto.

4. ROTACION A ANATOMIA PATOLOGICA
Duracién: 1 mes

Facultativo responsable: Dra. Laura Lépez
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Objetivos competenciales:

e Entrar en contacto con esta especialidad, conociendo las formas mas habituales de
procesamiento de las muestras intraoperatorias o para estudio definitivo.

e Conocer los diversos tipos de tinciones y los estudios inmunohistoquimicos mas
habituales relacionados con la patologia oncolégica pulmonar.

e Reconocer los patrones mas habituales de los varios tipos de carcinomas
broncogénicos.

Niveles de responsabilidad:

Nivel 2

Estudio de los diferentes patrones histolégicos de las patologias pulmonares y toracicas
Procesamiento de muestras y estudio tanto intraoperatorio como definitivo.
Metodologia:

e Incorporacién al Servicio de Anatomia Patolégica como un residente mas del Servicio.

e Participacién activa acomparante al médico adjunto en todo el procesamiento y estudio
de las muestras anatomo-patoldgicas, tanto intraoperatorias como definitivas.

e Integracién con el patélogo responsable del estudio de las lesiones pulmonares.

e Participacién en todas las Sesiones del Servicio.

SEGUNDO ANO
1. CIRUGIA VASCULAR
Duracién: 2 meses
Facultativo responsable: Dr. Dilme
Objetivos competenciales:

e Selniciard en conocimiento de esta cirugia y de los enfermos con patologias vasculares.

e Conocer el tipo de medicamentos que habitualmente utilizan estos pacientes,
antiagregantes o anticoagulantes. Este conocimiento es fundamental puesto que lo
tendrd que tener en cuenta antes de realizar cualquier cirugia en un paciente.

e Familiarizarse y perder el miedo en el manejo de los grandes vasos arteriales y venosos.

e Entrar en contacto con la cirugia endoscépica y abierta de los grandes vasos, asi como
con la realizaciéon de las anastomosis vasculares. Conocer los principios basicos de las
amputaciones y observar técnicas concretas como la realizacién de una FAVI.

e Familiarizarse con las exploraciones radioldgicas de estos pacientes.

e Profundizar en el conocimiento y tratamiento de las heridas quirdrgicas y de las

infecciones.
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Niveles de responsabilidad:
Nivel 1: Pasar visita a los pacientes y realizar curas de las heridas.
Nivel 2

¢ Iniciarse en la cirugia de las anastomosis vasculares.
e Saber realizar suturas sencillas y aprender las bases por el tratamiento quirdrgicos de los
Vasos.

Nivel 3: Estar en quiréfano de patologia vascular aértica
Metodologia:

e Incorporacién al Servicio de Cirugia Vascular ayudante en toda la actividad asistencial,
pasando visita a los pacientes ingresados, asistiendo como espectador o ayudante a
quiréfano.

e Asistencia a las sesiones que se realicen al servicio durante sus rotaciones

2. MEDICINA INTENSIVA Duracion: 3 meses
Facultativo responsable: Dr. A. Betbesé
Objetivos competenciales:

e Durante su rotacién por el Servicio de Medicina Intensiva el residente se integra a la
unidad como un residente mas.

e Familiarizarse con los pacientes ingresados a la Unidad de Cuidados intensivos,
poniendo especial interés en los pacientes de Cirugia Toracica.

e Conocer el tipo de medicamentos que son utilizados en esta unidad, poniendo
importante énfasis en la utilizacién de los antibiéticos. Esto le serd muy Gtil por el manejo
de las infecciones postoperatorias de los pacientes de Cirugia Toracica.

e Reforzar sus conocimientos adquiridos a Cirugia General, al colocar vias periféricas, vias
centrales, sondas vesicales, catéteres arteriales,...

e Profundizar los conocimientos béasicos de la reanimacién cardio-pulmonar.

e Conocer los diferentes tipos de ventilacidn mecéanica no invasiva e invasiva.

Niveles de responsabilidad:

Nivel 1: Orientar la patologia del paciente y establecer un diagnéstico diferencial.
Nivel 2: Colocacién de vias, sondas, drenajes.

Metodologia:

e Incorporacién al Servicio de Medicina Intensiva.

e Participacion activa en la asistencia y manejo clinico de los pacientes.

e Asistenciaalas sesiones clinicas donde se comentan detenidamente todos los enfermos
ingresados a la Unidad.
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3. CIRUGIA TORACICA Duracién: 8 meses
Facultativo responsable: Dra. Elisabeth Martinez, Dr. Juan Carlos Trujillo
Objetivos competenciales:

e Iniciarse en el conocimiento de la especialidad de Cirugia Toracica.

e Realizar las historias clinicas de los pacientes pendientes de ser intervenidos y saber
analizar todas las exploraciones complementarias realizadas a los pacientes.

e Profundizar en el conocimiento de las varias patologias tratadas al Servicio.

e Entender el concepto, por qué y las diferentes técnicas por estadificar los pacientes con
un carcinoma broncogénico.

e Empezar a entender los conceptos de resecabilidad y operabilidad y empezar a saber
interpretar las pruebas realizadas con estas finalidades.

e Conocer completamente la evolucién postoperatoria normal de los pacientes
intervenidos de Cirugia Toracica. Iniciarse en la detecciéon y el control de las
complicaciones mas frecuentes.

e Saber realizar pequefas intervenciones quirdrgicas: videotoracoscopias por el
tratamiento del neumotédrax, la hiperhidrosis, realizacién de biopsias pulmonares y
pleuroscopias ayudado por un residente grande o un adjunto de la especialidad.

e Conocer los accesos quirdrgicos mas habituales a la cavidad toracica y saber realizarlos.

e Saber cerrar perfectamente las toracotomias.

e Conocer los drenajes pleurales y su manejo.

e Familiarizarse con la patologia urgente de la especialidad.

Niveles de responsabilidad
Nivel 1: Realizacién de historias clinicas e interpretacién de las exploraciones complementarias
Nivel 2:

e Realizar pequenas cirugias supervisado por un médico del Servicio
e Colocar drenajes pleurales por neumotérax, derrames,... no complicados

Nivel 3:

e Asistir a quiréfano como primer ayudante de cirugias sencillas.
e Asistir a quiréfano como segundo ayudante de cirugias compleixes.

Metodologia:

e Elresidente se integra totalmente al servicio.

e Asiste a todas las sesiones clinicas, quirurgicas y al Comité de Cancer de Pulmon.

e Pasa visita a la unidad de Reanimacion, Criticos y a la planta convencional ayudado por
un profesional del servicio, residente grande o médico adjunto, que lo ayudara en todas
las dudas que puedan surgirle en el manejo postoperatorio de los pacientes..

e Colocay retira drenajes pleurales.

e Asiste a las diversas cirugias como espectador, primero o segundo ayudante segun la
complejidad de las mismas.

e Empieza a realizar pequenas cirugias ayudado por un residente grande o un médico
adjunto del Servicio.

e Asiste a Consultas Externas de un adjunto como espectador.
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TERCER ANO

CIRUGIA TORACICA Duracién: 12 meses

Facultativo responsable: Dra. Elisabeth Martinez, Dr. Juan Carlos Trujillo
Objetivos competenciales:

e Profundizar en el conocimiento de la especialidad de Cirugia Toracica y de las varias
patologias tratadas al Servicio.

e Conocer completamente la evolucién postoperatoria normal de los pacientes
intervenidos de Cirugia Toracica, a sabiendas de detectar de forma precoz las
complicaciones més frecuentes y orientando el mejor tratamiento de las complicaciones
acontecidas en el postoperatorio de Cirugia Toracica.

e Saber realizar con mas autonomia pequenas intervenciones quirdrgicas:
videotoracoscopias por el tratamiento del neumotérax, la hiperhidrosis, realizacién de
biopsias pulmonares y pleuroscopias.

¢ Iniciarse en las resecciones pulmonares sencillas: lobectomias, neumonectomias, ... de
pacientes no complicados.

e Abriry cerrar con facilitado toracotomias.

e Conocer la patologia urgente mas frecuente de la especialidad sentando la indicacién
quirdrgica, siempre avalado por un médico adjunto localizado.

Niveles de responsabilidad
Nivel 1:

e Realizacién de historias clinicas e interpretacién de las exploraciones complementarias
e Colocar drenajes pleurales por neumotérax, derrames,... no complicados
e Realizar pequenas cirugias supervisado por un médico del Servicio..

Nivel 2:

e Colocar drenajes pleurales complejas.
e Realizar pequefas cirugias supervisado por un residente mas grande o médico adjunto.
e Asistir a quiréfano como primer ayudante de cirugias sencillas.

Nivel 3:

e Asistir a quiréfano como segundo ayudante de cirugias complejas
e Empezar a realizar resecciones pulmonares asistido por un médico adjunto.

Metodologia:

e Elresidente se integra totalmente al servicio.

e Realiza o supervisa las historias clinicas y exploraciones complementarias de los
pacientes antes de ser intervenidos y solicita las pruebas preoperatorias que estén
pendientes.

e Asiste a todas las sesiones clinicas, quirdrgicas y al Comité de Cancer de Pulmon.

e Pasa visita a la unidad de Reanimacién, Criticos y a la planta convencional. Tiene un
menor grado de supervision. Los pacientes se han comentado previamente a la Sesion
clinica de la manana y si tiene dudas consultara al residente grande o a un médico
adjunto.

e Asiste a varias cirugias como primero o segundo ayudante segun la complejidad de los
pacientes intervenidos.
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e Empieza a realizar cirugias algo mas complejas ayudado por un médico adjunto del
Servicio.

e Empieza a realizar sus propias Consultas Externas visitando los pacientes que ha
intervenido y algunos pacientes que ha visto a urgencias. Tiene la supervisién de un
médico adjunto para cualquier duda que pueda aparecer durante la consulta. Todavia no
realiza primeras visitas.

e Empieza a hacer guardias de la especialidad familiarizdndose con la patologia urgente
procedente de urgencias o de pacientes ingresados en otros servicios del hospital. Se
inicia en el manejo urgente de las complicaciones que puedan aparecer en los pacientes
ingresados al Servicio. Las guardias las realiza siempre tutorizado por un médico adjunto
localizado.

CUARTO ANO
1. CIRUGIA CARDIACA Duracién: 3 meses
Facultativo responsable: Dr. J. Montiel
Objetivos competenciales:
¢ Iniciarse en el conocimiento de la Cirugia Cardiaca.
e Conocer las patologias mas frecuentes, y ayudar en lo paso de visita en el preoperatorio
y postoperatorio de los pacientes intervenidos de cirugia cardiaca.
e Conocer las vias de abordaje y familiarizarse con la realizacién y cierre de estereotomias,
que después puede necesitar realizar en los pacientes de Cirugia Toracica.
e Familiarizarse con la técnica de la circulacién extracorpérea.
Niveles de responsabilidad
Nivel 1: Realizacion de historias clinicas e interpretacién de las exploraciones complementarias

Nivel 2:

e Realizar estereotomias, supervisado por un médico adjunto.
e Realizar pequenas cirugias supervisado por un residente mas grande o médico adjunto.

Nivel 3:

e Ayudar a la canulacién de grandes vasos.
e Asistir como ayudante al tratamiento quirdrgico de pacientes intervenidos de Cirugia
Cardiaca.

Metodologia:

e Elresidente se integra en el Servicio de Cirugia Cardiaca.

e Pasa visita en los pacientes ingresados al Servicio acompafiante a los otros médicos del
Servicio.

e Participa como segundo ayudante en Cirugias sencillas.

e Realiza estereotomias no complejas.
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2. CIRUGIA TORACICA Duracién: 7-9 meses
Facultativo responsable: Dra. Elisabeth Martinez, Dr. Juan Carlos Trujillo
Objetivos competenciales:

e Profundizar los conocimientos adquiridos durante el tercer afio de la especialidad
pudiendo realizar la actividad asistencial y quirdrgica con un mayor grado de autonomia
y confianza y un menor grado de supervisién. Conocer completamente la evolucién
postoperatoria normal de los pacientes intervenidos de Cirugia Toracica, a sabiendas de
detectar de forma precoz las complicaciones més frecuentes y orientando el mejor
tratamiento de las complicaciones acontecidas en el postoperatorio de Cirugia Toracica.

e Saber realizar con mas autonomia pequefas intervenciones quirdrgicas:
videotoracoscopias por el tratamiento del neumotédrax, la hiperhidrosis, realizacién de
biopsias pulmonares y pleuroscopias.

e Adquirir mas confianza en la realizacién de resecciones pulmonares sencillas:
lobectomias, neumonectomias, ... de pacientes no complejas.

e Empezar a realizar cirugias algo mas complejas ayudado por un médico adjunto y
participar como ayudante en cualquier tipo de cirugia.

e Tener autonomia para valorar la patologia urgente indicando una cirugia urgente,
estando tutorizado por un médico adjunto localizado.

Niveles de responsabilidad
Nivel 1:

e Colocar drenajes pleurales complejas sin supervision.
¢ Iniciar una consulta externa con enfermos visitados y seguidos por el médico residente

Nivel 2

e Realizar pequefas cirugias supervisado por un residente mas grande o médico adjunto.
e Empezar a realizar resecciones pulmonares asistido por un médico adjunto.
e Realizar las interconsultas de los pacientes ingresados a otros Servicios del Hospital.

Nivel 3: Asistir a cirugias complejas como ayudante.
Metodologia:

e Elresidente se integra totalmente al servicio.

e Asiste a todas las sesiones clinicas, quirargicas y al Comité de Cancer de Pulmén.

e Pasa visita a la unidad de Reanimacién, Criticos y a la planta convencional. Tiene un
menor grado de supervision. Los pacientes se han comentado previamente a la Sesién
clinica de la mafana y si tiene dudas a un médico adjunto.

e Asiste a varias cirugias como primero o segundo ayudante segun la complejidad de los
pacientes intervenidos.

e Empieza a realizar cirugias algo mas complejas ayudado por un médico adjunto del
Servicio.

e Realiza Consultas Externas visitando los pacientes que ha intervenido y algunos
pacientes que ha visto a urgencias. Tiene la supervisién de un médico adjunto para
cualquier duda que pueda aparecer durante la consulta. Empieza a realizar primeras
visitas sencillas.
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3. ROTACION EXTERNA OPTATIVA Duracién 2-3 meses

El residente podra escoger estar durante dos meses en una rotacién externa en ambitos de la
cirugia toracica que tenga especial interés y quiera profundizar

QUINTO ANO
1. Unidad de TRASPLANTE PULMONAR Duracidén: 3 meses

Lugar de la rotacion: En un centro externo. Generalmente a la Unidad Docente de Cirugia
Toréacica del Hospital Universitario Vall de Hebrén, puesto que es el Unico centro donde se realiza
en Catalufa.

Facultativo responsable: Dr. Alberto Jauregui
Objetivos competenciales:

¢ Iniciarse en el conocimiento de las indicaciones del trasplante pulmonar.

e Conocer las diferentes vias de abordaje utilizadas en el trasplante, que pueden serle
Utiles en su actividad habitual.

e Familiarizarse con la realizacion del trasplante pulmonar: el explante y el implante. La
preservacion del érgano,...

e Participar en el seguimiento puesto-quirdrgico de estos pacientes e iniciarse en el
conocimiento de las complicaciones que se acontecen de forma precoz o tardia
después del trasplante pulmonar.

e Conocer el tipo de medicamentos que se utilizan en estos pacientes, principalmente los
inmunosupresores.

Niveles de responsabilidad
Nivel 1:

e Colocar drenajes pleurales complejas sin supervision.
e Pasar visita a enfermos del servicio externo de trasplante pulmonar

Nivel 2

e Realizar pequenas cirugias supervisado por un residente mas grande o médico adjunto.
e Iral explante e implante en el trasplante pulmonar.

Nivel 3: Asistir a cirugias complejas como segundo ayudante.
Metodologia:

e Participa en la actividad quirdrgica como residente tanto en el donante como en el
receptor

e Realiza guardias de trasplante y de Cirugia Cardio-Toréacica en el Hospital donde esta
realizando su rotacion.

e Asistencia a las sesiones clinicas en las que se evallan los candidatos a trasplante y el
estado de la lista de espera.

e Asistencia a las sesiones clinicas y quirdrgicas donde se evalUan los pacientes de la
Unidad de Trasplante.
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2. CIRUGIA TORACICA Duracién: 9 meses
Facultativo responsable: Dra. Elisabeth Martinez, Dr. Juan Carlos Trujillo
Objetivos competenciales:

e Adquirir un conocimiento profundo tedrico y practico de la especialidad para poder
desarrollarse como Cirujano Toracico, dominando tos los métodos diagndsticos propios
de la especialidad.

e Conocer las indicaciones quirdrgicas de cirugias electivas y urgentes.

e Tener una buena preparacién y técnica quirdrgica para poder realizar la actividad
asistencial y quirdrgica con un elevado grado de confianza.

e Conocer los principios de la reanimacién y control postoperatorio y ser habil para
diagnosticar precozmente y tratar las complicaciones.

e Haber adquirido la preparacién suficiente para realizar y expresar los resultados de su
experiencia mediante la practica de trabajos cientificos, clinicos y experimentales y su
presentacién en congresos y reuniones cientificas.

e Saber realizar con més autonomia pequefas intervenciones quirdrgicas.

Niveles de responsabilidad
Nivel 1:
e Colocar drenajes pleurales complejas sin supervision.
e Pasar visita a la planta realizando el seguimiento postoperatorio de los pacientes

intervenidos.

Nivel 2

Realizar cirugias mas o menos complejas supervisado por un médico adjunto.
Realizar resecciones pulmonares asistido por un médico adjunto.

Realizar las interconsultas de los pacientes ingresados a otros Servicios del Hospital.
Valorar los pacientes a Consultas Externas dando las indicaciones quirdrgicas.

Nivel 3: Asistir a cirugias complejas como ayudante.
Metodologia:

e Elresidente se integra totalmente al servicio.

e Asiste a todas las sesiones clinicas, quirdrgicas y al Comité de Cancer de Pulmén.

e Pasa visita a la unidad de Reanimacién, Criticos y a la planta convencional consultando
aquellos pacientes que requieran una mas estricta consideracion.

e Realiza o participa como ayudante en cirugias mas o menos complejas.

e Realiza Consultas Externas valorando primeras visitas con la supervisién de un médico

adjunto.
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Guardias de Cirugia General:
Tiempo: durante los tres primeros afios.
Tipo: Presenciales

Entrard en el pool de cirujanos generales de guardia visitando malatos a urgencias e
involucrandose en las cirugias urgentes y seguimiento posterior de los enfermos

Objetivos docentes:

e Familiarizarse con varias incisiones quirdrgicas, suturas.

e Conocer el tratamiento de las heridas quirdrgicas y sus complicaciones.

e Colocacién de catéteres venosos periféricos y centrales.

e Colocacion de SNG, sondas vesicales, ...

e  Suturar heridas

e Desbridar abscesos

e Asistir a quiréfano como espectador, primero o segundo ayudante en cirugias urgentes.
Guardias de Cuidados intensivos:
Tiempo: durante la rotacién por cuidados intensivos.

Tipo: Presenciales

Entrard en el equipo de guardia de medicina intensiva visitando malatos involucrandose en el
diagnéstico, tratamiento, y seguimiento posterior de los enfermos

Objetivos docentes:

e Orientar la patologia del paciente y establecer un diagndstico diferencial.
e Colocacién de vias, sondas, drenajes.

Guardias de Cirugia Toracica

Tiempo: a partir del tercer afio de residencia.

Tipo: Presenciales. 1laborable / semana

Objetivos docentes:
e Colocar drenajes pleurales complejas.
e Realizar pequenas cirugias supervisado por un residente mas grande o médico adjunto.
e Conocer y tratar el paciente traumatico que viene a urgencias.

e Conocer y tratar la patologia infecciosa pleural urgente.
e Conocer y tratar las complicaciones de los malatos postoperados de Cirugia toracica
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Guardias de trasplante pulmonar

Tiempo: los meses de rotacién por trasplante.

Tipo: localizables

Estara de guardia localizado para asistir al trasplante pulmonar cuando se le avise.
Objetivos docentes:

¢ Iniciarse en el conocimiento de las indicaciones del trasplante pulmonar.

e Conocer las diferentes vias de abordaje utilizadas en el trasplante, que pueden serle
Utiles en su actividad habitual.

e Familiarizarse con la realizacién del trasplante pulmonar: el explante y el implante.

Se adoptara el programa instaurado a la propia institucion.

ACCIONES FORMATIVAS MODALIDAD R1 R2 R3
Sessiéon Acogida Residentes presencial °
Soporte Vital Basico presencial °
Curso Urgencias Quirdrgicas presencial °
Estacidon del Trabajo Clinico presencial °
Talleres de Habilidades presencial ° ° °
Comunicacion en el ambito asistencial presencial °
Seguridad del paciente online °
Formacién Prevencidn Riesgos Laborales online °
Curso Radioproteccién on line °
Metodologia de investigacion online °
Estadistica basica con Stata presencial °
Dilemes éticos presencial °
Gestidn clinica Online/presencial °

e Sesion clinica: cada manana a las 8:15h para valorar los enfermos ingresados y los
enfermos a operar la semana siguiente.

e Sesion de comité de cancer de pulmdn: cada jueves a las 8:30h

e Sesion comité de tumores mesenquimales: cada viernes a las 8:30h.

e Sesion de epicrisis: cada dos meses. Fecha a convenir por el servicio.

e Sesion bibliografica: mensual junto con el servicio de neumologia.

e Sesion especifica de Cirugia toracica: se encomendard un tema a desarrollar por el
residente y exponer en sesién de servicio. Una sesion por trimestre.
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A los residentes se los recomienda la asistencia a una serie de cursos segun el afo de la
especialidad.

e Curso formacioén residentes de neumologia y cirugia toracica de la SEPAR. Son cursos
que se realizan de forma anual y son monogréaficos de un tema de la especialidad. El tema
varia cada afio. Es recomendable la asistencia desde R1 hasta R5.

e Curso de exploracién quirdrgica del mediastino SEPAR. Ird cada ano puesto que es parte
del servicio que lo realiza

e Curso tedrico y practico de la European Society Thoracic Surgeons (ESTS) Y de la
European Association Cardio-Thoracic Surgery (EACTS) Es aconsejable la asistencia en
los dltimos afios de la formacién, durando R4-R5. Son cursos imprescindibles para
acceder a la realizacién del Board de Cirugia Toracica Europeo.

e Curso de Patologia Timica: participard en todos los afios puesto que serad parte del
equipo que lo realiza

e Curso traumatismos ATLS Puede ser un curso recomendable a los residentes cuando
empiezan a hacer guardias de cara al conocimiento y asistencia de los politraumatizados.
Aconsejamos esta formaciéon durante R3 o R4.

e Curso de Cirugia Toracoscépica Avanzada del Centro de Cirugia Minima Invasién Jesus
Usén (CCMIJU) de Céaceres. Puede ser recomendable por los residentes grandes, donde
pueden profundizar sus conocimientos en la técnica quirdrgica minimamente invasiva.
Concretamente en la reseccién pulmonar por toracoscopia.

e Seinvolucra al residente en las principales lineas investigadoras del servicio y a presentar
sesiones a nivel del servicio y multidisciplinarias.

e Ponencias en congresos.

e Congreso Nacional de la SEPAR. Se presentardn un minimo de 3 trabajos durante la
residencia

e Congreso Nacional de la SECT. Participacién activa en los grupos de trabajo y en la
presentacion de trabajos.

e Congreso Europeo de la ESTS. Se aconsejable asistir en el congreso europeo anual y se
anima a los residentes a presentar trabajos, sobre todo en los Ultimos afios de residencia.

e Realizacién de al menos una publicacion durante la residencia.

e Participacion varias publicaciones del servicio a nivel nacional como internacional.

e Involucrarse en alguno de los estudios multidisciplinares que el servicio participa y
hacerse cargo como investigador principal/colaborador de al menos uno.
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