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El programa de formacié sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en
l'aprenentatge assistencial tutelat, de manera que el resident vagi adquirint de manera
progressiva experiéncia en la presa de decisions, habilitats i actituds propies de la seva
especialitat. El reial decret 183/2008 publicat al febrer 2008 insisteix en la necessitat
d'establir un sistema de supervisié progressiu, per a que el resident vagi adquirint
autonomia, i han de delimitar-se uns nivells de responsabilitat per a cada any de
residéncia, i també per a cada técnica o area de coneixement. Aixi, en Cirurgia General
i Digestiva, hi ha algunes técniques que han de ser conegudes per tots els residents des
dels primers mesos de comengada la residéncia, i altres, en canvi, no es consideren
fonamentals per a la formacié basica d'un especialista, i el resident purament ha de
coneixer-les i haver-les presenciat.

Si bé el tutor docent és el principal responsable de la formacié del resident i qui ha
d'establir quin grau d'autonomia té a cada moment, el Reial decret estableix el deure
general de supervisié de tot el personal facultatiu que treballa en un centre docent, i per
tant tot el servei participa d'aquesta labor.

En cadascuna de les arees de rotacié s'ha establert un protocol de supervisié, adquisicid
de competeéncies i nivell d'autonomia del resident segons els objectius docents generals
i especifics marcats.

. . Fundacio
Hospital de Institut Campus . .
. s Privada Hospital
la Santa Creu i de Recerca¥ dAprenentatge .
Sant Pau gg}i f,‘:llta Creui



‘ S ANT PAU Campus Departament de Docéncia
) Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
© 0@ campussalut dAprenentatge Tel. 9355379 38 / 92
Barcelona docencia@santpau.cat

Els nivells tant de responsabilitat com d'habilitats a aconseguir estan dividits entre:

¢ Nivell 1: activitats realitzades directament pel resident, sense necessitat d'una
tutoritzacié directa. El resident executa, i posteriorment informa.

¢ Nivell 2: activitats realitzades directament pel resident sota supervisio.

¢ Nivell 3: activitats realitzades pel personal sanitari del centre i observades i/o
assistides en la seva execucio pel resident.

5 anys

- Capacitacioé per a realitzar les funcions propies de l'especialitat, tant en relacié amb
problemes quirdrgics electius com urgents i tant en I'ambit d'un hospital comarcal
d'area com en un hospital de referéncia.

- Iniciar la formacié complementaria en alguna de les arees de capacitacid o d'especial
interés.

- Formacié adequada del resident en recerca.

CALENDARI DE ROTACIONS

ANY | AREA DE ROTACIO MESOS
Cirurgia Gastro-Intestinal 3

R Cirurgia Hepatobiliopancreatica

Cirurgia General

Cirurgia d'Urgéncies

Cirurgia Vascular

Cirurgia Toracica
UcCl

Urologia
Radiologia

R2

Cirurgia Major Ambulatodria- Proctologia- Hospital 2 de Maig*

Cirurgia Gastro-Intestinal

R3 Cirurgia Hepatobiliopancreatica

Cirurgia General

Cirurgia Gastro-Intestinal

R4 Cirurgia Hepatobiliopancreatica
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Cirurgia General
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ANY AREA DE ROTACIO MESOS
Cirurgia Gastro-Intestinal 4

5 Cirurgia Hepatobiliopancreatica
Rotacio electiva

N NS

Cirurgia General
*Acreditat com a dispositiu docent associat.

Independentment de l'area de rotacid, I'activitat del resident es realitzara en 3 ambits
assistencials, i amb un nivell de supervisié (N) decreixent al llarg de la residéncia.

1. Sala d’hospitalitzacié:
Les activitats inclouran la visita médica, la informacié a familiars i la realitzacid

d'informes d'alta.

A les sales, el resident, acompanyat per un facultatiu i per l'infermer responsable del
pacient, efectuara la visita medica. Els passos a seguir amb cada consulta de pacient
hospitalitzat sén: interrogatori succint, examen fisic i inspeccidé de la fulla de constants,
sollicitud d'exploracions complementaries o de fulles d'interconsulta, anotacié de
I'evolucié clinica i de les ordres de tractament, contribuint, posteriorment a informar els
familiars. Si és el cas, el resident formalitzara els informes d'alta, que han d'incloure:
resum de la historia clinica, expressant clarament el diagndstic principal, els
procediments quirdrgics, l'existéncia de comorbiditat o de complicacions i les
recomanacions a l'alta.

2. Consultes Externes:
Participacié progressiva del resident en el seguiment periddic dels pacients en la

consulta ambulatoria. Durant la visita, el resident realitzara l'interrogatori, I'examen fisic,
la formalitzacié de la historia clinica i el pla d'actuacié. Si el cas és quirurgic, sol-licitara
l'estudi preoperatori i la consulta pre-anestésica, segons el protocol del centre.
Emplenara els documents d'inclusié en llista d'espera i el consentiment especific. Si és
el cas, realitzara informe d'alta en consulta externa (N3 de R1, N2 de R2 i R3, i N1 de R4
i R5).

3. Quirofan:
El resident ha de participar activament en la programacié quirdrgica de la unitat docent

amb responsabilitat creixent al llarg del seu periode formatiu. A més de la seva
contribucié a I'acte quirdrgic propiament dit, participara en la confeccié del judici clinic
preoperatori, I'obtencié del consentiment informat, I'ordre d'operacié, I'emplenament
de la fulla operatdria, la sol-licitud d'estudis anatomopatoldgics o d'un altre tipus i la
informacié a familiars.
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El nivell de responsabilitat en quirofan varia segons I'any de residéncia i el grau de
complexitat de les intervencions, d'acord amb el programa oficial de I'especialitat

r. ANY DE RESIDENCIA:

El resident inicia una rotacié per les diferents arees del servei, de cara a aconseguir
gradualment la capacitacié en cadascuna d'elles:

Al final

O O O O O

Coneixement de I'anatomia quirdrgica corresponent a I'ambit de les diferents
especialitats.

Coneixement de la semiologia teodrica-practica i entrenament en la seva
detecci6 clinica.

Fer un acostament diagnostic (amb historia clinica i a través d'examens
complementaris) i instaurar el tractament inicial de les principals complicacions
post-quirdrgiques de les patologies més frequents.

del primer any el resident ha de ser capag de:

Realitzar una correcta Historia Clinica i exploracié fisica (N2).

Saber presentar-se i informar correctament a la familia (N2).

Familiaritzar-se amb les técniques invasives més frequents a les sales
d'hospitalitzacié: maneig de ferides de major o menor complexitat aixi com de
fistules i ostomies, puncié venosa, toracocentesi, sondatge vesical, paracentesi,
etc. (N3-2).

Identificar, avaluar i tractar inicialment les complicacions post-operatories més
prevalents (N 3-2).

Indicar i interpretar les exploracions complementaries més comunes (N3-2).
Maneig de la hidratacié basica i correccié dels trastorns hidroelectrolitics (N3-
2).

Realitzacié dels Informes d'alta clinica (N2).

Activitat en quirofan:

Teécniques aseptiques i antiséptiques dins de I'area operatoria.

Preparacio del pacient i de I'equip quirdrgic per a I'acte operatori.

Redactar una fulla operatoria.

Col-locacié de vies centrals.

Participacié com a primer ajudant en les intervencions quirdrgiques més
simples.

Participacié com a segon ajudant en els equips quirdrgics, tant en

cirurgia electiva com urgent, en patologia de complexitat mitjana.

1- CIRURGIA GASTRO-INTESTINAL (3 mesos)
L'objectiu és familiaritzar-se amb I'anatomia del tub digestiu i la seva relacié amb organs

adjacents, i amb la patologia d'aquesta area tant benigna com maligna.
Nivell de responsabilitat 3.
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2- CIRURGIA HEPATOBILIOPANCREATICA (3 mesos)
L'objectiu és familiaritzar-se amb I'anatomia del fetge, vies biliars i pancrees i la seva

relacié6 amb organs adjacents, i amb la patologia d'aquestes arees tant benigna com
maligna.
Nivell de responsabilitat 3.

3- CIRURGIA GENERAL (3 mesos)
Abasta cirurgia de la mama, paret abdominal complexa, sarcomes i cirurgia endocrina.

Nivell de responsabilitat 3.

Mama:

- Familiaritzar-se amb I'anatomia de la mama i la seva patologia, tant benigna com
maligna.

- Aplicar les guies cliniques actuals: indicacions i tipus de cirurgia de mama,
tractament neoadjuvant, disseccid i interpretaci6 del gangli sentinella.

Cirurgia endocrina: Familiaritzar-se amb la patologia de tiroide, paratiroide i glandula
suprarenal i les seves indicacions de cirurgia.

Sarcomes: Familiaritzar-se amb els criteris d'indicacié de tractament quirdrgic dels
sarcomes.

4- CIRURGIA D'URGENCIES (3 mesos)
L'objectiu és iniciar-se en el diagnostic, tractament i seguiment posterior de la patologia

quirdrgica d'aparici6 aguda més frequent, aixi com identificar aquella patologia
potencialment greu que requereix una actuacié immediata.

Aixi mateix, haura d'iniciar-se en la practica de diferents técniques frequents en
urgéncies: SNG, sondatge vesical, accés vends, administracié d'anestésia local,
assisténcia en quirdfan d'urgéncies com a 1r ajudant en cirurgies menors i, si és
necessari, com a 2n ajudant en cirurgies majors urgents.

2n. ANY DE RESIDENCIA
Destinat a les rotacions per altres serveis. L'objectiu general és capacitar al resident en
la deteccid i tractament inicial de:

- Problemes clinics més frequents en les diferents especialitats quirdrgiques.
- Patologies urgents prevalents.

1. CIRURGIA VASCULAR (2 mesos)

Nivell de responsabilitat 3-2

Vies d'accés als vasos sanguinis. Disseccid i control dels troncs vasculars. Principis
de la sutura vascular. Anastomosis vasculars. Coneixements basics de les técniques
actuals per a I'exploracié vascular, cruenta i incruenta.
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2.

Coneixement basic de la farmacoterapia vascular (anticoagulacié, fibrindlisis,
substancies vasoactives, etc.)

Avaluacié dels pacients amb isquémia aguda.

Avaluacié inicial dels pacients amb isquémia cronica.

Avaluacié dels pacients amb udlceres en I'extremitat inferior.

Avaluacié dels pacients amb trombosis venoses.

Embolectomies en I'extremitat superior i inferior.

Conceptes generals sobre I'Us d'empelts i protesis per a substitucié vascular.
Principis generals en la cirurgia exerética per isquémia de les extremitats
inferiors.

CIRURGIA TORACICA (2 mesos)

Nivell de responsabilitat 3-2
Historia clinica, identificacid i descripcid dels problemes clinics plantejats i processos
a seqguir per a l'establiment d'una indicacié quirdrgica en patologia toracica.

3

Interpretacié de les dades aportades per les técniques de diagnostic
mitjangant imatges (radiografies simples, tomografies, TAC, escintigrafies
pulmonars, endoscopies, etc.)

Toracocentesis.

Tractament d'urgéncia de pneumotorax espontani i de I'empiema pleural.
Vies d'accés a la cavitat toracica i al mediasti.

Toracotomies.

Col-locacié de drenatges toracics.

Tractament d'urgéncia dels traumatismes toracics.

UCI (3 mesos)

Nivell de responsabilitat 3-2
Objectiu general: capacitar al resident per a la valoracié i tractament inicial del pacient
critic, inclds el pre i post quirdrgic (N3-2).

Objectius especifics:
- Valoracio clinica del pacient critic (N1).
- Maneig del respirador (N2).
- Intubacio i extubacié (N2).
- Valoracio6 i tractament de processos infecciosos (N2).
- Maneig dels diferents sistemes de monitoratge del pacient critic (N2).
- Indicacions i utilitat de les proves d'imatge (TAC/RMN) en el pacient critic (N2).
- RCP basica (N2).
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4. UROLOGIA (1 mes)
Nivell de responsabilitat 3-2

- Familiaritzar-se amb la semiologia de la patologia uroldgica més prevalent.

- Indicar i valorar inicialment les exploracions complementaries urologiques.

- Diagnosticar i tractar inicialment la patologia uroldgica urgent més prevalent:
sepsia d'origen urologic. Hematuries, retencions urinaries, traumatismes uroldgics i
patologia testicular urgent.

5. RADIOLOGIA (1 mes)
Nivell de responsabilitat 3-2
Interpretacio de les diferents proves d'imatge abdominal (N3-2) aixi com aprofundir en

el coneixement de les seves indicacions.
Familiaritzar-se amb les indicacions de les técniques de radiologia intervencionista.

6. CIRURGIA MAJOR AMBULATORIA - PROCTOLOGIA- HOSPITAL 2 DE MAIG
(3 mesos)
Es realitza de manera sistematica a I'Hospital 2 de Maig, amb el qual tenim una

mancomunitat assistencial i que esta acreditat com a dispositiu docent associat de la
nostra unitat, per a la realitzacié d'aquesta formacid especifica.

Objectius generals:

Augmentar l'exposicié a la proctologia basica i la patologia de paret abdominal no
complexa, aixi com familiaritzar-se amb el funcionament d'un servei mancomunat i el
treball en equip.

Objectius especifics:

- Iniciar-se en el diagnostic i tractament de la patologia proctologica i de la paret
abdominal no complexa.

- Preveniritractar adequadament les complicacions dels procediments especifics
de la cirurgia proctoldgica i de paret abdominal.

- Familiaritzar-se amb el funcionament d'una unitat de Cirurgia Major Ambulatoria.

- Realitzar les indicacions diagnostiques i terapéutiques de I'Endoscopia
Digestiva. Participar inicialment en aquesta técnica.

3r.i4t. ANY DE RESIDENCIA
Reinicia les rotacions en el propi servei, amb una segona i tercera rotacié a:
1- CIRURGIA GASTRO-INTESTINAL (4 mesos en cada any)

2- CIRURGIA HEPATOBILIOPANCREATICA (4 mesos en cada any)
3- CIRURGIA GENERAL (4 mesos en cada any)
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L'objectiu d'aquesta segona i tercera rotacié és augmentar la capacitacié del resident
en cadascuna d'elles, actuant en cirurgies de complexitat creixent i amb major
autonomia en quirdfan. Actuara com a primer ajudant en cirurgies de complexitat:

- Fins a grau 3 de R3: Fistulectomia anal. Mastectomia simple. Apendicectomia
laparoscopica. Colecistectomia laparoscdpica. Fundoplicatura de Nissen
oberta. Esplenectomia. Colostomia. lleostomia. Hemitiroidectomia. Colectomia
segmentaria.

- Fins a grau 4 de R4: Hemicolectomia dreta. Hemicolectomia esquerra. Cirurgia
de la via biliar principal. Derivacions biliodigestives. Gastrectomia parcial.
Mastectomia radical modificada. Tiroidectomia subtotal/total. Miotomia de
Heller. Paratiroidectomia. Fundoplicatura de Nissen per via laparoscopica.
Abordatge de I'esdfag cervical. Adrenalectomia oberta.

A partir de R4, el resident inicia la seva activitat propia en consulta externa, amb un nivell
de responsabilitat 1 i supervisid a demanda. Realitzara consulta 1-2 dies a la setmana
amb programacio de primeres visites, aixi com de visites de seguiment.

5é. ANY DE RESIDENCIA

Realitza una quarta rotacié de 4 mesos en Cirurgia Gastro-Intestinal, 4 mesos en
Cirurgia Hepatobiliopancreatica i 2 mesos en Cirurgia General. El resident aprofundira
en una area d'especial interés dins de la propia cirurgia general i de I'Aparell Digestiu,
segons les seves preferencies personals. Al final d'aquest 5& any actuara amb un nivell
de supervisié minim, assumint responsabilitats similars a la d'un adjunt en les diferents
arees assistencials: consulta externa, hospitalitzacid, quirdfans i urgéncies. A nivell de
quirdfan, actuard com a primer ajudant (N2) en les cirurgies més complexes:
Esofaguectomia. Gastrectomia total. Amputacié abdomino-perineal.
Duodenopancreatectomia cefalica. Reseccid hepatica major. Reservoris ileoanals.
Cirurgia laparoscopica avangada (bariatrica, adrenalectomia, etc.). Cirurgia de paret
complexa i sarcomes.

ROTACIO ELECTIVA (2 mesos)

Per a complementar aquest aprofundiment en una area concreta, en aquest ultim any
de residéncia s'ofereix al resident la possibilitat de realitzar una rotacié en un centre
extern de reconegut prestigi, ja sigui nacional o internacional

Encara que no existeixi una rotacié especifica en Endoscopia Digestiva, el resident de
cirurgia general esta en contacte al llarg de tot el seu procés formatiu, amb les técniques
endoscopiques basiques i avancades. Podra accedir al desenvolupament d'aquests
procediments tant en la seva estada en urgéncies com durant la seva rotacié en les
unitats especifiques del servei.
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Des del moment de la seva incorporacié al servei de Cirurgia General i de 'Aparell
Digestiu, el resident sera inclds en els equips de guardia d'aquest servei.
Aquest equip esta format per:

- 2 metges adjunts.

- Unresident major (R3 a R5).

- Unresident petit (R2 a R3).

- Un punt de resident de primer any ocupat per residents d'especialitats
quirdrgiques.

R1:

Realitza una mitjana de 3 guardies al mes en aquest punt especific de R1 quirdrgics.

Les activitats i nivell de supervisié estan detallats en un document independent, el protocol
de supervisié del resident en l'area d'urgéncies, perd en resum, actuara sempre sota la
supervisié directa de I'adjunt, amb un nivell d'autonomia 3-2 i les activitats principals seran:

- Iniciar-se en la practica assistencial en la patologia quirdrgica d'aparicié aguda:
establiment del diagnodstic, tractament i orientacié del seguiment posterior.

- Identificar la patologia potencialment greu que requereix una actuacié immediata.

- Iniciar-se en la practica de técniques diagnostic-terapéutiques més frequents:
SNG, sondatge vesical, catéters venosos periférics i centrals.

- Realitzacié d'anestésia local.

- Realitzar técniques aséptiques en quirdfan.

- Preparacié del camp operatori.

- Assistir al quirdfan d'urgéncies com a 1r ajudant en cirurgies menors i, si és
necessari, com a 2n ajudant en cirurgies majors urgents.

De R2 aR5:

El resident realitza una mitjana de 4 a 5 guardies al mes, amb un nivell creixent
d'autonomia.

- Participara en les decisions d'ingrés, alta, trasllat o observacié.

- Atencié continuada dels pacients ingressats.

- Assistir al quirdfan d'urgéncies com a 1r o 2n ajudant segons la complexitat de
la cirurgia i I'any de residéncia.

Nota: Durant el 2n. any de residencia, el resident continuara realitzant guardies en el
Servei de Cirurgia General, actuant com primer cirurgia en aquelles intervencions
d'urgéncies de fins a segon grau de complexitat, d'acord amb les indicades pel Programa
Nacional de I'Especialitat (BOE 8 Maig 2007).
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Els residents assistiran als cursos de formacié organitzats per la comissié de docéncia i
el departament de formacié continuada per a I'adquisicié de competéncies transversals
a totes les especialitats o la majoria d'elles.

ACCIONS FORMATIVES MODALITAT R1 R2 R3
Sessid Acollida de Residents presencial )
Suport Vital Basic presencial °
Curs urgencies quirdrgiques presencial °
Estacio de Treball Clinic presencial °
Cerca Bibliografica Online o
Tallers d’habilitats (Sutura quirdrgica, PL, venopuncié) presencial °
Tallers de simulacié d’entorns clinics presencial o | ®
Seguretat del pacient on line °
Formacié en prevencié de riscos laborals on line °
Curs de radioproteccié online °
Metodologia d'investigacié on line °
Estadistica basica amb Stata presencial °
Infeccié nosocomial presencial °
Dilemes etics presencial °
Gestio clinica Online/presencial °

Hauran d'assistir, a més a les sessions cliniques generals de I'Hospital, organitzades amb
cadéncia mensual (9 a l'any) i amb tematiques triades perqué siguin d'interés transversal
per a les diferents especialitats i estaments assistencials de I'hospital.

SESSIONS CLINIQUES DEL SERVEI

- Sessio d'urgéncies: diaria a les 8.10 h.

- Sessiod preoperatoria per a cirurgia programada: Dimecres 12 h.

- Sessio cientifica del servei (inclou sessié mortalitat mensual): Divendres 8 — 9 h.

- Sessio residents: Dimecres 8.15 a 9 h. Inclou sessions bibliografiques i de técnica
quirdrgica.

- Sessiod de casos clinics: Dimecres 14-15 h.
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Els residents participaran de manera activa en la preparacié de les sessions del Servei.
D'aquesta manera, desenvoluparan les habilitats necessaries per a la seva participacié
progressiva en reunions cientifiques de I'especialitat. La seva participacié (amb un
minim de dues sessions anuals) sera avaluada i quedara reflectida en el llibre del resident
i la memoria anual del Servei.

SESSIONS INTERDISCIPLINARIES:

Segons I'area en la qual estiguin rotant, els residents hauran de participar també en les
activitats interdisciplinaries conjuntes amb altres Serveis, relacionades amb patologies
ateses en unitats funcionals.

Cirurgia Gastro-Intestinal

e Comite de cancer colorectal

e Comité de cancer gastric

e Unitat Funcional de Cirurgia Bariatrica i Metabdlica

e Unitat Funcional de Patologia Esofago-Gastrica Benigna
e Comité de malalties genetiques intestinals

e Comité de malaltia inflamatoria intestinal

Cirurgia Hepatobiliopancreatica

e Comité de cancer de pancrees
e Comité de metastasis hepatiques
e Comite de tumors neuroendocrins

Cirurgia general

e Comite de sarcomes

e Comite de paret abdominal complexa
e Comité de endocrinologia

e Comité de cancer de mama

Es recomana l'assisténcia a 2-3 cursos o congressos cada any de residéncia:

Resident de 1r any
Congrés Catala de Cirurgia
Curs basic de cirurgia laparoscopica per a R1

Resident de 2n any

Congrés Nacional de Cirurgia (presentar)
Curs — Hérnia inguinal
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Resident de 3r any

Congrés Nacional de Cirurgia (presentar) Curs — Proctologia
Curs — Cirurgia Endocrina

Resident de 4t any

Congrés Nacional de Cirurgia (presentar)

Curs Avangat Cirurgia Laparoscopica Dr. Morals
Curs — Cirurgia Hepato-bilio-pancreatica.

Resident de 5é any

Congrés Nacional de Cirurgia (presentar)

Congrés Catala de Cirurgia (presentar)

Congrés Internacional : EAES / SAGES / Congress of the European Society for
Surgical Research / American Society of Colon and Rectal surgeons / Congress of the
European Society of Surgical Oncology / (presentar)

Curs - Cirurgia Esofag-gastrica

Curs ‘On line’ — Cirurgia Bariatrica.

Un objectiu prioritari del nostre centre és que el Resident adquireixi experiéncia en la
metodologia i la practica de la recerca clinica i experimental. S'afavoreix que els
residents participin de manera activa en els diferents projectes que s'estiguin duent a
terme en el Servei. El grau de participacié i compromis anira augmentant a mesura que
demostri el seu interés pel programa de recerca, sense limitar la seva labor assistencial
i académica, sobretot en les etapes inicials de la residéncia (R1-R3). A més de
I'assisténcia a congressos, es marca com a objectius minims a la finalitzacié de la
residéncia:

- La presentacié de 3 comunicacions a congressos com a primer autor.
- La participacié en una publicacié indexada.
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