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El programa de formacion sanitaria especializada (FSE) se basa principalmente en el
aprendizaje asistencial tutelado, de modo que el/la residente adquiera de forma
progresiva experiencia en la toma de decisiones, habilitadas y actitudes propias de su
especialidad. El Real Decreto 183/2008 publicado en febrero 2008 insiste en la
necesidad de establecer un sistema de supervisién progresivo, para que el/la residente
adquiera autonomia, y deben delimitarse unos niveles de responsabilidad para cada afno
de residencia, y también para cada técnica o area de conocimiento. Asi, en
Dermatologia, hay algunas técnicas que debe ser conocidas por todos/as los/las
residentes desde los primeros meses de comenzada la residencia, y otras, en cambio,
no se consideran fundamentales para la formacién bésica de un/a especialista, y el/la
residente puramente debe conocerlas y haberlas presenciado.

Aunque el tutor/a docente es el/la principal responsable de la formacién del/la residente
y quien debe establecer qué grado de autonomia tiene en cada momento, el Real
Decreto establece el deber general de supervision de todo el personal facultativo que
trabaja en un centro docente, y por tanto todo el servicio participa de esta labor.
Aparte del protocolo de supervisién de las actividades que realiza el residente durante
todo el periodo formativo, que estd en un documento independiente, por cada una de
las areas de rotacién y segun los objetivos docentes generales y especificos y el afio de
residencia esta especificado también el nivel de autonomia del/la residente.

Los niveles de responsabilidad y autonomia que deben alcanzar los residentes, muy
ligados a los de supervisién, estan divididos entre:

e Nivel 1: Las habilidades adquiridas permiten al/la residente llevar a cabo
actividades de forma auténoma, sin necesidad de una tutorizacién directa, si
bien tiene la opcidén de consulta al especialista responsable siempre que lo
considere necesario.
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e Nivel 2: El/la residente tiene un conocimiento extenso, que le permite realizar
directamente las actividades, pero no tiene suficiente experiencia para hacerlas
de manera totalmente independiente.

e Nivel 3: El/la residente no tiene experiencia propia y por tanto no puede
desarrollar las actividades; las realiza el personal sanitario del centro y el/la
residente observa y/o ayuda en su ejecucion.

4 anos

El programa de formacion tiene el objetivo de conseguir médicos con suficiente nivel
de conocimientos para ejercer de forma responsable y adecuadamente la especialidad
tanto en el &mbito publico como privado como en los diferentes servicios de salud,
con el fin de dar respuesta a las necesidades asistenciales que demanda la sociedad.
Para alcanzar estos objetivos, el médico en periodo formativo necesita un programa
que le permita desarrollar satisfactoriamente el aprendizaje de la especialidad en los
siguientes aspectos:

- Dermatologia general en pacientes ambulatorios y hospitalarios.

- Dermatopatologia incluyendo biopsia y aspectos técnicos.

- Inmunologia, orientada basicamente a las enferemedades cutdneas mediadas
inmunolégicamente.

- Procesos alérgicos con manifestaciones cutaneas.

- Dermatologia ambiental y laboral.

- Dermatologia pediatrica.

- Genodermatosis.

- Dermatologia geriatrica.

- Dermatologia oncoldgica, métodos diagndsticos y terapéuticos.

- Fotodermatologia y fototerapia.

- Quemaduras, reacciones por agentes fisicos y curacidn de heridas.

- Infecciones bacterianas, micéticas, viricas y parasitarias.

- Diagnéstico y tratamiento de las enfermedades de las membranas mucosas.

- Patologia vascular de la piel, métodos diagndsticos y terapéuticos.

- ETS: epidemiologia, control y prevencién. Diagnéstico clinico y de laboratorio.
Manejo del paciente con ETS. Planificacion de una unidad de ETS.

- Métodos diagndsticos no invasivos como la dermatoscopia, ecografia y otras
medidas de las funciones de la piel.

- Biologia molecular aplicada al diagnéstico y tratamiento de la patologia cuténea.

- Prescripcién de tratamientos tépicos y sistémicos, incluyendo formulaciones
magistrales.

- Farmacologia y toxicoloia relacionada con la piel.

- Cirugia dermatoldgica, electrocirugia, criocirugia, laserterapia, radioterapia y otros
tratamientos fisicos como la terapia fotodinamica.



- Dermatologia cosmética y estética, incluyendo métodos correctores.
- Cuidado de la piel, dermatologia preventiva y rehabilitacién.
- Psicodermatologia.

CUADRO DE ROTACIONES

ANO AREA DE ROTACION MESSE
Medicina Interna 5
R1 Urgencias Medicina 1
Dermatologia 5
Dermatologia 10
R2
Anatomia Patoldgica 1
Dermatologia 8
R3 Enfermedades Transmisién Sexual al Cap Drassanes* 1
Dermatologia Pediatrica Hospital Sant Joan de Deu * 2
Dermatologia 7
R4 Cirugia Plastica 2
Rotacion electiva 2

(*Unidades en las que se ha establecido un pacto entre instituciones para la realizacién
sistematica de la rotacién)

1- M. INTERNA (5 meses)

Lugar de realizacion: Sala de hospitalizaciéon

El objetivo de esta rotacion es ir adquiriendo autonomia en la atencién al paciente
hospitalizado, cualquiera que sea la patologia que presente. Como objetivos especificos
establecemos:

- Realizar una correcta historia clinica y exploracién fisica: nivel autonomia 2 (N2).

- Presentarse e informar correctamente a la familia: N2.

- Familiarizarse con las técnicas invasivas mas frecuentes en las salas de

hospitalizacién: puncién venosa, toracocentesis, puncion lumbar, paracentesis, etc
(N3-2)



- Evaluar y tratar inicialmente los procesos mas prevalentes de las diferentes
especialidades médicas, especialmente los grandes sindromes (ej: insuficiencia
cardio-respiratoria y renal, hipertension, shock, etc.) (N3-2)

- Realizar los Informes de Alta clinica (N2)

- Indicar e interpretar las exploraciones complementarias mas comunes (N3-2)

- Explorar la semiologia dermatolégica en la patologia sistémica médica (N2).

- Familiarizarse con las manifestaciones o complicaciones extracutaneas del enfermo
dermatoldgico grave (N3-2).

2- URGENCIAS DE MEDICINA (1 mes)

La rotacién por urgencias de medicina tiene como objetivo familiarizarse con el
manejo del enfermo general grave-agudo en un servicio de urgencias generales (N3-
2). Los objetivos se conseguiran tanto durante esta rotacién como durante las
guardias que realizaran durante todo el primer afio de residencia.

Objetivos especificos:

- Diagnosticar y tratar inicialmente las principales situaciones urgentes atendidas en el
servicio de urgencias.

- Evaluar las situaciones de emergencia

- Aplicar los protocolos en el uso de soporte vital basico y avanzado

- Participar en los diferentes cédigos de atencion emergente (Cédigo Ictus, Codigo
IAM, Sodio Sepsis)

- Identificar y tratar la intoxicacién aguda.

- Interactuar con el paciente y la familia en una situaciéon de emergencia.

Después de los 6 meses iniciales, comienza la formacidn especifica de la especialidad,
incorporandose al propio Servicio, para lograr una adecuada formacidn en las bases
diagndsticas y terapéuticas de la Dermatologia y participando de las diferentes
actividades y con un nivel de autonomia creciente:

- Ampollosas autoinmunes

- Linfomas

- Dermatologia Pediatrica

- Laser

- Connectivopatias y Enfermedad de Hansen
- HIVy enfermedades de transmision sexual
- Cabello y uias

- Psoriasis, PUVA, Hospital de Dia

- Melanoma

- Cirugia dermatoldgica

- Cirugia micrografica de Mohs

- Céncer cutaneo no melanoma

- Inmunoalergia Cuténea

3- DERMATOLOGIA (5 meses)



3-1 Asistird a consulta externa, con una rotacién entre los diferentes consultorios para
conseguir una adecuada formacidn en las bases diagndsticas y terapéuticas de la
Dermatologia

Los objetivos especificos a alcanzar seran:

- Reconocer las dermatosis mas frecuentes con sus variantes clinicas, evolucién
natural y pronéstico (N2).

- Conocimientos de terapéutica cutdnea basica. Razones por las que se utiliza un tipo
de medicacion distinto en fases evolutivas del mismo proceso (N2).

- Conocer las particularidades bioldgicas de los diferentes agentes causantes de las
infecciones cutaneas. Familiarizarse con las técnicas microbiolégicas y serolégicas
mas comunes utilizadas para el diagndstico de enfermedades cutaneas (N2).

- Familiarizarse con la exploracién cutanea, lesiones clinicas elementales y descripcién
de las manifestaciones cuténeas de las dermopatias mas frecuentes (N 2)

- Observar y describir las lesiones elementales dermatoldgicas en enfermos con
dermopatias (N2).

- Realizar las técnicas basicas de exploracién cutdnea necesarias para el diagnéstico
de enfermedades cutaneas (N2).

- Realizar las técnicas bésicas de laboratorio necesarias para el diagnéstico de
enfermedades cutaneas. (N2).

- Formulacién en Dermatologia (N2).

- Fotografia Dermatolégica (N3-2)

- Explicar al paciente el significado de la enfermedad y tratamiento a realizar, para
conseguir una colaboracién terapéutica satisfactoria (N2).

- Instruir a los enfermos en la realizacion de las terapéuticas mas frecuentes (N2).

3-2 Comenzard la actividad quirdrgica ambulatoria propia de la especialidad, 1 dia a la
semana, iniciandose en cirugia dermatoldgica basica (N3-2):

- Ayudar a realizar cirugia dermatolégica (N3).

- Empezar a realizar las siguientes técnicas (N3-2):

- Biopsias cutaneas en todas sus modalidades: punch, escisién fusiforme, shaving
- Electrocoagulaciéon y curetajes

- Criocirugia.

- Anestesia local

- Suturas

- Manipular el espécimen quirdrgico y conservar las muestras

- Pautar la antibioterapia y la profilaxis en cirugia (N3-2)

- Realizar el guimento postoperatorio (N3-2)

1- DERMATOLOGIA (10 meses)
1-1 Prosequird la actividad de cirugia ambulatoria semanal, en cirugia dermatoldgica
general basica (N2) e inicidndose en la cirugia de Mohs (N3-2)




1-2 Prosigue la formacién especifica de la especialidad, con la rotacién por las diferentes
consultas conjuntamente con el adjunto responsable (N2):

a) Unidad de Laserterapia. 1dia/setmana

Objetivos especificos:
- Participara como ayudante en los procedimientos terapéuticos mediante laserterapia
en diferentes dermatosis (N2).

b) Consulta de Genodermatosis y Dermatologia Pediatrica. 1dia/setmana

Objetivos especificos:

- Realizar la exploracién cutanea correspondiente a la edad pediatrica, describir las
lesiones clinicas elementales y descripcion de las manifestaciones cutdneas de las
dermopatias mas frecuentes en pacientes pediatricos (N 2)

- Participar en la toma de decisiones terapéuticas en pacientes pediatricos (N2)

- Participar en la consulta de Genodermatosis y la toma de decisiones en la solicitud
de herramientas diagndsticas (N3-2)

c) Consulta de Melanoma y lesiones pigmentadas. 2dias/semana

Objetivos especificos:

-Realizar el diagndstico y estadiaje de pacientes con melanoma (N2)

- Realizar la dermatoscopia manual y digital en pacientes con nevos displasicos y/o
antecedentes de melanoma (N2).

- Planificar la actitud en el enfermo con melanoma (N3-2).

d) Consulta de Linfomas y efectos adversos derivados del tratamiento
oncoldgico. 3dias/semana

Objetivos especificos:

- Realizar el diagnéstico y estadiaje de pacientes con linfomas cutaneos (N2)

- Planificar la actitud en el enfermo hemato-oncolégico o con linfomas cutaneos (N3-
2).

e) Consulta Psoriasis. 1dia/semana

Objetivos especificos:

- Realizar el diagndstico diferencial con otras patologias eritematodescamativas (N2)
- Realizar un correcto estadiaje de la extension de la psoriasis (N2)

- Técnicas de Fototerapia: PUVA, UVA. PUVA manos y pies (N2)

1-3 Interconsultas intrahospitalarias. 5dias/semana
Objetivo especifico:



- Realizar una historia clinica correcta, diagnéstico diferencial y prescribir la
terapéutica basica en el paciente ingresado (N2)

2- ANATOMIA PATOLOGICA (1 mes)

Introduccién progresiva a la Dermatopatologia.

Objetivo especifico:

- Reconocer los distintos patrones histoldgicos y tumores dermatolégicos mas
frecuentes (N3-2)

1- ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (1 mes)

Se realiza en el Cap Drassanes, dependiendo asistencialmente del Hospital Vall
d'Hebrén y con el que hemos establecido un pacto institucional para una rotacién
sistematica de nuestros residentes

Objetivos:

- Identificar las enfermedades de transmision sexual mas frecuentes (N2)

- Indicar el proceso diagnostico especifico por cada patologia (N2)

- Indicar el tratamiento especifico de cada patologia de transmisién sexual (N2)

- Planificar la actitud frente al paciente con una enfermedad de transmisién sexual y sus
contactos (N2)

2- DERMATOLOGIA PEDIATRICA (2 meses)

Se realiza en el Hospital Sant Joan de Deu, con el que hemos establecido un pacto
institucional para una rotacién sistematica de nuestros residentes

Objetivos:

- Identificar y tratar inicialmente:

- los sindromes dermatoldgicos pediatricos de diagndstico en la infancia: enfermedades
dermatoldgicas hereditarias, patologia de causa inmumediada, malformaciones
vasculares (N2)

- la patologia tumoral: tumores cuténeos y sindromes cutdneos asociados a patologia
tumoral (N3-2)

- la patologia dermatoldgica pediatrica aguda: exantemas e infecciones (N2)

- Actitud frente a los pacientes y padres de los pacientes con patologia dermatoldgica
pediatrica (N2)

3- DERMATOLOGIA (8 meses)

3-1 Prosequird la actividad de cirugia ambulatoria semanal, en cirugia dermatolégica
general (N2-1) y en la cirugia de Mohs y dermatolégica avanzada (N2):

3-2 Sigue participando en la policlinica dermatolégica, con mayor autonomia:

- Resolucidn de casos clinicos simples (N1)

- Realizacién de diferentes técnicas con mayor autonomia:

- Dermatoscopia nivel medio (N1)




- Biopsias (N1)

- Crioterapia en lesiones iniciales de cancer cutaneo (N1)

3-3 Prosigue la participacion en las interconsultas intrahospitalarias, conjuntamente con
el adjunto responsable (N2), y asume la asistencia a los pacientes hospitalizados (N1).
3-4 Prosigue la formacion especifica de la especialidad,) con la rotaciéon por las
diferentes consultas conjuntamente con el adjunto responsable (N2):

a) Unidad alergia cutanea. 3 dias/semana

Objetivos:

- Familiarizarse con la Fotobiologia Clinica: Fototoxia, fotoal. alergia. Pruebas
fotoluminicas. Fototerapia (N2)

- Confeccionar historias especializadas de la clinica de contacto, con conocimiento de
la dermatologia laboral. (N2)

- Indicar, realizar e interpretar las pruebas del parche, fototest, fotopatch test, ROAT,
Prick test. Técnicas no invasivas en Dermatologia. Prueba suero autélogo. (N2).

b) Enfermedades autoinmunes y Enfermedad de Hansen. 1dia/semana
Objetivos:

- Identificar y tratar inicialmente la enfermedad de Hansen. Realizar las técnicas
especificas de exploracion (N2)

- Aplicar las distintas técnicas de exploracién del paciente con manifestaciones
cuténeas de las connectivopatias. Enfermedad de Hansen. (N2).

c) Consulta Psoriasis: 3dias/ semana

Objetivos:

- Identificar las comorbilidades asociadas en el paciente con psoriasis (N3).
- Seleccionar el tratamiento sistémico/biolégico en funcién de gravedad y
comorbilidades (N3)

- Pautar los farmacos biolégicos en dermatologia (N2)

1- ROTACION ELECTIVA (2 meses)

Durante este afio se ofrece al residente la posibilidad de realizar una estancia de 2
meses en un centro de reconocido prestigio nacional o internacional, para
profundizar en los conocimientos y experiencia en un area especifica de su eleccién
y segun sus intereses.

2- DERMATOLOGIA (9 meses)

En este Ultimo ano, el residente actua con nivel de responsabilidad 1, con consulta a
demanda al adjunto responsable,

-Realizara actividad ambulatoria propia:

- Manejo adecuado de técnicas diagndsticas y terapéuticas dermatoldgicas

- Utilizar las técnicas apropiadas para el estudio del cabello y sus enfermedades



- Manejo adecuado de los dermocosméticos

- Manejo de los inmunosupresores y la terapia biolégica en dermatologia

- Participara 1dia a la semana en la Atencién Especializada dermatolégica en los
centros de asistencia primaria asignados al Servicio (CAP Maragall y CAP Travessera),
también bajo la tutoria del facultativo correspondiente.

- Sera el responsable de los pacientes hospitalizados y de las interconsultas
hospitalarias

- Realizara a més actividad quirdrgica como primer cirujano (N2-1 segun la
complejidad), ya iniciada de R3 con menor autonomia, 1 dia a la semana

- Biopsias complejas: region ocular, genitales, cavidad oral, matriz ungueal

- Injertos cutaneos de piel total y laminares (minimo de 2 injertos)

- Plastias:

- Plastias de rotacion (minima realizacion de 3)

- Plastica en O-Z (minimo 2)

- Plastias de transposicién (minimo de 5)

- Plastia de Limberg/romboidal (minimo 1)

- Plastia de Difourmentel (minimo 1)

- Plastia bilobulada (minimo 1)

- Plastias de avance (minimo de 3)

- Plastia en H (minimo 1)

- Plastia en AT (minimo 1)

- Plastica en estrella/isla (minimo 2)

- Intervenciones complejas en las siguientes areas geograficas:

- Labios: Curias labiales (minimo 2) y Bermellectomia (minimo 1)

- Una

- Cuero cabelludo

- Pirdmide nasal

- Pabellén auricular

Guardias en el Servicio de Urgencias Médicas Generales del hospital
- R1: hardn guardias obligatoriamente, con una media de 4 guardias/mes y bajo la
supervision directa de los adjuntos responsables.
Los objetivos y niveles de responsabilidad estédn recogidos en el documento
“organizacion del servicio de urgencias y objetivos docentes de los residentes del area
médica”, siendo de hecho los mismos que los de la rotacién de 1 mes en esta éarea.
- R2: Pueden seguir haciendo guardias, de forma optativa, con los mismos objetivos
docentes pero con un nivel de autonomia mayor.



Los residentes asisten a los cursos de formacidén organizados por la comisién de
docencia y el departamento de Formaciéon Continuada para la adquisicién de
competencias transversales a todas las especialidades o la mayoria de ellas.

ACCIONES FORMATIVAS MODALIDAD R1 R2 R3 \ R4 \
Session Acogida de Residentes presencial °
Soporte Vital Basico presencial °
Curso urgencias médicas presencial °
Estacién de trabajo clinico presencial )
Talleres de habilidades (Sutura quirdrgica, PL, °
venopuncion) presencial
Busquedas bibliogréaficas Online )
Seguridad del/la paciente online )
Formacién en prevencion de riesgos laborales online )
Curso de radioproteccién on line °
Metodologia de investigacion online )
Talleres de simulacién en entornos clinicos presencial o | o
Estadistica basica con Stata presencial °
Infecciéon nosocomial presencial °
Dilemas éticos presencial °
Gestion clinica Online/presencial )

Sesiones del Servicio:

- Dermatopatologia (4 horas por semana, durante 4 afios)

- Clinicas: 1 hora por semana. Miércoles 13-14h: Sesiones clinicas con pacientes
aportados por los adjuntos o imdgenes tomadas en los diversos consultorios del
Servicio de Dermatologia, que prepara el R1.

- ler y 3er miércoles de cada mes: Sesiones con el Servicio de Anatomia Patoldgica
- Bibliograficas: 1 hora por semana. Martes 8-9h: Revisiones Bibliograficas Revistas
Dermatologia

- Sesién de residentes: 4 al mes.

- Sesidn oncoquirdrgica: 1 hora al mes (Miércoles 13-14h) Revisidn de temas
importantes relativos al cdncer cutdneo y las guias actualizadas de tratamiento y
revision de casos complejos

El residente participara activamente, con la presentacién de 1-2 sesiones
iconograficas al mes (R2), en las bibliograficas, monogréficas y de casos clinicos (R2,
R3, R4).



El R4 es el responsable de la organizacién y distribucidn de estas sesiones,
conjuntamente con las tutoras docentes, con la preparacién de Seminarios
monograficos del Servicio, Sesiones bibliograficas correspondientes, casos clinicos
para presentar en las sesiones formales de las de las academias cientificas (a partir del
2° afo).

Actividad propia del Servicio:

- De R3 6 R4: Curso de Terapéutica Bioldgica en Dermatologia (Dr. Lluis Puig).
- De R2 6 R3:

o Escuela de atopia. Unidad de Dermatologia Pediatrica y de Inmunoalergia

o Escuela Urticaria

Otras actividades:
Los residentes asisten, desde R1 a las reuniones de la Seccidn catalana de la Academia
Espanola de Dermatologia Médico Quirdrgica y Venereologia, y la Seccién de
Dermatologia de la Academia de Ciencias Médicas de Catalufia y Baleares, debiendo
presentar 1 sesion / afio a partir de R2 (8sesiones/ ario).
Asisten también a las reuniones anuales de la Academia Espafiola de Dermatologia y
sus Grupos de Trabajo, favoreciendo que presenten trabajos para justificar su
asistencia:
- Congreso Anual de la AEDV (R2, R3 y/o R4)
- Grupo Espanol de Investigacién en Dermatitis de Contacto y alergia cutédnea-
GEIDAC (R3)

- Grupo Espafiol de Dermatopatologia (R3)

- Grupo Espaiiol de Terapéutica Dermatoldgica y Cosmética- GEDET (R3 o R4)
- Grupo Espaiiol de Dermatologia Pediatrica - GEP (R2 o R3)

- Congreso Nacional de Psoriasis (R3)

- Grupo Espaiiol de Cirugia Dermatolégica- GEDOC (R3 o R4)

- Congreso Anual de la EADV (R3/R4)

Se favorece que los residentes se incorporen a alguna de las diferentes Lineas de
Investigacion del Servicio, participando en alguno o algunos de los proyectos, en los
ambitos de Psoriasis, Dermatitis atdpica, Dermatologia pediatrica, Hemangiomas,
Dermatitis de contacto, Linfomas, Melanoma, Cancer cutaneo, y otros.

Estd marcada la participacién activa:
- en congresos, con la presentacién minima de 1 comunicacion o péster anual.
- En publicaciones, con un minimo de 1/afio a partir de R2



