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El programa de formacion sanitaria especializada (FSE) se basa principalmente en el
aprendizaje asistencial tutelado, de manera que el residente vaya adquiriendo de
manera progresiva experiencia en la toma de decisiones, habilidades y actitudes propias
de su especialidad. El real Decreto 183/2008 publicado en febrero 2008 insiste en la
necesidad de establecer un sistema de supervisién progresivo, para que el residente
vaya adquiriendo autonomia, y han de delimitarse unos niveles de responsabilidad para
cada ano de residencia, y también para cada técnica o area de conocimiento. Asi, en
Cardiologia, hay algunas técnicas que han de ser conocidas por todos los residentes
desde los primeros meses de empezada la residencia, y otras, en cambio, no se
consideran fundamentales para la formacion basica de un especialista, y el residente
puramente ha de conocerlas y haberlas presenciado.

Si bien el tutor docente es el principal responsable de la formacién del residente y quien
ha de establecer qué grado de autonomia tiene en cada momento, el Real Decreto
establece el deber general de supervision de todo el personal facultativo que trabaja en
un centro docente, y por tanto todo el servicio participa de esta labor.

Ademas del protocolo de supervisidon de las actividades que realiza el residente
durante todo el periodo formativo, que estd en un documento independiente,
para cada una de las areas de rotacién y segun los objetivos docentes generales
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especificos del afio de residencia esta especificado también el nivel de autonomia del/la
residente.

Los niveles de responsabilidad y autonomia que han de conseguir los residentes, muy
ligados al de supervision, estan divididos entre:

e Nivel 1: las habilidades adquiridas permiten al/la residente llevar a cabo
actividades de manera auténoma, sin necesidad de una tutorizacion directa, si
bien tiene la opcién de consulta al especialista responsable siempre que lo
considere necesario.

e Nivel 2: el/la residente tiene conocimiento extenso, que le permite hacer
directamente las actividades, pero no tiene suficiente experiencia para hacerlas
totalmente independiente.

e Nivel 3: el/la residente no tiene experiencia propia y por tanto no puede
desarrollar las actividades; las realiza el personal sanitario del centro y el/la
residente observa y/o ayuda en su ejecucion.

5 anos

La formaciéon del médico residente tiene como objetivos fundamentales facilitar la
adquisicién de conocimientos, habilidades y actitudes para:

e Diagnosticar y tratar las enfermedades cardiovasculares, dominando las
técnicas especiales de su tratamiento y diagndstico

e Desarrollar la prevencion, la promocién de la salud y la educacién sanitaria de los
pacientes, de sus familiares y de la comunidad

e Realizar con eficacia la asistencia a los pacientes con problemas
cardiovasculares agudos y croénicos, tanto en el dmbito hospitalario como
extrahospitalario a través del diagndstico clinico y el tratamiento adecuado

e Sentar las bases que aseguren su capacidad para el autoaprendizaje y la
formacién continuada a lo largo de su vida profesional

e Fomentar la participacién en proyectos de investigacién clinica y basica.

e Adquirir conocimientos en gestion clinica
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CUADRO DE ROTACIONES

-~ < < LUGAR DE
ANO AREA DE ROTACION RORACION MESES
Medicina Interna HSCSP 5
Urgencias Generales HSCSP 1
R Neumologia HSCSP 2
Anestesiologia HSCSP 2
Nefrologia F. Puigvert* 1
Endocrinologia HSCSP 1
Medicina Intensiva HSCSP 2
R2 Cardiologia Clinica HSCSP 6
Unidad de Insuficiencia Cardiaca HSCSP 3
Cirugia Cardiaca HSCSP 1
Unidad de Cuidados Agudos Cardiolégicos  HSCSP 6
K Unidad de Imagen y Funcién Cardiaca HSCSP 6
Electrofisiologia HSCSP 4
Hemodinamica y Cardiologia HSCSP 4
R4 Intervencionista
Consultoria de Urgencias HSCSP 2
Cardiologia Clinica (22 rotacion) HSCSP 2
Consultoria de Urgencias (22 rotacion) HSCSP 2
Cardiologia Clinica (32 rotacién) HSCSP 1
R5 Cardiopatias Congénitas del Adulto Vall d’Hebron* 2
Imagen Cardiaca HSCSP 2
Rotacioén libre 5

(* Hay un acuerdo de colaboracién entre instituciones para estas rotaciones
sistematicas)

RESIDENTE DE PRIMER ANO
1- Medicina Interna (5 meses)

Lugar de realizacion: Salas de hospitalizacién y hospitales de dia del servicio de
medicina interna.

Objetivo general: Hacer una valoracién global del paciente ingresado (N2).
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Objetivos especificos:

- Realizar la historia clinica y exploracion fisica (N2)

- Indicar e interpretar exploraciones complementarias (N2)

- Realizar diagnéstico diferencial de los principales grupos sindrémicos (N2)

- Diagnosticar y tratar inicialmente las patologias mas frecuentes y por grupos de
edad (N2)

- Realizar una evaluacién global del paciente geriatrico (N2)

- Diagnosticar y tratar inicialmente la HTA (etiologia, repercusién clinica y
tratamiento) (N2)

2- Urgencias generales: (1 mes)
Lugar de realizacién: Area de Urgencias Generales.

Objetivo general: Manejo del paciente general grave-agudo en un servicio de Urgencias
Generales (N2)

Objetivos especificos:
- Reconocer y estratificar por riesgo las urgencias médicas (N2)
- Conocer y aplicar los criterios de ingreso o alta del paciente de Urgencias (N2)

- Solicitar e interpretar las exploraciones complementarias disponibles para
diagnosticar y tratar los pacientes en urgencias (N2)

- Aplicar los protocolos de diagnéstico y tratamiento de las patologias mas
frecuentes en el drea de urgencias (N2)

- Realizar RCP basica y avanzada (N2)

3- Neumologia (2 meses)

Lugar de realizacién: Sala de hospitalizacién del servicio de Neumologia.
Objetivos generales: Valorar y tratar la patologia pulmonar (N2)
Objetivos especificos:

- Conocer los sindromes respiratorios mas frecuentes, tanto agudos como
cronicos (N2)

- Realizar diagnéstico diferencial de la disnea (N2)
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- Solicitar e interpretar exploraciones complementarias: radiografia y TC de t
orax, gasometria, pruebas de funcion respiratoria y estudios de suefio (N2)

- Conocer las indicaciones y realizar técnicas invasivas especificas:
toracocentesis y broncoscopias (N3)

- Indicar, prescribir y controlar el tratamiento con broncodilatadores,
corticoterapia y oxigenoterapia (N2)

- Indicar, prescribir y controlar las diferentes técnicas de ventilacién no invasivas
(N2)

4- Anestesiologia (2 meses)

Lugar de realizacién: Area Quirirgica

Objetivos generales: Realizar una anestesia en paciente de baja complejidad (N3)
Objetivos especificos:

- Realizar evaluacion clinica pre-anestésica (N2)

- Aplicar las diferentes técnicas de soporte de via aérea (N2)

- Realizar intubacién y extubacién del paciente (N3)

- Indicar, prescribir y controlar los sedantes/hipnéticos, relajantes musculares y
analgésicos mas habituales en la anestesia (N3)

- Interpretar los parametros de vigilancia y monitorizacién usados durante el acto
anestésico (N2)

5- Nefrologia (1 mes)

Lugar de realizacién: Sala de hospitalizacién del Servicio de Nefrologia de la Fundacién
Puigvert. Se trata de una institucién de titularidad independiente, pero localizada en
nuestro recinto hospitalario. Ademas de actuar como los servicios de nefrologia y
urologia de nuestro hospital por un pacto asistencial, tenemos un pacto docente para
la realizacién de esta rotacion sistemética.

Objetivos generales: Diagnosticar y tratar la insuficiencia renal (N2)

Objetivos especificos:

- Solicitar e interpretar una analitica de funcién renal de sangre y orina (N2)

- Conocer el pronéstico de la insuficiencia renal en el paciente cardiologico (N2)

- Diagnosticar y tratar la insuficiencia renal descompensada (N2)
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- Diagnosticar y tratar las complicaciones asociadas a la enfermedad renal:
diselectrolitemias, hiperhidratacion, hipotension, dolor toracico (N2)

- Diagnosticar y tratar las crisis hipertensivas con afectacion renal (N2)

- Conocer y pautar las diferentes técnicas de depuracién renal: Hemodialisis y
dialisis peritoneal (N3)

6- Endocrinologia (1 mes)
Lugar de realizacion: Hospital de dia de Endocrinologia

Objetivos generales: Diagnosticar y tratar la patologia endocrinolégica mas
frecuentemente asociada a patologia cardiovascular (obesidad, diabetes y dislipemia)
(N2)

Objetivos especificos:

- Diagnosticar, estratificar y tratar la diabetes, asi como las complicaciones
agudas mas frecuentes (hipo e hiperglucemia) (N2)

- Indicar, prescribir y controlar los antidiabéticos orales y las insulinas (N2)

- Diagnosticar, estratificar y tratar las dislipemias (N2)

- Aplicar las diferentes escalas de riesgo de enfermedad cardiovascular (N2)
- Diagnosticar, valorar y tratar el sindrome metabélico (N2)

- Aplicar las principales estrategias para tratamiento de la obesidad (N2)

- Diagnosticar, valorar y tratar el hipo e hipertiroidismo y la insuficiencia s
uprarrenal (N2)

RESIDENTE DE SEGUNDO ANO

1- Medicina Intensiva (2 meses)

Lugar de realizacién: Unidad de cuidados intensivos generales
Objetivos generales: Valorar y tratar al paciente critico (N2)
Objetivos especificos:

- Realizar una evaluacion clinica del paciente critico (N2)

- Indicar, prescribir y controlar las diferentes técnicas de ventilacion mecénica
(N2)

- Realizar intubacion y extubacién del paciente critico (N2)
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- Indicar, prescribir y controlar los diferentes farmacos para conseguir sedacién,
analgesia y relajacion del paciente critico (N2)

- Diagnosticar y tratar los principales sindromes infecciosos del paciente critico
(N2)

- Indicar y canalizar vias centrales, realizar sondaje vesical y toracocentesis (N2)
- Realizar valoracion neuroldgica del paciente critico (N2)

- Indicar, interpretar y evaluar el riesgo /beneficio de las pruebas de imagen
(TAC/RMN) en el paciente critico (N2)

- Realizar RCP basica y avanzada (N2)

2- Cardiologia Clinica (6 meses)
Lugar de realizacién: Sala de hospitalizacién del Servicio de Cardiologia

Objetivo general: Abordaje de los pacientes ingresados por cardiopatias en una planta
de hospitalizacion de cardiologia (N2)

Objetivos especificos:

- Realizar la historia clinica, indicar e interpretar las pruebas complementarias para
realizar un diagnéstico diferencial, establecer un plan terapéutico, realizar una
estratificaciéon prondstica e indicar un plan de prevencién para los pacientes
ingresados en la sala de hospitalizacion (N2)

- Diagnosticar y tratar las principales complicaciones que se presentan en un
paciente ingresado en la sala de hospitalizacion (N2)

- Realizar e interpretar el ECG y la telemetria (N1)
- Informar al paciente y la familia (N2)

- Evaluar el coste-beneficio de las actuaciones y procedimientos médicos
aplicados a los pacientes ingresados (N2)

3- Insuficiencia Cardiaca (3 meses)
Lugar de realizacién: Unidad de Insuficiencia Cardiaca (UIC)
Objetivo general: Diagnosticar y tratar la insuficiencia cardiaca (ICC) (N2)

Objetivos especificos:
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- Historiar y explorar al paciente, asi como interpretar las exploraciones
complementarias necesarias para llegar al diagndéstico y estratificar el riesgo del
paciente con ICC (N2)

- Indicar, prescribir y controlar los tratamientos farmacolégicos y no
farmacoldgicos empleados en la ICC (N2)

- Diagnosticar y tratar la congestién y las comorbilidades asociadas a la ICC (N2)

- Identificar y tratar la ICC avanzada y terminal, y activar los cuidados paliativos
(N3)

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones del trasplante cardiaco, las
exploraciones necesarias y su interpretacién, asi como atencién al paciente en
lista de espera (N3)

- Indicar y hacer el control ambulatorio de los pacientes con dispositivos de
soporte ventricular de larga duracion (N3)

- Evaluar el coste-beneficio de las actuaciones y procedimientos médicos
aplicados a los pacientes con ICC (N2)

4- Cirugia Cardiaca (1 mes)

Lugar de realizacién: Sala de hospitalizaciéon y quir6fanos del Servicio de Cirugia
Cardiaca

Objetivo general: Manejo intraoperatorio y postoperatorio inmediato de pacientes en
gue se ha realizado Cirugia Cardiaca (N3)

Objetivos especificos:

- Aplicar e interpretar las escalas de riesgo quirdrgico (N2)

- Identificar y tratar los problemas perioperatorios ligados a la cirugia (N3)
- Evaluar clinicamente a los pacientes postoperados (N2)

- Indicar e interpretar las exploraciones complementarias necesarias para el
manejo del paciente postcirugia cardiaca (N2)

RESIDENTE DE TERCER ANO
1- Unidad de Cuidados Agudos Cardiol6gicos (UCAC) (6 meses)

Lugar de realizacién: Unidad de Cuidados Agudos Cardiolégicos (UCAC)
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Objetivo general: Hacer la valoraciéon clinica, interpretaciéon de las pruebas
diagnésticas, estratificacion pronostica y tratamiento de los pacientes con patologia
aguda y critica cardioldgica (N2)

Objetivos especificos:

- Diagnosticar y tratar los principales sindromes cardiolégicos agudos (N2)

- Diagnosticar y tratar la insuficiencia cardiaca aguda y el shock cardiogénico (N2)
- Diagnosticar y tratar las arritmias ventriculares (N2)

- Diagnosticar y tratar las principales complicaciones del paciente agudo y critico
cardiolégico (N2)

- Diagnosticar y tratar las complicaciones relacionadas con los procedimientos de
hemodinamica intervencionista y electrofisiologia (N2)

- Indicar, implantar, controlar y retirar los principales dispositivos de
monitorizacion usados en la UCAC (N2)

- Indicar, prescribir y controlar las diferentes técnicas de ventilacion mecanica
(N2)

- Indicar, prescribir y controlar los farmacos para la sedacion, analgesia y r
elajacion del paciente critico (N2)

- Prevenir, diagnosticar y tratar los principales sindromes infecciosos del paciente
critico (N2)

- Indicar, realizar, controlar y limitar la reanimacién cardiopulmonar bésica y
avanzada, asi como el manejo de la muerte subita cardiaca (N2)

- Diagnosticar las situaciones clinicas terminales irreversibles, indicar y realizar
limitacidn/retirada el esfuerzo terapéutico (N2)

- Realizar e interpretar la ecocardiografia transtoracica en el paciente agudo y
critico cardiologico (N2)

- Indicar, canular, controlar y retirar accesos vasculares (N2)
- Indicar, controlar y retirar dispositivos de asistencia circulatoria (N3)
- Indicar, pautar, controlar y retirar técnicas de reemplazo renal (N3)

- Evaluar el coste-beneficio de las actuaciones y procedimientos médicos
aplicados a los pacientes criticos (N2)

- Ofrecer consultoria a los equipos de Medicina Intensiva y a la Unidad de
Cuidados Postoperatorios Quirtrgicos (UCIPO) (N2)
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2- Unidad de Imagen y Funcién Cardiaca (6 meses)

Lugar de realizacién: Unidad de imagen y evaluacién funcional cardiaca

Objetivo general: Realizar e interpretar estudios de ecocardiografia transtoracica y
pruebas de estrés miocardico (N2)

Objetivos especificos:

- Realizar e interpretar:

estudios con ecocardiografia Doppler transtoracica (N1)

pruebas de esfuerzo convencionales (N1)

pruebas de esfuerzo con consumo de oxigeno (N2)

pruebas de esfuerzo con estudio isotépico de la perfusion miocardica (N2)
ecocardiografia transesofagica, 3D, con contraste y de estrés (N3)

TC y RM cardiacas (N3)

RESIDENTE DE CUARTO ANO

1-

Electrofisiologia y Arritmias (4 meses)

Lugar de realizacién: Sala de electrofisiologia, quiréfanos de marcapasos, gabinete de
dispositivos, Holtery ECG

Objetivo general: Manejo clinico de los pacientes con arritmias y en el manejo de los
dispositivos para el control del ritmo (N2)

Objetivos especificos:

Realizar e interpretar estudios de Holter-ECG y mesa basculante (N2)
Realizar la interrogacion de dispositivos para el control del ritmo (N2)

Realizar estudios electrofisiolégicos diagndsticos bdasicos y cardioversion
eléctrica (N2)

Reconocer los patrones intracavitarios de las arritmias cardiacas (N2)

Canalizar accesos vasculares para la realizacidén de un estudio electrofisiolégico
(N2)

Valorar el coste-beneficio de la aplicacién de dispositivos de control del ritmo
(N2)

Participar en la implantacion de dispositivos para el control del ritmo (N3)
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- Participar en estudios electrofisiolégicos complejos y en la ablacién de las
arritmias (N3)

2- Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista (4 meses)
Lugar de realizacién: Sala de hemodindmica y cardiologia estructural

Objetivo general: Realizar e interpretar estudios hemodindmicos y coronariografias
invasivas (N2)

Objetivos especificos:

- Canalizar los accesos vasculares para la realizaciéon de un cateterismo cardiaco
(N2)

- Realizar e interpretar un estudio hemodindmico, coronariografias diagnésticas,
ventriculografias y aortografias (N2)

- Realizar biopsias endomiocérdicas derechas (N2)
- Indicar e interpretar técnicas de diagndstico intracoronario (N3)

- Indicar y planificar la realizaciéon de angioplastias coronarias, asi como
procedimientos de cardiologia intervencionista (N3)

- Interpretar el ecocardiograma transesofadgico e intravascular de los
procedimientos de cardiologia intervencionista (N3)

- Valorar el coste-beneficio, asi como el rendimiento clinico de los procedimientos
y dispositivos aplicados (N2)

3- Consultoria de Urgencias (2 meses)
Lugar de realizacién: Area de Urgencias Generales

Objetivo general: Integrar los conocimientos clinicos en el marco de la Urgencia
Cardiolégica (N2)

Objetivos especificos:
- Reconocer y estratificar el riesgo de las Urgencias Cardioldgicas (N1)
- Identificar y tratar al paciente cardioldgico grave en el drea de urgencias (N2)

- Conocer y aplicar los criterios de ingreso en las distintas unidades de
hospitalizacion (N2)

- Realizar técnicas tanto diagndsticas como terapéuticas urgentes (N2)
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- Coordinar el flujo de pacientes procedentes de urgencias priorizando aquellos
gue requieran por su patologia una actuacion emergente, urgente o electiva (N2)

- Activar y coordinar los diferentes dispositivos que intervienen en la atencién al
paciente con infarto agudo de miocardio con elevacién del segmento ST
(Cédigo IAM) y sindrome aértico agudo (N2)

4- Cardiologia Clinica (2 meses)
Lugar de realizaciéon: Planta de hospitalizacién y consultas externas de cardiologia

Objetivo general: Esta segunda rotacién dedica una atencién especifica al paciente
ingresado con problemas arritmicos y permite al residente adquirir una mayor
autonomia en el manejo de los pacientes con cardiopatia ingresados en una planta de
hospitalizaciéon convencional y consultas externas (N2).

Objetivos especificos: Ademas de profundizar en la autonomia de los objetivos de la 1*
rotacion, el residente tendra que:

- Diagnosticar y tratar a los pacientes con problemas arritmicos ingresados en sala
(N2)

- Realizar e interpretar los ecocardiogramas transtoracicos de los pacientes
ingresados en sala y en la consulta de cardiologia general (N2)

- Indicar e interpretar un estudio genético, asi como, coordinar el flujo de
pacientes en una unidad de enfermedades familiares (N3)

- Coordinar al alta los diferentes sistemas de atencién ambulatoria para los
pacientes que han requerido un ingreso hospitalario (N2)

- Valorar el coste-beneficio de las actuaciones y procedimientos médicos
aplicados a los pacientes ingresados y en una consulta externa de cardiologia
(N1)

- Atender los pacientes en la consulta externa de cardiologia de diagnéstico r
apido (UDR) (N2)

RESIDENTE DE QUINTO ANO
1- Cardiopatias Congénitas del adulto (2 meses)

Lugar de realizacién: Se llevard a cabo en la Unidad Conjunta de Cardiopatias
Congénitas del Hospital Vall d'Hebrén-Hospital de Sant Pau, ubicada en las
dependencias del H. Vall d'Hebron. Ademas de un pacto asistencial entre ambas
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instituciones para el funcionamiento de esta unidad conjunta, se ha establecido un
convenio docente para la realizacién de esta rotacién sistematica.

Objetivo general: Abordaje de las principales cardiopatias congénitas; indicar e
interpretar sus exploraciones complementarias (N3)

Objetivos especificos:

- Realizar la historia clinica y exploracién fisica en las principales cardiopatias
congénitas (N2)

- Diferenciar un soplo patolégico de uno inocente (N1)

- Realizar e interpretar ecocardiogramas transtordcicos en cardiopatias
congénitas (N2)

- Tratar y seguir a los pacientes con cardiopatias congénitas (N3)

- Diagnosticar y tratar las cardiopatias congénitas cianosantes que no tengan
posibilidades de correccion quirdrgica (N2)

- Analizar el coste-beneficio de las actuaciones y procedimientos médicos
aplicados a los pacientes con cardiopatias congénitas (N2)

2- Rotacién libre (5 meses)

Durante este afio, el residente dispone de 5 meses de libre eleccién donde puede
disefiar, conjuntamente con su tutor, un itinerario por los principales dispositivos
asistenciales que escoja de acuerdo con sus intereses. Este periodo puede incluir hasta
un total de 3 meses en un centro externo de reconocido prestigio.

3- Cardiologia Clinica (1 mes)
Lugar de realizacién: Sala de hospitalizacién y consultas externas de cardiologia

Objetivo general: En esta 37 y dltima rotacién por el area de cardiologia clinica, el
residente actuara con plena autonomia en el manejo de los pacientes con cardiopatia
ingresados en una planta de hospitalizacién convencional y en la consulta externa (N1).

Objetivos especificos: Actuar de manera auténoma en la sala de hospitalizaciéon y en la
consulta externa de diagndstico rapido (UDR), incluyendo:

- Realizar la valoracién clinica completa, realizar e interpretar las pruebas
diagndsticas, establecer el plan terapéutico, asi como realizar la estratificacion
prondstica y establecer las medidas de prevencion de los pacientes ingresados
en la planta y en una consulta externa de cardiologia general (N1)
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- Diagnosticar y tratar las comorbilidades y complicaciones del paciente con
cardiopatia ingresado en una sala de hospitalizacion (N1)

- Conocer las caracteristicas diferenciales propias de la cardiologia de atencién
primaria especializada incluyendo las herramientas de comunicacién vy
coordinacion con el equipo de medicina familiar y comunitaria (N2)

- Evaluar el coste-beneficio de las actuaciones y procedimientos médicos
aplicados a los pacientes ingresados y en una consulta externa de cardiologia
(N1)

4- Consultoria de Urgencias (2 meses)

Es la segunda rotacién en esta area, durante la que el residente actuarad con un nivel
superior de autonomia.

5- Unidad de Imagen y Funcién Cardiaca (2 meses)
Lugar de realizacién: Unidad de imagen y funcién cardiaca del Servicio de Cardiologia

Objetivo general: En esta segunda rotacion por el drea de imagen cardiaca, el residente
realizara e interpretara estudios de ecocardiografia transesofagica (ETE) (N2).

Se introducira en la interpretacion del TC y RM (N3)
Objetivos especificos:
- Realizar e interpretar ETE, 3D y con contraste (N2)

- Realizar y controlar la sedacién superficial y el manejo no invasivo de la via aérea
de los pacientes durante la realizacion del ETE (N2)

- Realizar e interpretar TC y RM cardiacas (N3)

El residente realizard una media de 4, ampliable voluntariamente a 5 guardias mensuales
en las distintas areas en funcién del ano de residencia: De R1 y R2 haradn guardias
troncales, comenzando a hacer guardias de especialidad de R2 y siendo exclusivamente
de especialidad a partir de R3.

Residente de primer afio:

Guardias en Urgencias Generales: los objetivos de estas guardias son los mismos que
los de la rotacion en esta drea y estdn mas detallados en el documento especifico
“organizacion del servicio de urgencias y objetivos de rotacién”. Los objetivos generales
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soniniciarse en la practica asistencial de caracter urgente e identificar la patologia grave
que requiere una respuesta inmediata.

Residente de segundo ario:

Seguiran haciendo guardias en urgencias generales, atendiendo a pacientes con mayor
gravedad y con un mayor grado de autonomia.

Guardias de especialidad:
El servicio de Cardiologia dispone de 2 puntos de guardia:

- Unidad de Cuidados Agudos Cardiolégicos (UCAC), en la que hay un adjunto y
un residente (R3, R4 o R5) en presencia.

- Planta de Cardiologia, donde esta ubicado un residente (de R2 a R5). Se hace
cargo de todos los problemas cardiolégicos fuera de las areas de criticos de
cardiologia.

Los objetivos de estas guardias son:

- Identificar y tratar las incidencias que se puedan presentar, bajo la supervisidon
del adjunto en presencia de la UCAC. Identificar la gravedad y establecer el tipo
de atencidén que precisen.

- Adquirir de manera progresiva responsabilidad en las decisiones diagndsticas y
terapéuticas.

- Participaradn en los circuitos de asistencia del Servicio de Cardiologia y de los
diferentes niveles asistenciales de acuerdo con la gravedad de los casos. Los
objetivos docentes en las guardias en la UAC son los mismos que en la rotacion
en jornada ordinaria de R3, permitiendo una mayor exposicién a la patologia que
se atiende y adquiriendo una mayor experiencia en los diferentes
procedimientos y técnicas que se realicen.

Los residentes asisten a los cursos de formacién organizados por la comisién de
docencia y el departamento de formacién continuada para la adquisicion de
competencias transversales a todas las especialidades o la mayoria de ellas.



€ sanTPAU Campus Departament de Docéncis
) Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

“‘ Campus Salut d’Aprenentatge s 703009
Barcelona

docencia@santpau.cat

ACCIONES FORMATIVAS MODALIDAD R1 R2 R3 R4 R5
Sesidn de Acogida de Residentes presencial )
Curso de urgencias médicas presencial °
Estacién de trabajo clinico presencial °
Talleres de habilidades presencial ® o o o o
Soporte vital avanzado o
Talleres de simulacién de entornos clinicos presencial o o | o o
Seguridad del paciente online °
Formacidn en prevencién de riesgos
laborales online )
Curso de radio-protecciéon online °
Metodologia de investigacion online )
Estadistica basica con Stata presencial )
Infeccién nosocomial presencial °
Dilemas éticos presencial °
Gestion clinica Online/presencial °

El Servicio de Cardiologia lleva a cabo una intensa actividad docente y de formacién
continuada ademas de multiples comités con interés asistencial y docente. Entre ellas
cabe destacar:

- Sesion de residentes*: miércoles (semanal). Se alternan sesiones de revision de
guias de practica clinica, de temas cardioldgicos y sesiones bibliograficas.

- Sesidn clinica cardiologia y cirugia cardiaca*: jueves (semanal)
- Sesién de mortalidad*: jueves (mensual)

- Sesién de imagen cardiaca: viernes (semanal)

- Sesion de electrofisiologia y arritmias: viernes (semanal)

- Sesion UCAC: martes (semanal)

- Sesion de hemodinamica: viernes (semanal)

- Comité médico-quirdrgico*: viernes (semanal)

- Comité de cardiopatia estructural: lunes (semanal)

- Comité de miocardiopatias avanzadas: martes (semanal)

- Comité de transplante cardiaco: viernes (semanal)



‘ S ANT PAU Campus Departament de Docéncia
) Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
‘ ‘ Campus Salut dAprenentatge Tel. 9355379 38 / 92
Barcelona docencia@santpau.cat

- Comité de patologia de aorta: miércoles (semanal)
- Comité de endocarditis: miércoles (semanal)

- Comité de miocardiopatias familiares y genética cardiovascular: jueves
(mensual)

* Sesiones de participacién obligatoria. Los residentes participan en la preparacion del
calendario de sesiones anual. Todos los residentes deberan presentar un minimo de 4
sesiones al afio.

Durante las rotaciones en otras unidades docentes, los residentes deberéan asistir a las
sesiones clinicas organizadas en ellas.

La participacion del residente en los distintos comités es opcional pero recomendable.
El grado de responsabilidad en la preparacién y participacién en los mismos sera
progresivo y bajo supervisién de los adjuntos adscritos a la Unidad Docente.

Se fomentard la participacién de los residentes en las actividades formativas y
congresos propios de la especialidad. En concreto:

- Congreso de la Sociedad Catalana de Cardiologia (SCC)
- Congreso de la Sociedad Espariola de Cardiologia (SEC)

- Congreso de la Sociedad Europea de Cardiologia (European Society of
Cardiology; ESC) a partir del tercer afio de residencia y preferentemente en
relacion a la presentacién de comunicaciones y péster.

- Congresos de las asociaciones de las subespecialidades cardioldgicas de la SEC
y ESC a partir del tercer afio de residencia.

- Congresos de la Sociedad Americana de Cardiologia (ACC) y de la American
Heart Association (AHA) a partir del cuarto afio de residencia y en relacién a la
presentacion de comunicaciones y poéster.

Se recomienda a los residentes de Cardiologia ser miembros de la Sociedad Catalana
de Cardiologia, la Sociedad Espariola de Cardiologia y de la Sociedad Europea de
Cardiologia.

Durante el dltimo ano de la residencia se fomentara la obtencién del Examen Europeo
de Cardiologia (European Exam in Core Cardiology, EECC) y de otras acreditaciones
europeas especificas segln el interés particular de cada residente: cardiologia clinica,
ecocardiografia transtoracica, ecocardiografia transesofagica, etc...
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Los residentes participaran en la actividad investigadora del servicio a partir del
segundo afio. El objetivo es que a final de la residencia hayan presentado al menos dos
comunicaciones en un congreso nacional y dos en uno internacional ademas de haber
colaborado en una publicacién en una revista indexada.

Al final de la residencia, se recomienda que el residente sea capa de proponer una linea
propia de investigaciéon. Aunque no se establece como prioritario, en casos especificos
esta linea de investigacidon puede formar parte del proyecto de tesis doctoral del
residente y ser apoyada desde las estructuras de investigacion del servicio.



