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El programa de formacié sanitaria especialitzada (FSE) es basa principalment en
I'aprenentatge assistencial tutelat, de manera que el/la resident vagi adquirint de
manera progressiva experiéncia en la presa de decisions, habilitats i actituds propies de
la seva especialitat. El reial decret 183/2008 publicat al febrer 2008 insisteix en la
necessitat d'establir un sistema de supervisié progressiu, perqué el/la resident vagi
adquirint autonomia, i han de delimitar-se uns nivells de responsabilitat per a cada any
de residéncia, i també per a cada técnica o area de coneixement. Aixi, en pneumologia,
hi ha algunes tecniques que han de ser conegudes per tots/as els/as residents des dels
primers mesos de comencada la residéncia, i altres, en canvi, no es consideren
fonamentals per a la formacié basica d'un/a especialista, i el/la resident purament ha de
coneixer-les i haver-les presenciat.

A part del protocol de supervisié dels activitats que realitza el/la resident durant tot el
periode formatiu i que esta en un document independent, per a cadascuna de les arees
de rotacid i segons els objectius docents generals i especifics a aconseguir i lI'any de
residéncia, s'ha especificat també el nivell d'autonomia que ha d'aconseguir.

Els nivells de responsabilitat i grau d'autonomia que ha d'aconseguir els/les residents,
molt lligats al de supervisio, estan dividits entre:

e Nivell 1: les habilitats adquirides permeten al/la resident dur a terme les activitats
de manera autdonoma, sense necessitat d'una tutoritzacié directa, si bé té I'opcid
de consultar a l'especialista responsable sempre que ho consideri necessari.

e Nivell 2: el/la resident té un coneixement extens, que li permet realitzar
directament les activitats, perd no té suficient expertesa per a fer-ho de manera
totalment independent.

e Nivel 3: el resident no té experiéncia propia i no pot per tant dur a terme les
activitats; les realitza el personal sanitari del centre i el/la resident observades
i/o ajuda en la seva execucid.
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L'adquisicié dels objectius generals té per finalitat assegurar la formacié dels metges
residents de pneumologia amb els nivells de competéencies necessaris per l'exercici
independent de la Pneumologia i siguin capaces d'actualitzar el seu exercici
professional mitjangant el desenvolupament continuat de la seva formacié. Els
objectius generals de I'especialitat venen definits en el BOE del Programa formatiu de
I'especialitat (https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2008-15036).

Els metges residents del programa de formacié en pneumologia han de tenir
l'oportunitat d'observar, estudiar i tractar pacients, ingressats i externs o ambulatoris,
amb una amplia varietat de malalties respiratories, de tal manera que al final del seu
periode formatiu siguin capagos de:

- Descriure l'anatomia i explicar les bases de I'embriologia, la fisiologia i la
patologia de l'aparell respiratori;

- Demostrar una competéncia i pericia técnica en el diagndstic i tractament d'un
ampli espectre d'afeccions respiratories agudes i croniques, tant en l'ambit
hospitalari com extrahospitalari;

- Desenvolupar programes de prevencid, promocié de la salut i educacié sanitaria
dels pacients, dels seus familiars i de la comunitat;

- Aconseguir coneixements, habilitats i actituds que els permetin l'exercici
independent de I'especialitat;

- Promoure i desenvolupar linies de recerca clinica, experimental i/o
epidemioldgica;

- Demostrar un esperit critic respecte a la literatura cientifica i desenvolupar les
bases que assegurin la seva autoformacié continuada.

Les unitats de pneumologia acreditades han de reunir les caracteristiques necessaries
que permetin aconseguir aquests objectius educacionals. Les unitats docents de
pneumologia han de tenir una intima relacié amb les unitats de vigilancia intensiva,
pediatria, radiologia, anatomia patoldgica, cirurgia toracica, microbiologia, bioquimica,
biologia molecular, immunologia, medicina interna i unitats o centres de recerca.

1. Clinica i fisiopatologia respiratories. El resident de pneumologia ha d'adquirir
amplis coneixements tedrics que li serveixin de base per a la presa de decisions
cliniques. Ha de ser capag¢ de conéixer i descriure amb precisié I'etiologia, la
patogénia, la fisiopatologia, I'anatomia patoldgica, I'epidemiologia, les
manifestacions cliniques, el diagnostic, el diagnostic diferencial, la historia
natural, les complicacions, les alternatives terapeutiques, el pronodstic,
l'impacte social i economic i les potencials mesures preventives de les
principals patologies respiratories.
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2. Tecniques diagnostiques i terapeutiques. El resident de pneumologia ha de
coneixer els fonaments, les indicacions, les contraindicacions, les
complicacions potencials, I'eficacia i I'eficiéncia dels diferents procediments
diagnostics i terapéutics als quals abans s'ha fet referéncia.

3. Mateéries basiques. El resident de pneumologia ha d'adquirir, aixi mateix,
coneixements profunds sobre els fonaments fisioldgics del sistema respiratori
i dels seus métodes d'estudi, incloent-hi la ventilacié alveolar, la regulacié de la
respiracié i de la circulacié pulmonar, la mecanica de la ventilacié, l'intercanvi
pulmonar i el transport sanguini dels gasos respiratoris, la regulacié del calibre
bronquial i la fisiologia de la respiracié durant el somni i durant I'exercici.

4. Metodologia de la recerca. El resident en pneumologia ha d'adquirir els
coneixements necessaris per a realitzar i/ o participar en un projecte de
recerca, des de la recollida de dades, analisi estadistica, la redaccié de resultats
i publicacié o presentacié en congressos. També ha de saber avaluar
criticament la literatura cientifica relativa a les ciéncies de la salut.

5. Aplicacié dels aspectes més rellevants de la medicina preventiva, la salut
publica i la gestid sanitaria relacionada amb la Pneumologia.

6. Adquisicié d'experiéncia clinica i capacitat per a prendre decisions basades en
criteris objectius que permeti un adequat abordatge del pacient amb patologia
aguda i cronica.

QUADRE DE ROTACIONS

ANY AREA DE ROTACIO DISPOSITIU | MESOS
Hospitalitzacié Medicina Interna HSCSP 4
Urgencies Generals HSCSP 1
Cardiologia HSCSP 3

i Radiodiagnostic HSCSP 2
Anestesiologia i Reanimacié HSCSP 1
Unitat de Malalties Infeccioses (UMI) HSCSP 1
Unitat de Vigilancia Intensiva HSCSP 3
Hospital de Dia de Respiratori HSCSP 2

e Unitat de Proves Funcionals Respiratories HSCSP 2
Unitat de Neumologia Intervencionista HSCSP 2
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Hospitalitzacié Neumologia HSCSP 1
Unitat de Cures Intermitges Respiratories (VNI) HSCSP 2
Hospitalitzacié de Neumologia HSCSP 4
Cirugia Toracica HSCSP 2
R3 | Unitat d’/Asma i Al-lérgia HSCSP 1
Hospital de Dia de Respiratori HSCSP 4
Rotacié Externa Optativa = 1
Hospitalitzacié de Neumologia HSCSP 2
Unitat de Transtorns Respiratoris del Son HSCSP 4
R4 | Unitat de Neumologia Intervencionista HSCSP 4
Unitat de Cures Intermitges Respiratories (VNI) HSCSP 1
Consulta Externa de Neumologia HSCSP 1

RESIDENTS DE PRIMER ANY
1. HOSPITALITZACIO MEDICINA INTERNA (4 mesos):

Lloc de realitzacié: Sala d’hospitalitzacié de Medicina Interna.
Objectiu General:

Atendre al pacient hospitalitzat, qualsevol que sigui la patologia que presenti (N3-2)

Objectius especifics:

e Realitzar una historia clinica i una exploracié fisica correcta dels pacients, tant
general com dirigida per aparells i patologies: nivell autonomia 2 (N2).

e Presentar-se i informar correctament la familia: N2.

e Aplicar els algorismes diagndstics de les patologies médiques a partir de simptomes
i signes guia (N2).

e Pautar els principals farmacs i tractaments utilitzats tant de pacients aguts com de
patologies croniques (N2).

e Familiaritzar-se amb les técniques invasives més frequents a les sales
d'hospitalitzacié: puncié venosa, toracocentesi, puncié lumbar, paracentesi, etc
(N3-2)
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Avaluar i tractar inicialment els processos més prevalents de les diferents
especialitats médiques, especialment les grans sindromes (ej: insuficiéncia cardio-
respiratoria i renal, hipertensio, xoc, etc.) (N3-2)

Realitzar els Informes d'Alta clinica (N2)

2. URGENCIES GENERALS (1 mes)

Lloc de realitzacié: Servei d'Urgéncies Generals de I'Hospital

Objectiu general:

Familiaritzar-se amb el maneig del malalt general greu-agut en un servei d'urgéncies
generals. (Els objectius s'aconseguiran tant durant aquesta rotacié com durant les
guardies que realitzaran durant tot el primer any de residéncia).

Objectius especifics:

Diagnosticar i tractar inicialment les principals situacions urgents ateses en el servei
d'urgéncia (N2).

Identificar els criteris de prioritat i gravetat, aixi com activar els circuits assistencials
(N2)

Aplicar els protocols en I'is de suport vital basic i avancat (N3-2)

Participar en els diferents codis d'atencié emergent (Codi Ictus, Codi IAM, Sodi
Sépsia) (N2)

Interactuar amb el pacient i la familia en una situacié d'emergéncia (N2).

3. CARDIOLOGIA (3 mesos).
Lloc de realitzacié: Sala d'hospitalitzacié de Cardiologia

Objectiu general: Durant aquesta rotacié es familiaritzaran amb el maneig durant
I'hospitalitzacié de les patologies cardioldgiques més frequents.

Objectius especifics:

Hospital de
la Santa Creu i

Diagnosticar i tractar inicialment les malalties més frequents: cardiopatia isquémica,
arritmies, valvulopaties, miocardiopaties, malalties del pericardi (N2).

Indicar i interpretar les exploracions diagndstiques com a prova
d'esforg, TAC DMD, RMN, ecocardiografia i cateterisme (N2).

Diagnosticar i tractar la insuficiéncia cardiaca en fase estable i fase aguda (N2).
Identificar i tractar inicialment els diferents tipus d'arritmies i la seva gestié en
situacié d'emergeéncia i en fase estable (N2).
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e Diagnosticar i tractar inicialment l'infart agut de miocardi i angina de pit estable i
inestable (N3-2).
e Identificar les indicacions quirdrgiques en les malalties més prevalents (N3-2).

4. RADIODIAGNOSTIC (2 mesos).
Lloc de realitzacié: Sales d'informes del Servei de Radiodiagnostic.

Objectiu general: Familiaritzar-se amb la sol-licitud i interpretacié de les diferents
proves radiologiques en el diagnostic de la patologia toracica.

Objectius especifics:

e Interpretar i identificar els patrons de normalitat de les proves d'imatge toracica,
especialment la radiografia simple i la tomografia automatitzada (N3-2).

e |dentificar i descriure els principals patrons patologics (N3-2).

e Identificar els criteris de distincié entre patologia aguda i cronica (N2).

e Indicariinterpretar les proves especials (N3-2).

e Indicar i col-laborar en la realitzacié de proves intervencionistes (N3).

e Interpretar les caracteristiques técniques i finestres de densitat radioldgica (N3-2).

e Manipulacié i emmagatzematge de les proves d'imatge en els sistemes d'informacié
(N2).

5. ANESTESIOLOGIA | REANIMACIO (1 mes).
Lloc de realitzacié: Area quirirgica (boxs quirdfans general)

Objectiu general: Maneig de la via area en els processos quirurgics i familiaritzar-
se amb els principals materials i farmacs d'Us general en anestesiologia.

Objectius especifics:

e Valorar iinterpretar les proves pre-anestésiques (N2)

e Valorar el risc anestésic (N2).

e Utilitzar els principals materials (laringoscopi, tubs intubacio, etc) per a realitzar una
intubacié i els farmacs (sedants, hipnotics, etc) d'anestesiologia (N3-2).

e Maneig basic del respirador artificial i de les modalitats de ventilacié mecanica
durant una anestésia general (N3-2).

e Identificar i resoldre situacions d'intubacié dificil o ventilacié complicada (N3-2).

e |dentificar precogment i manejar les complicacions anestésiques (N3-2).

e Assistir en despertar dels pacients (N2).

e Pautar els farmacs anestésics i analgésics (N3-2).

6. UNITAT DE MALALTIES INFECCIOSES (UMI) (1 mes)
Lloc de realitzacid: Servei de Medicina Interna. Unitat de Malalties Infeccioses.

Consultes Externes i hospitalitzacié de serveis meédics i quirtrgics (valoracié
mitjangant interconsultes dels diferents serveis de I'hospital realitzades durant la

rotacio).
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Objectiu general: Valorar i tractar les infeccions nosocomials més comunes: infeccions
del tracte urinari, pneumonia, bacteriémia, cateter i infeccions quirdrgiques. Les
mesures preventives d'aquestes infeccions.

Objectius especifics:
e Pautar el tractament d'infeccions (N2).
e Utilitzar racionalment els antibidtics (N3-2).

o Diagnosticar les infeccions més complexes que requereixen tractament prolongat i
com: tuberculosi, cos estrany, infeccions en individus immunodeprimits. (N-2).

o Aplicar les diferents precaucions per a evitar la propagacié a I'hospital de malalties
transmissibles i bacteris multiresistents: precaucions de contacte, gotes i aire (N3-
2).

o Diagnosticar i tractar el pacient VIH: Indicar els farmacs antiretrovirals, la profilaxi
per a realitzar segons la situacié immunoldgica i controls i supervisio a realitzar (N3-
2).

e Conéixer les principals técniques diagnostiques de les infeccions nosocomials i
comunitaries que podem utilitzar en el nostre centre (N2).

RESIDENTS DE SEGON ANY
1. UNITAT DE VIGILANCIA INTENSIVA (3 mesos).

Lloc de realitzacié: Unitat de Medicina Intensiva de I'hospital.

Objectiu general: Identificar i tractar al pacient critic, amb especial interés en el maneig
de la ventilacié mecanica invasiva i no invasiva.

Objectius especifics:

e Adquirir experiéncia en la supervisié i tractament dels pacients critics metges i
quirargics (N2).

e Desenvolupar coneixements en el tractament dels pacients amb insuficiéncia
respiratoria aguda, particularment en el distrés respiratori de I'adult.

e Adquirir experiéncia en el maneig dels diferents tipus de ventiladors, les modalitats
de ventilacié i les seves bases fisiologiques, indicacions i contraindicacions (N2).

e Identificar, tractar i prevenir les complicacions de la ventilacié mecanica, la
desadaptacio al ventilador, I'acte-pressié expiratoria final positiva (acte-PEEP) i el
dany pulmonar (N3-2).

e Aplicar les diferents modalitats de oxigenoterapia i tractar al pacient hipoxémic amb
demandes d'oxigen creixents (N3-2).

o Desenvolupar coneixements, habilitats i experiéncia en l'abordatge de les
emergencies de la via aéria, particularment en relacid6 amb la traqueostomia
percutania i la intubacié endotraqueal (N2).

. . Fundacid
Hospital de Institut Campus Privad .
la Santa Creu i @ de Recercal d’Aprenentatge dela Sgn}ggs:p]tali

Sant Pau L
‘ b Sant Pau



Departament de Docéncia

‘ SANT PAU Campus Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
O O® Campus Salut dA 1¥()3nentat e Tel. 9355379 38 /92
p P g docencia@santpau.cat

Barcelona

e Realitzar certs procediments invasius, incloent-hi les canalitzacions arterials i
venoses i la interpretacié de les dades obtingudes en el monitoratge hemodinamic
(N3-2).

e Proporcionar noticies i prondstics adversos i a explicar l'abséncia de benefici d'uns
certs tractaments (N2).

2. HOSPITAL DE DIA DE RESPIRATORI (2 mesos)
Lloc de realitzacié: Hospital de Dia de Respiratori.

Objectiu general: Identificar i manejar els pacients amb patologies respiratories més
importants i prevalents que condicionen una consulta urgent.

Objectius especifics:

e Realitzar el maneig general dels simptomes i signes respiratoris més freqients (tos,
dispnea o hemoptisi i dolor toracic), aixi com de patologies respiratories croniques
de base que s'exacerben (N3-2).

e Utilitzar I'ecografia toracica en la patologia respiratoria aguda / cronicaide caraala
valoracié del vessament pleural (N2).

o Estudi inicial del vessament pleural amb 'aprenentatge de la toracocentesi dirigida
per ecografia (N2).

e |dentificar I'estabilitat / gravetat del pacient, tractar adequadament a cada situacid,
indicar la necessitat de terapies respiratories: ventilacié
mecanica, oxigenoterapia, nebulitzacions... i identificar criteris d'ingrés hospitalari,
d'hospitalitzacié a domicili o d'alta a domicili (N3-2).

e Realitzar informes assistencials punt de cara a l'alta de I'hospital de dia, amb el
tractament, controls i normes de reconsulta que haura de seguir, aixi com si el
pacient requereix ingrés amb el tractament necessari inicial (N2)

3. UNITAT DE PROVES FUNCIONALS RESPIRATORIES (2 mesos).
Lloc de realitzacié: Unitat de Funcié Pulmonar. Boxs 56-60, 3° planta.

Objectiu general: Realitzar totes les técniques de funcié pulmonar i aplicar la
metodologia parar el control de qualitat de les diferents técniques de funcié pulmonar.

Objectius especifics:

e Adquirir els coneixements fonamentals en la fisiologia pulmonar i en la fisiopatologia
dels diferents trastorns respiratoris i la seva relacié amb els estudis de funcié
pulmonar (N2).

e Coneixements basics de fisiologia: Anatomia funcional del sistema respiratori;
mecanica de la ventilacio; Control ventilatori; Intercanvi de gasos; Equilibri acid-
basic; Alteracions de la ventilacié-perfusid; Fisiologia basica de I'exercici (N2).

e Adquirir la capacitat en finalitzar la rotacié de supervisar, realitzar i interpretar les
principals proves de funcié pulmonar (N3-2).
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4. UNITAT DE NEUMOLOGIA INTERVENCIONISTA (broncoscopia i técniques

pleurals) (2 mesos).

Lloc de realitzacié: Unitat de Neumologia Intervencionista. Boxs 54 i 55 3° planta.

Objectiu general: Adquirir el coneixement tedric i practic necessari per la realitzacié de
procediments broncoscopics i técniques pleurals.

Objectius especifics:

5.

Aprendre I'anatomia bronquial i utilitzar el model de simulacié durant la primera
setmana (N2).

Adquirir competeéncia i autonomia en moviments del broncoscopi, anestésia local,
orientacié espacial, introduccid i exploracié completa de la via aéria, broncoaspirat,
rentada alveolar convencional i protegit, raspallat normal i protegit, bidpsia
bronquial i manipulacié inicial de les mostres obtingudes (N3-2).

Realitzar el maneig basic de les principals complicacions durant la broncoscopia
(N3-2).

Participar de forma supervisada en el programa de diagnostic del cancer de pulmé
(N3-2).

Adquirir coneixement tedric de: semiologia i patologia pleural, indicacions dels
procediments d'exploracié i tractament de la patologia pleural, preparacié del
pacient, instrumental, bases i indicacions de I'ecografia toracica (N2).

Aprendre I'exploracié ecografica toracica basica (vessament pleural, paret toracica,
pneumotorax) i la toracocentesi guiada per ecografia (N3-2).

Participar de forma supervisada en el programa de diagnostic del cancer de pulmé.

Realitzar  procediments broncoscopics en  pacients d'unitats de critics
(broncoscopia en UCI) (N3-2).

HOSPITALITZACIO DE NEUMOLOGIA (1 mes).

Lloc de realitzacié: Sala d'hospitalitzacié convencional de pneumologia.

Objectiu general: Identificacié i maneig dels pacients amb patologies respiratories mes
importants i prevalents que condicionen un ingrés hospitalari.

Objectius especifics:

Hospital de
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Tractar les entitats i patologies respiratories mes importants i prevalents (N3-2).
Reconeéixer les complicacions respiratories de les patologies sistémiques i dels
pacients immunodeprimits (N2).

Identificar els criteris d'estabilitat i d'alta hospitalaria (N2).

Participar en aspectes de la gestid del procés d'hospitalitzacio i alta (N2)

Realitzar informes assistencials (trasllat, ingrés, alta, éxitus, etc) (N2).

Indicar i manejar les diferents terapies respiratories: oxigenoterapia, aerosolterapia,
ventilacié no invasiva /invasiva per traqueotomia (N3-2).
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6. UNITAT DE CURES INTERMITGES RESPIRATORIES (VNI) (2 mesos).
Lloc de realitzacié: Sala d'hospitalitzacié de Pneumologia: Unitat de Cures
Respiratories intermédies.

Objectiu general: Identificar els pacients que requereixen terapies respiratories no
invasives i familiaritzar-se amb els diferents dispositius i modes ventilatoris.

Objectius especifics:

e Indicar la Ventilacié No Invasiva (VNI) en pacients amb IR aguda i cronica (N2).

e Aprendre els modes i parametres de VM. Equipament necessari per al
tractament (N2).

e Participar en el procés d'adaptacié a la VM. Seleccionar els parametres inicials i
de seguiment (N2).

e Monitorar al pacient agut i cronic; valorar la resposta al tractament (N3-2).

e Manejar i tractar la retencié de secrecions en el pacient neuromuscular. Tos
assistida.

e Manejar al pacient amb traqueostomia i participar en la seleccid i canvi de la
canula de traqueostomia i en el procés de decanulacié. Ventilacié mecanica
invasiva (N3-2).

RESIDENTS DE TERCER ANY

1. HOSPITALITZACIO DE NEUMOLOGIA (4 mesos).
Lloc de realitzacié: Sala d’hospitalitzacié convencional de neumologia.

Objectiu general: Identificar i manejar als pacients amb patologies respiratories més
importants i prevalents que condicionen un ingrés hospitalari. Adquisicié de més
autonomia, de manera progressiva, de les capacitats propies del pneumoleg.

Objectius especifics:

- Realitzar un abordatge diagnostic dels principals motius d'ingrés del pacient
respiratori: dispnea, insuficiéncia respiratoria, quadre toxic i/o febre. (N2-1)

- Tractar les complicacions respiratories de les patologies sistémiques i dels pacients
immunodeprimits (N2-1)

- Familiaritzar-se amb l'abordatge del cancer de pulmd, indicant els estudis d'extensié
de cara a l'estadiatge (TAC, PET-*TAC), els procediments adequats de cara al
diagnostic anatomopatologic (broncoscopia, PAAF o exeresi
d'adenopaties, PAAF o tru-*cut de lesions...) i la presentacié dels casos en el comité
de pulmé (N2-1)

- Participar en aspectes més rellevants de la gestié del procés d'hospitalitzacid i alta.
Indicar els diferents destins a I'alta del pacient i opcions de seguiment: alta a domicili
amb seguiment pel metge de familia o per metges especialistes, seguiment als
hospitals de dia per a continuar tractament o completar diagnostics, alta amb
hospitalitzacié a domicili, trasllat a centri sociosanitari... (N2-1)
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- Indicar i manejar les diferents terapies respiratories: oxigenoterapia, aerosolterapia,
ventilacié no invasiva /invasiva per traqueotomia (N1).

2. CIRUGIA TORACICA (2 mesos).

Lloc de realitzacié: Servei de Cirurgia Toracica. Sala d'hospitalitzacié, quirofan i
consultes externes.

Objectiu general: Aprofundir en els coneixements sobre el diagndstic, I'estratificacio,
la historia natural, el maneig quirdrgic i el prondstic de les neoplasies pulmonars.

Objectius especifics:

o Consolidar els coneixements sobre les indicacions dels diferents procediments
en cirurgia toracica: Reseccié pulmonar
oberta, videotoracoscopia, mediastinoscopia i mediastinotomia (N2).

e Participar en el procediment quirdrgic i en el seguiment postoperatori (N3-2).

e Adquirir les habilitats per la col-locacié i control dels drenatges pleurals (N3-2).

e Tractar les complicacions dels diferents procediments quirdrgics toracics (N3-
2).

e Presentar casos clinics en les sessionscdela unitat i en el Comité
multidisciplinari de cancer de pulmé i Comité multisdisciplinar de patologia de
l'estafa (N2).

3. UNITAT D'ASMA | AL-LERGIA (1 mes).
Lloc de realitzacié: Consultes Externes de la Unitat d'Asma. Modul 5, 3° planta.

Objectiu general: Adquirir el coneixement teoric i practic necessaris per a la correcta
assisténcia ambulatoria dels pacients amb asma no controlada i/o greu.

Objectius especifics:

e Realitzar una apropiada avaluacié diagnostica del pacient asmatic i pautes d'escalat
i desescalat del tractament de manteniment (N2).

e Utilitzar dels questionaris validats per a establir el nivell de control de I'asma,
(ACT i ACQ), qualitat de vida (AQ20, MiniAQLQ), ansietat-depressié (HAD), dispnea
funcional (Nijmegen) i adhesi6 terapéutica (TAI) (N2)

e Realitzar una correcta seleccio i assisténcia dels pacients amb asma greu (N2).

e Realitzar prescripcid amb rigor dels farmacs bioldgics
(omalizumab, mepolizumab, reslizumab i benralizumab) i procediments especials
(termoplastia) emprats en el seu tractament (N3-2).

e Tractar I'exacerbacié asmatica greu i identificar factors de risc d'asma de risc vital;
criteris de classificacio de la gravetat objectiva de I'exacerbacié (segons la guia gpc
GEMA) (N3-2).

e Realitzar la prescripcié terapéutica segons la gravetat i I'ocupacié racional dels
farmacs i les seves dosis; educacié en asma a urgéncies; seguiment del pacient a
hospitalitzacié convencional i unitat de vigilancia intensiva; i criteris d'alta
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hospitalaria després de la crisi (N3-2).
e Realitzar una correcta assistencia dels pacients amb patologia al-lérgica respiratoria
(asma i/o rinitis) (N2).

4. HOSPITAL DE DIA DE RESPIRATORI (4 mesos)
Lloc de realitzacié: Hospital de Dia de Respiratori.

Objectiu general: Identificar i manejar als pacients amb patologies respiratories més
importants i prevalents que condicionen una consulta urgent amb major grau
d'autonomia.

5. ROTACIO EXTERNA OPTATIVA (1 mes)
Lloc de realitzacié: Hospitals universitaris d'ambit nacional o internacional.

Objectiu general: Rotacié en centres d'excel-léncia amb l'objectiu de completar la
formacié del resident en I'area de la pneumologia que es consideri adequat.

Objectius especifics: Variaran en funcié del centre sol-licitat.

RESIDENTS DE QUART ANY

1. HOSPITALITZACIO DE NEUMOLOGIA (2 mesos).
Lloc de realitzacié: Sala d'hospitalitzacié convencional de pneumologia.

En aquesta 3a i Ultima rotacié per sala d'hospitalitzacid, el resident adquirira una major
responsabilitat en I'atencié als pacients neumologics de tots els nivells de complexitat,
incloent-hi els aspectes més especifics del maneig del pacient respiratori, com les
indicacions i la cura del trasplantament pulmonar, I'estudi del pacient amb hipertensié
pulmonar o de les malalties ocupacionals (N2-1).

2. UNITAT DE TRANSTORNS RESPIRATORIS DEL SON (4 mesos)

Lloc de realitzacié: Unitat de Trastorns Respiratoris del Son i consultes externes.
Objectiu general: Aprofundir en I'estudi del son i dels trastorns respiratoris associats (i
els no respiratoris).

Objectius especifics:

e Interpretar els registres polisomnografics i poligrafics cardiorespiratoris en els
casos de dificil interpretacié (N2-1)

e Manejar als pacients amb trastorns respiratoris nocturns, incloent-hi la prescripcid i
I'ajust dels equips de CPAP/*BIPAP/*SERVO, I'Gs i les indicacions alternatives del
tractament de la SAHS/ronc, com sén els dispositius orals, i el paper esperat dels
procediments quirtrgics a nivell ORL i maxil-lofacial (N2-1).

e Adquirir coneixements detallats sobre els trastorns ventilatoris d'origen central,
incloent-hi la respiracié periddica, la sindrome d'hipoventilacié central, la
hipoventilacié-obesitat i els trastorns neuromusculars i esquelétics que afecten
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I'aparell respiratori i que poden produir una hipoventilacié alveolar durant el somni
(N2-1).

e Manejar als pacients amb trastorns del son i el seu tractament a I'hospital de
dia neumologic (N2-1)

3. UNITAT DE NEUMOLOGIA INTERVENCIONISTA (Broncoscépia i Técniques
pleurals) (4 mesos)
Lloc de realitzacié: Unitat de Pneumologia Intervencionista. Boxs 54 i 55 3° planta.

Objectiu general: Adquirir el coneixement tedric i practic necessari per la realitzacié de
procediments broncoscopics i técniques pleurals.

Objectius especifics:

e Progressar en les técniques broncoscopics, ecografiques i pleurals adquirides en la
rotacié anterior amb major autonomia en la presa de decisions en eleccié de
técniques i procediments (N2-1).

o Realitzar EBUS lineal i collaborar en Ila realitzacidé de criobiopsies,
crioterapia, termoplastia, col-locacié de valvules, Navegacié
Electromagnética, broncoscopia en situacions especials (quirdfan i pediatria) (N3-
2).

e Realitzar técniques ecografiques avangades, com a puncié transtoracica guiada per
ecografia de masses pleurals i pulmonars, collocacié de pleurexi interpretacié
d'ecografia diafragmatica.

4. UNITAT DE CURES INTERMITGES RESPIRATORIES (VENTILACIO) (1 mes).
Lloc de realitzacié: Sala d'hospitalitzacié de Pneumologia: Unitat de Cures Intermitges
Respiratories.

Objectiu general: Tractar als pacients que requereixen terapies respiratories no
invasives i adquirir autonomia en la indicacié dels diferents dispositius i modes
ventilatoris.

Objectius especifics:

e Adaptar dels pacients respiratoris a la VM. Seleccionar els parametres inicials i de
seguiment (N2-1)

e Monitorar el pacient agut i cronic valoracié de la resposta al tractament (N2-1)

e Manejaritractar la retencié de secrecions en el pacient neuromuscular. Tos assistida
(N2-1)

e Manejar al pacient amb traqueostomia: canvis de la canula de traqueostomia i
procés de decanulacié. (N2-1)
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5. CONSULTA EXTERNA (1 mes)
Lloc de realitzacié: Consultes externes de I'hospital. Planta 3°, modul 5.

Objectiu general: Manejar als pacients amb patologies respiratories no hospitalitzats
tant en consultes monografiques com en Pneumologia general.

Objectius especifics:

e Participar activament en la presa de decisions diagnostico-terapéutiques de cada
patologia ambulatoria (N2).

e Obtenir experiéncia en la cura continuada dels pacients no hospitalitzats amb
problemes cronics, especialment en els malalts majors (N1).

e Collaborar en els programes de rehabilitacié, educacié sanitaria i prevencié de les
malalties respiratories (N2-1).

e Comprendre el paper dels diferents membres de I'equip multidisciplinari de salut i
aprendre a relacionar-se amb altres professionals sanitaris, equips d'atencié primaria
i d'hospitalitzacié domiciliaria per a poder proporcionar una atencié i cures
cronigues completes a tots els pacients (N2-1).

RESIDENTS DE PRIMER | SEGON ANY:

Realitzen guardies de medicina (resident de primer any exclusivament en urgéncies de
l'area meédica (3-4 guardies/mes) i els residents de segon any en Urgéncies
(guardies/mes) i en semicritics (1 guardia/mes), amb una mitjana de 4 guardies al mes.

Els objectius docents i nivell de responsabilitat d'aquestes guardies estan recollits en el
document especific "organitzacié del servei d'urgéncies i objectius docents dels
residents de I'area médica", pero els objectius principals sén:

- Iniciar-se en la practica assistencial de caracter urgent (N3-2).

- ldentificar la patologia potencialment greu que requereix d'una actuacié immediata
(N3-2).

- Diagnosticar, tractar i orientar el seguiment posterior de la patologia meédica
d'aparicié aguda (N3-2).

RESIDENTS DE TERCER | CUART:
Realitzen exclusivament guardies d'especialitat, amb una mitjana de 4 guardies al mes.

Tenen el suport d'un adjunt localitzable, al qual consultaran sempre que ho considerin
oportd, inicialment de forma més frequent i progressivament menys, a mesura que
augmenta el seu nivell d'autonomia i any de residéncia.
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Els objectius docents d'aquesta mena de guardies son els seglients (N2-1):

- Diagnosticar i tractar les urgéncies respiratories de pacients ingressats a la sala
d'hospitalitzacié convencional o en la unitat de cures intermitges respiratories.

- ldentificar i tractar les complicacions secundaries a la malaltia de base en el context
d'un pacient ingressat en sala o que requereixi ingrés.

- Pautar o ajustar el tractament indicat en cada pacient segons patologia de base i
d'ingrés.

- Valorar i tractar les incidéncies cliniques que es presentin durant la guardia.

Els/les residents assisteixen als cursos de formacié organitzats per la comissié de
docencia i el departament de Formacié Continuada per a I'adquisicié de competéncies
transversals a totes les especialitats o la majoria d'elles.

ACCIONS FORMATIVES MODALITAT R1 R2 R3 R4
Sessid Acollida de Residents presencial )
Suport Vital Basic presencial °
Curs urgencies médiques / quirdrgiques presencial °
Estacié de treball clinic presencial °
Tallers d'habilitats (Sutura quirdrgica, PL, °
venopuncio) presencial
Seguretat del pacient online °
Formacié en prevencio de riscos laborals online °
Curs de radioproteccio online °
Recerques bibliografiques online °
Metodologia d'investigacié online °
Comunicacié presencial °
Tallers de simulacié d'entorns clinics presencial o | o o o
Estadistica basica presencial °
Infeccié nosocomial presencial °
Dilemes étiques presencial °
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Online/presencia

Gestio clinica | .

Activitat docent Servei de Neumologia:

1. Sessio del Servei de Pneumologia. Setmanal, els dimarts de 15 a 16 hores, a l'aula 3
de la 4a planta. Participen les diferents unitats del Servei de Pneumologia. El format
més habitual és el de casos clinics amb revisidé de la literatura, presentats pels
residents que es troben girant en les unitats (externs i del servei). Ocasionalment
sén temes monografics d'interés general. Els residents realitzaran 1-2 sessions/ any
en aquest format.

2. Sessions especifiques de residents de Pneumologia: mensual, els dimecres de 14 a
15 hores a l'aula 2 de la 4 planta. Format: Revisié de guia clinica sobre un tema
formatiu d'interés per part d'un resident amb supervisié de I'adjunt expert en l'area.

3. Sessio6 bibliografica del Servei de Pneumologia: mensual. Revisié bibliografica de la
patologia respiratoria i técniques realitzada pels metges adjunts de les diferents
arees del Servei de Pneumologia.

4. Sessid de Recerca: mensual. Discussié de tematica relacionat amb els estudis
cientifics i de recerca duts a terme pel Servei de Pneumologia. En aquestes sessions
participen principalment el Servei de Pneumologia i col-laboradors en la recerca.

5. Sessi6 de la Unitat d'Asma (mensual i multidisciplinaria): Presentacio i discussié de
casos de pacients amb asma de dificil maneig. En aquestes sessions participen
principalment el Servei de Pneumologia, Alergologia i Pediatria. El resident participa
amb exposicid de casos clinics i discussié d'aquests.

6. Sessions de mortalitat del Servei de Pneumologia. Periodicitat bimensual o
trimestral, un dijous de 15 a 16 hores. Revisié dels casos de mortalitat durant
I'nospitalitzacié per part de tots els adjunts del servei, amb el format aprovat pel
programa de qualitat assistencial hospitalari.

7. Sessié multidisciplinaria d'Infeccions (Pneumologia-M. Interna). Sessié mensual
realitzada per residents de M. Interna i Neumologia sobre casos clinics de patologia
infecciosa pulmonar i/o revisié de la bibliografia.

8. Sessidé Comité de Tumors Pulmonars i pleurals (setmanal): Presentacié i discussié
de casos de pacients amb patologia tumoral pulmonar i pleural amb participacié dels
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Serveis de Pneumologia, Cirurgia Toracica, Oncologia Médica, Oncologia
Radioterapica, Radiodiagnostic i Anatomia Patologica. El resident participa amb
exposicié de casos oncologics i discussio d'aquests.

9. Sessid Unitat de Trastorns Respiratoris del Somni i de la Unitat de Cures Intermitges
Respiratories (setmanal): Presentacié i discussid de casos de pacients amb
insuficiéncia respiratoria cronica. El resident participa amb exposicid de casos
clinics i discussié d'aquests.

10. Sessié de Connectivopatia-EPID (mensual i multidisciplinaria): Presentacié i
discussié de casos de pacients amb patologia intersticial pulmonar amb/sense
malaltia autoimmune sistémica associada, amb participacié dels Serveis de
Pneumologia, Radiologia, Anatomia Patologica i Reumatologia. El resident participa
amb exposicid de casos clinics i discussio d'aquests.

Tots els residents presentessin 2-3 sessions al llarg de I'any.

Els/les residents han d'assistir a més a la sessié general de I'hospital, organitzada per la
comissié de docéncia i amb caracter mensual (tercer dijous de cada mes, de 15 a 16
hores).

Durant les rotacions externes (primer i segon any de residéncia) els residents participen
en els Sessions del Servei / Unitat on giren, amb realitzacié d'alguna sessio si és possible.

Activitat docent Area de simulacié:
Simulacions i habilitats propies de I'especialitat:
Residents de primer i segon any:
1. Taller d'anatonomia de la via aéria i intubacié selectiva i bloquejadors bronquials:

Objectiu general: El coneixement de I'anatomia bronquial és imprescindible per als
residents de pneumologia que realitzen la seva activitat professional en les diferents
arees que manegen la via aéria. La valoraci6 de l'arbre bronquial mitjancant
broncoscopia, la intubacié selectiva i el coneixement dels diferents bloquejadors
bronquials és necessaria en moltes ocasions amb finalitat tant diagndstica
com terapéutica. Aixi, les especialitats mediques com la pneumologia necessiten una
formacié inicial i, posteriorment, continuada per a poder realitzar aquesta técnica. En
aquest sentit, la possibilitat de realitzar una formacié inicial en una aula de simulacié
amb els materials adequats permet millorar la corba d'aprenentatge del personal
implicat d'una forma segura.
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2. Taller d’'ecografia toracica, toracocentesi i col-locacié de drenatges:

Objectiu general: El taller d'ecografia toracica i procediments pleurals té com a objectiu
general la formacid en ecografia toracica per al diagndstic de la patologia pleural aixi
com la identificacio dels tipus de vessament ( complicat/ no complicat) i I'abordatge
diagnostic i terapéutic que requereix cadascun d'ells. Es realitzara formacié per a la
realitzacié de la toracocentesi ecoguiada i per a la colllocacié de diferents tipus de
drenatges pleurals (técnica Seldinguer i trocar).

Des del primer any de residéncia es fomenta l'assisténcia anual als congressos médics
de l'especialitat d'ambit nacional on s'imparteixen cursos de formacié pre-congrés i
jornades dirigides als residents.

e Residents de primer a quart any (R1-R4): La Societat Catalana de Pneumologia
(SOCAP) organitza un programa formatiu amb sessions mensuals de contingut
tedric i ajuda a preparacié d'examens de certificacid de les societats cientifiques de
pneumologia (HERMES).

e Residents de primer a quart any (R1-R4): curs presencial de dos dies, anual, per
residents de Pneumologia de Catalunya (R1a R4) de la SOCAP. Cada any sessions
mensuals de formacié continuada amb participacié activa dels residents en la selva
seu social i a 'Académia de Ciéncies Médiques de Catalunya i Balears.

e Residents de tercer any: La Societat Espanyola de Patologia Respiratoria
(SEPAR) organitza també una jornada — curso anual destinada exclusivament als
residents de pneumologia i cirurgia toracica aixi com reserva un espai especific per
activitats i reunions de residents en el congrés anual general de I'especialitat i des
del seu Comite de Formacié Continuada realitza freqlents activitats de formacié
adaptades en el pla de l'especialitat (R1-4).

Durant el quart any de residéncia, segons la trajectoria individual, es facilitara
I'assisténcia a congressos nacionals o internacionals de caracter més especific de
I'especialitat:

- Reuni6 d'Hivern de la Societat Espanyola de Pneumologia i Cirurgia Toracica
(SEPAR)

- Congrés nacional Societat Espanyola de Pneumologia i Cirurgia Toracica
(SEPAR).

L'assisténcia dels residents a altres tipus reunions, cursos, masters (oficials o promoguts
per la industria) s'individualitzara en funcié de l'interés especific de la reunio i I'etapa
formativa del resident. Entenem que donada I'amplia oferta d'aquests tipus de reunions
s'ha de fer un Us restringit i racional per no penalitzar l'activitat assistencial i les
rotacions cliniques.
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El Servei de Pneumologia té diverses linies de recerca actives (MPOC, Ventilacié
mecanica, Rehabilitacié respiratoria, Asma, Cancer de pulmd, Inflamometria,
Broncoscopia, Patologia del Somni i  Funci6  Pulmonar, Laboratori
experimental, Neumopatia intersticial, Patologia respiratoria infecciosa).

e S'afavorira la participacié dels residents en els projectes de recerca que es
desenvolupen en el Servei, mantenint-se preferentment en una mateixa linia de
treball durant tot el seu periode formatiu. es promociona la participacié i
col-laboracié dels residents en les linies de recerca en qué estiguin interessats per a
iniciar-se en la metodologia cientifica, en la preparacié i defensa de comunicacions
a congressos.

e Es promou i facilita la participacié del resident en activitats doctorals i masters que
serveixin per I'obtencié de crédits i preparacié de la possible tesi doctoral.

e Es consideren objectius basics per a aconseguir per part de tots els residents:

1. Enviar una comunicacioé a un congrés regional/nacional com a primer signant
de R2-R3.

2. Enviar una comunicacié a un congrés nacional/internacional com a primer
signant de R4. Idealment de manera anual i en diferents congressos.

3. Participacié en una publicacié indexada en finalitzar la residéncia.
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