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Cómo es la 
unidad
docente. Medicina perioperatoria

Área quirúrgica
Bloque quírúrgico
Áreas Fuera de Quirófano

Reanimación postoperatoria
UCIPO Cardiaca
Reanimación – RPQ

Unidad del Dolor

Residencia Anestesiología Sant Pau

Cuatro áreas
funcionales



R1

R2

R3 6

6

6

TOTAL

R4

24

6

Número de 
residentes
acreditados por 
año en el Servicio

Residencia Anestesiología Sant Pau



Itinerario
formativo
Rotaciones

Anestesia NeurologíaNeumología Cardiología UCIAsRX

Cirugía urológica COT C. Plástica CMA C. General Dolor 
agudo AADD REA AFQ

UCI general Unidad coronaria UCIPO Cardiaca Anestesia pediátrica ORL Medicina 
extrahospitalaria C.General AADD

NRC C.Torácica C.Vascular COT C.Cardiaca Clínica del Dolor Optativa/externa

R1

R2

R3

R4

Residencia Anestesiología Sant Pau
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Cómo
son las 
guardias:

R1 1 guardia en Semicríticos y el resto en el quirófano de Urgencias

R2

R3 Guardias en Quirófano de Urgencias y en Críticos Postoperatorios

R4

1 guardia al mes en hospital pediátrico durante esta rotación (R3)

• Se libran las guardias

• Hay una media de 4 al mes

• Las guardias de sábado se libran los lunes

• Depende del área, pero son guardias, en general, duras

Residencia Anestesiología Sant Pau
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Los residentes formados en Sant Pau adquieren 

autonomía y criterio para trabajar como 

anestesiólogo en la mayoría de las especialidades 

quirúrgicas y situaciones de emergencia. En 

especial destacaríamos el manejo de la paciente 

obstétrica y el dominio de todo tipo de 

anestesia locorregional.

Cómo son los 
#MIR formados en 
Anestesiología en 
Sant Pau?

Residencia Anestesiología Sant Pau
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Simulación en la 
unidad docente
de Anestesiología

Hay un programa de 
simulación a lo largo 
de toda la residencia

Formación Año 
MIR

Punción Lumbar (TA)

R1

Acceso venoso periférico (TA) 
Vía aérea básica
Soporte Vital Avanzado 
Canalización vía central (ecoguiada) 
adultos/niños
Manejo situaciones críticas 1_ABCDE
Exploración neurológica
Ecografía pleural, toracocentesis y 
colocación drenaje pleural ecoguiado

R2Vía aérea difícil
Vía aérea en pediatría
Manejo situaciones críticas 2_ABCDE
Simulación cómo dar malas noticias

Repaso Algoritmo SVA

R3-
R4

Broncoscopia y vía aérea selectiva 
Manejo situaciones críticas quirófano_3
Taller de traqueostomía urgente*
Manejo del paciente politraumatizado
Manejo situaciones críticas rea_4 
Simulación niño grave
Simulación Transfusión Masiva

R2-
R4

Simulación complicaciones obstétricas
Taller de ecografía y bloqueos 
regionales
Curso ecocardiografía transtorácica y 
transesofágica 

Residencia Anestesiología Sant Pau
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• Es un hospital de tercer nivel

• Cuenta con todas las especialidades quirúrgicas, 

incluida cirugía pediátrica

• Su tamaño lo convierte en un hospital muy familiar: 
conocerás a tus compañeros de anestesia, a tus adjuntos y también del 

resto de especialidades. Y muy importante, también te conocerán a tí.

• Buen ambiente en el servicio. Hay muchos adjuntos nuevos, 

unido a actividades de ocio juntos

• Localizado en el centro de Barcelona, muy bien 

comunicado en transporte público

Residencia Anestesiología Sant Pau

Pros de 
realizar la 
residencia en 
Sant Pau
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• No se hacen haces guardias de urgencias generales: son guardias 

de tu especialidad (2-3 +1) y 1 de semicríticos.

• 5 meses en anestesia durante el primer año. 

• Durante la residencia se permite realizar muchas técnicas desde 

pequeño, siempre supervisado y adquiriendo cada vez más 

autonomía conforme avanza la residencia.

• Se facilita (incluso con financiación por parte del hospital) la 

asistencia a cursos y congresos.

• Simulación durante toda la residencia.

• Realización de curso de SVA adulto acreditado.

Pros de 
realizar la 
residencia en 
Sant Pau

Residencia Anestesiología Sant Pau
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• Sesiones de residentes semanales y sesión semanal del 

Servicio

• Mes de actividades dirigidas para recuperar rotaciones o ampliar 

conocimientos en rotaciones externes o dentro de áreas específicas dentro del Servicio

• Se realizan guardias en todas las áreas del servicio

• Los postoperados de cardiaca están a cargo de 

anestesiología

• Larga tradición en anestesia locorregional

• Instalaciones y aparataje moderno

• Hay oportunidades de investigación si se quiere

Pros de 
realizar la 
residencia en 
Sant Pau
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• En el politrauma, aunque asistimos a los de mayor 

gravedad, el líder es el cirujano

• Barcelona es una ciudad cara

• No rotación específica en vía aérea difícil

• No disponemos de cirugía maxilo-facial

• El paciente neurocritico/politrauma va a la UCI 

• No hay trasplante hepático, pulmonar ni 

unidad de quemados

• Cirugía pediátrica poco compleja

Contras de 
realizar la 
residencia en 
Sant Pau

Residencia Anestesiología Sant Pau
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Más información

Residencia Anestesiología Sant Pau

E-mail TUTORES

Mercedes García: MGarciaA@santpau.cat

Mar Felipe: MFelipe@santpau.cat

Mireia Rodríguez: MRodriguezPr@santpau.cat

Ana María Gómez: AGomezC@santpau.cat

Gonzalo Azparren: Gazparren@santpau.cat

E-mail RESIDENTES

Anna Vila (R2): AVilaM@santpau.cat

Joan Sastre (R3): JSastre@santpau.cat

Pau Robles (R4): PRobles@santpau.cat

Anna Hostalot (R3): ASanchezHo@santpau.cat



Gracias




