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Como es la unidad docente?

- Cirugia Ortopédicay
Traumatologia
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Como es la especialidad? 5 afos * & s
6 meses 2 meses 2 meses 2 meses
Urgenuas, Seicion Ciiuchs Flestics Rotacién Cirugia Rotac?lon ,
traumatologia Vascular anestesiologia
6 meses 3 meses 3 meses

Unidad de Traumatologia

Unidad de Rodilla

Unidad de Cadera

6 meses

6 meses

Unidad de Cirugia de la Mano
Superior

y de la Extremidad

Unidad de Cirugia de tobillo, pie e infantil
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Unidad de Cirugia Ortopédica Oncoldgica
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Rotaciéon
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Hay rotacién optativa?

Si

Dura 2 meses y se realiza a finales de R4 o
principio de R5 - puede ser una rotacion
en un centro nacional o internacional.
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¢Como son las guardias: 1> 08 Savac
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Son un promedio de 4-5 guardias al mes de presencia fisica

Primer ano son guardias de especialidad COT pero supervisadas,
no pueden dar altas.

De R2-R5 guardias de presencia fisica de 24 horas.

Dotacion:

- 2-3 residentes, los dias laborables + 1 adjunto

- 2-3 residentes, los dias festivos + 2 adjuntos
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Pros

Dispone de practicamente todas las unidades y
subespecialidades de COT, para conseguir los
objetivos docentes.

Distintas sesiones bibliograficas, de casos clinicos y
monograficas en el Servicio COT.

Se aprende el manejo y tratamiento de patologias de
unidades COT que son centro de referencia en
Cataluna y en Espana.

Guardias propias de la especialidad COT desde R1.
Posibilidad de asistencia a cursos y congressos con
presentacién de carteles cientificos y
comunicaciones.

Posibilidad de incluirse en lineas de investigacion que
se realicen en el departamento. Asi como, de las
publicaciones posteriores.

Posibilidad de R4 y R5 de idear y disenar propuestas
de temas para su tesis doctoral.
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Contras

- Alta carga asistencial en urgencias y
consultas externas.

- No hay algunas unidades especificas, como
unidad de patologia séptica etc.

- Limitacién de quiréfanos, y anulaciones de
patologia especificas por patologia traumatica
de urgencias.
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Fundamento del nuestro plan
docente

Se fomenta el aprendizaje activo mediante la asistencia,
la preparacion de las sesiones, y el trabajo en equipo.

Asistencia a cursos de simulacidon y habilidades.

Se fomenta la asistencia a cursos y congresos con
presentacion de carteles cientificos y/o
comunicaciones.

Se incluye a los residentes en las lineas de investigacion
como base del aprendizaje.
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¢Como son los MIR formados a COT de Sant Pau?

* Son capaces de enfrentarse y adaptarse rapido al cambio.

* Son capaces de diagnosticar la mayoria de lesiones y patologias del sistema
musculoesquelético.

» Al finalizar la residencia, han adquirido la habilidad suficiente, para poder realizar
los procedimientos habituales de COT.

 Se comunican bien en las presentaciones orales a nivel nacional e internacional.
» Saben trabajar en equipo y con todo el personal sanitario.
* Tienen buena salida laboral.
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Mas informacion

E-mail TUTORES

@ Isidro Gracia Alegria: igracia@santpau.cat
@ Ana Peird Ibanez: apeiro@santpau.cat
@ Claudia Lamas: clamasg@santpau.cat

E-mail RESIDENTES

@ Manel Fa (R5): mfa@santpau.cat
@ Laura Garcia Fontes (R5): Igarciafo@santpau.cat
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