
Residencia Medicina Física y 
Rehabilitación



¿Como es la unidad docente?

SERVICIO MEDICINA FÍSICA Y 
REHABILITACIÓN

INTERCONSULTAS 
HOSPITALIZACIÓN

SUBUNIDADES FUNCIONALES

RHB Infantil

RHB  Oncológica

RHB Amputados

RHB Linfedema

RHB Aparato locomotor

RHB  Suelo pélvico

RHB  Cardíaca

HOSPITAL DE DÍA

Intervencionismo

Ondas de Choque

Estudios
Deglución

EXPLORACIONES 
COMPLEMENTARIAS 

Plazas acreditadas
1R/año

R1
Ecografía

RHB Neurológica

RHB Parálisis Facial 
Periférica



¿Como es la especialidad?

Residencia MFRHB de Sant 
Pau 

4 años

1 mes 2 meses4,5 meses

MFRHB Ortopedia i Traumatologia Urgencias Medicina interna i Geriatría Neurologia Radiologia Neumología

2 meses 1 mes2 meses 2 meses1 mes

R1

Neurofisiologia MFRHB Neurologia MFRHB Aparato locomotor MFRHB Disfagia

Lesionados  Medulares RHB infantil Amputados RHB Vestibular
Daño cerebral

Toxina botulínica
Linfedema

RHB Cardiorespiratoria
Parálisis facial y 

logofoniatria

Intervencionismo
Dolor

RHB Suelo pelvico
RHB general

Consulta Residente
RHB externa 

opcional

R2

R3

R4

2 meses3 meses

1 mes2 meses 1 mes 3 meses

2 meses

2 meses 2 meses

4,5 meses

2 meses2 meses 1 mes

3 meses 2 meses
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¿Hay rotación optativa?

Si

Dura 2 meses y se realiza durante el 
4º año de la residencia → puede ser 
nacional o internacional

Residencia MFRHB de Sant Pau



¿ Cómo son las guardias?

Son un promedio de 4 al mes

Primer y Segundo año en el Servicio de Urgencias de Medicina

Tercero y Cuarto son en COT Urgencias

No hay guardias propias de la especialidad

Si, se 
libra

Y las del sábado
también se 

libran

Residencia MFRHB de Sant Pau



• Buen aprendizaje en intervencionismo y nuevas

tecnologias . 

• Formar parte de comités multidisciplinares de 

patología compleja.

• Disponibilidad  de consulta del residente a partir 

de R4.

• Servicio con muy buen ambiente de trabajo. 

• Posibilidad de asistencia a cursos-congresos, 

iniciar un trabajo de investigación y realizar el

Doctorado. 

Pros Contras

• Alta carga asistencial.

• No tenemos camas de hospitalización propias

en este momento.

• Actualmente solo un residente por año.

Residencia MFRHB de Sant Pau
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Fundamento de nuestro plan 
docente

Residencia MFRHB de Sant Pau

Fomentamos 
el aprendizaje 
activo a través 

de la 
asistencia

Se promueve el 
autoaoprendizaje

Se inician las 
bases para la 
investigación

Sobre todo, 
¡trabajo en 
equipo y 

comunicación! 



¿Cómo serán los MIR formados en  MFRHB de Sant Pau?

• Serán capaces de afrontar con total competencia el manejo de la 
especialidad. 

• Tendrán gran experiencia en intervencionismo y telemedicina. 

• Finalizarán la residencia con el curso de Experto en Ecografía para  
Rehabilitación y posibilidad de Máster propio impartido por SERMEF.

• Serán críticos con el resto de compañeros y con su propio trabajo. 

• Adquirirán buenas habilidades para comunicar en público trabajos 
científicos.

• Sabrán trabajar en equipo con todo el personal sanitario. 

• Tendrán una buena salida laboral.

Residencia MFRHB de Sant Pau
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Médicos

38 Fisioterapeutas

6 TCAES

1 Enfermera (tiempo 

parcial)

3 

Terapeutas 

Ocupacionales 

5 

Logopedas

¿Quién forma el Servicio de MFRHB del 
Hospital de Sant Pau?

Residencia MFRHB de Sant Pau
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Helena Bascuñana: hbascunana@santpau.cat

Más información

Directora de Servicio:

Residencia MFRHB de Sant Pau 

Todo el Servicio médico:
Maria Josep Nadal. Jefe Clínico. Tutora docent: MNadalC@santpau.cat

Jean Claude Perrot: JPerrot@santpau.cat

Eliot Ramirez: ERamirez@santpau.cat

Marta Beranuy: MBeranuy@santpau.cat

Jimena Terra: JTerra@santpau.cat

Alberto Pintor: apintor@santpau.cat

Teresa Crespo:  tcrespo@santpau.cat

Elena Gomez: egomezgon@santpau.cat

mailto:hbascunana@santpau.cat
mailto:MNadalC@santpau.cat
mailto:JPerrot@santpau.cat
mailto:ERamirez@santpau.cat
mailto:MBeranuy@santpau.cat
mailto:JTerra@santpau.cat
mailto:apintor@santpau.cat
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¡¡¡¡Os esperamos!!!! 




