Programa Docente para
Residentes de Urologia

Servicio de Urologia de la Fundacio Puigvert Barcelona, febrero de 2024



Apreciado/apreciada,

En nombre de la Institucién, te damos nuestra mas cordial bienvenida. La Fundacié Puigvert es
un centro monografico altamente especializado en Urologia, Nefrologia, Andrologia y Medicina
Reproductiva que dispone y aplica las innovaciones tecnoldgicas mas punteras para el mejor
tratamiento de sus pacientes.

Los diferentes Servicios de la Fundacié Puigvert desarrollan toda su actividad asumiendo el
mayor nivel de implicacién y buscando siempre la excelencia. Todo el conjunto de
profesionales que integramos el cuerpo facultativo tenemos una corresponsabilidad con el
bienestar y la salud del y de la paciente, teniendo en cuenta siempre los criterios éticos en
nuestra practica asistencial.

Sera un honor que puedas unirte a nuestro equipo humano y poder participar en tu formacion
para que logres el mayor éxito profesional.

Dr. Lluis Gausa
Director Asistencial y Médico
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Introduccion

El servicio de Urologia de la Fundacié Puigvert
esta integrado por cinco unidades mas la participacion
en la unidad multidisciplinaria de Trasplante:

Unidad de Urologia Oncolégica
Unidad de Litiasis
Unidad de Urologia Funcional, Femenina y

Urodinamia
Unidad de Urologia Pediatrica

Unidad de Urologia Reconstructiva y
General

6  Unidad del Equipo Quirdrgico de
Trasplante Renal
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Urologia Oncolégica

/Q\

Litiasis Urinaria

Urologia Funcional y Femenina

S

Unidad de Uro Oncologia para el
diagnéstico y tratamiento de patologias
tumorales de rindn, glandula suprarrenal,
uréter, vejiga, uretra, prostata, testiculo vy
pene mediante  técnicas diagnosticas y
quirurgicas de ultima generacion.

Unidad de Litiasis urinaria para el estudio y
tratamiento de calculos renales con técnicas
de cirugia convencional, laseres de ultima
generacion y técnicas de endoscopia.

Unidad de Urologia Funcional y Femenina
para el diagnéstico y tratamiento médico-
quirdrgico de la incontinencia urinaria y
patologias neuro-urolégicas de hombres vy
mujeres.
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Urologia Pediatrica

Urologia Reconstructiva y General

Equipo quirdrgico
de Trasplante Renal

&
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Unidad de Urologia Pediatrica
para el

diagnostico y tratamiento de las patologias
uroldgicas en ninas, ninos y adolescentes como
malformaciones genitourinarias congénitas o
tumores urolégicos de la infancia.

Unidad de Urologia Reconstructiva y General
para el tratamiento de las patologias benignas
urolégicas como la cirugia de la hiperplasia
benigna de préstata (HBP) o la cirugia
reconstructiva uretral.

Unidad quirlrgica altamente especializada en
la realizaciéon de trasplantes renales de
donante cadaver y donante vivo -tanto
trasplantes cruzados como en cadena vy
extracciones de érganos-, de los cuales somos
centro de referencia en nuestro pais.
Conjuntamente con la unidad
correspondiente del servicio de nefrologia, se
coordinan para la evaluacion pretrasplante, la
gestidon y la intervencion quirdrgica.



Servicios relacionados

Ademas, cuenta con la colaboracién vy
soporte de la asistencia de otros Servicios del
Centro: el Servicio de Andrologia, que en la
Fundacié Puigvert es un servicio autbnomo;
el programa de medicina reproductiva,
desarrollado conjuntamente con el Servicio
de Ginecologia del Hospital de Sant Pau; el
servicio de Uro-radiologia y la seccion de
Anatomia  Patoldégica, un  laboratorio
especializado.
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Organigrama

El Servicio de Urologia estd organizado vy Dr. Joan Palou
preparado para desarrollar una importante Director del Servicio de Urologia
labor asistencial, docente y de investigacién,
asumiendo y cumpliendo los objetivos
institucionales con un alto nivel de
satisfaccion personal.

Unidades

Reconstructiva Oncoldgica Unidad de Litiasis Funcional, Femenina yEquipo Quirirgico de Pediatrica
y General Alberto Breda Oriol Angerri Urodinamia Trasplante Renal Anna Bujons
Javier Ponce de Ledn (Jefe de la Unidad)  (Jefe de la Unidad) Carlos Errando Alberto Breda  (Jefade la Unidad)
(Jefe de la Unidad) (Jefe de la Unidad) (Jefe de la Unidad)
Jordi Huguet Félix Millan Yesica Quiroz
Enver Moncada  Josep M. Gaya Esteban Emiliani Virginia Martinez Pavel Gavrilov Erika Llorens
Maria Montlleé  Antonio Rosales Andrés Kanashiro Laia Sabiote Josep M. Gaya Rocio Jiménez
lvan Schwartzmann  Pavel Gavrilov Ferran Rousaud Luisiana Castillo Oscar Rodriguez-Faba
Rubén Parada  Francisco Sanchez Martin Angelo Territo
Andrea Gallioli Josep Balana

Oscar Rodriguez-Faba
Francesco Sanguedolce
Angelo Territo
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Asistencia, Investigacion y Docencia

Docencia Pregrado Programacion Docente
(UAB/UVIC/U.SASSARI)
Joan Palou Francisco M. Sanchez Martin

Francisco M. Sanchez Martin
Francesco Sanguedolce

Programa Simulacién Unidad de Endoscopia CEIC
(Urotraining)
Andrés Kanashiro Francisco M. Sdnchez Martin Andrea Gallioli

Pavel Gavrilov
Angelo Territo
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Tutoria de Residentes

Rocio Jiménez
Laia Sabiote
Andrea Gallioli

Coordinador Urgencias

Jaume Borras






Actividad Asistencial

_I_ Actividad de Planta

Actividad en Unidades Especializadas

Cada residente, durante las rotaciones establecidas,
y bajo la supervision directa de una persona adjunta,
se encarga del manejo clinico de los y las pacientes
asignados o asignadas.

El o la residente consigue durante esta actividad una
formacion especifica en el manejo clinico del o de la
paciente urolégico o uroldgica, asi como un nimero
de altas hospitalarias de acuerdo con las pautas
establecidasporlaComisidon de Especialidades.

Dentro de las rotaciones se incluye la rotacién por el
Gabinete de endoscopia (realizaciéon de cistoscopias,
retirada de catéteres doble J y dilataciones uretrales)
y por el Gabinete de Urodinamia para realizar e
interpretar estudios urodinamicos.
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Actividad en Consultas Externas

Guardias

Durante todo el proceso formativo, bajo
supervision, el o la residente asiste a la
consulta externa especifica de la rotacion
pertinente, donde asimila el diagnostico y
tratamiento de los y de las pacientes con
responsabilidad creciente.

Todos los y las residentes participan en las
guardias de forma presencial (5 mensuales
aprox). En cumplimiento de la normativa,
disfrutan de un dia de libranza tras la guardia
presencial. Los y las R4-5 realizan asimismo
guardias localizables de Trasplante Renal.

Guardias en Urgencias Uroldgicas

Guardias de planta
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Docencila

Sesiones Cientificas Generales
(durante el curso académico,
de octubre a junio)

Sesiones clinicas especificas de cada
Unidad de Urologia:

Se realizan los viernes de 08.00h a 09.00h.

Son sesiones para todo el staff del
hospital. Sirven para actualizar vy
compartir conocimiento en areas de

interés mutuo.

Martes Miércoles Jueves

Casos clinicos y
formacion
continuada (08h -
0%h)

Uro-oncologia
(10h-11h)

Uropediatri
a (08h-09h)

Urodinamia
(09h-11h)

Bibiliografica
inter-servicios
(08h - 09h)

Uro-oncologia

Urolitiasis (10n-11h)

(9.00h-10.00h) Uropediatria

. (11h-12h)
Reconstructiva

(10h-11h)
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Viernes

Sesiones interdisciplinares
(08h-09h)

Una vez al mes se realiza en este horario una sesion
con Psicologia sobre el afrontamiento emocional de
las diversas situaciones asistenciales.

Sesion Uro-oncoldgica
(10.10h-11.10h)

Sesiéon  clinica  interhospitalaria  (Servicios de
Oncologia, Radioterapia y Medicina Nuclear del
Hospital St. Pau) y los Servicios de Radiodiagndstico,
Anestesiologia y Unidad de Urooncologia de la
Fundacié Puigvert para la revisidn conjunta de los
tratamientos oncoldgicos de los y las pacientes

Sesién para la profundizacidn
de conocimientos para el MIR

(11.30h-12.30h)

Sesion donde se asigna a cada residente un tema
concreto del programa MIR para su repaso
exposicion al resto de residentes. A lo largo de los
cinco anos de residencia se repasan un amplio
temario de la especialidad, con participacion de
tutores, tutoras y equipo facultativo con experiencia
en cada tema concreto
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Sesidn Urolitiasis
(12.30h-13.30h)

Sesion clinica multidisciplinaria en la que se proponen y
debaten multiples opciones del abordaje diagnédstico y
terapéutico de la patologia litidsica.

Reunidon de Tutoria
(13h-14h)

De forma periddica se establece un tiempo de reunién
individual entre el o la residente y el tutor o la tutora
asignado a fin de establecer el feedback necesario
para el establecimiento y desarrollo del itinerario
formativo, asi como para abordar cuestiones diversas:
asistenciales, laborales, relacion de equipo,
actitudinales y aptitudinales o personales.

Sesiones Multidisciplinares

Sesiones de Pediatria con el Servicio de Pediatria del
Hospital Sant Pau.

Sesiones de Dolor Crénico Pélvico, a cargo de la
Unidad de Urodinamia

Programa Docente - Urologia
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Cursos y
Congresos

Se fomenta que los y las residentes acudan a los
diferentes cursos y congresos urologicos a nivel
nacional e internacional (como el congreso
Nacional de la AEU, el Meeting de la EAU, AUA y
congresos Yy reuniones especializados en
endourologia, urooncologia, laparoscopia vy
robdtica, litiasis y continencia) para la presentacion
de abstracts, videos y formacion continuada.
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Formacion Transversal

Entre los cursos que ofrecemos, destacan el curso presencial en
la Fundacion de Metodologia y Estadistica, impartido por el Dr.
Félix Millan, y Anatomia Patolégica, impartido por el Dr. Ferran
Algaba.

Nuestros residentes y nuestras residentes pueden asistir a las
sesiones mensuales que coordina el Servicio de Psicologia Clinica
del centro para la contencion emocional en la relacién asistencial a
través de un grupo experiencial donde los y las residentes
exponen situaciones concretas de su dia a dia para identificar y
orientar los conflictos que puede generar el vinculo asistencial
con el y la paciente y su familia.

R2

Dilemas éticos: aplicacién en la
practica asistencial. Curso presencial
Programa Stata. Curso presencial

Curso de autoproteccion radiolégica.

Curso on line

R1

Comunicacion Asistencial y Entrevista Clinica

Seminario presencial

Formacién en calidad y seguridad del y de la paciente para
residentes. Curso online

Metodologia de la Investigacion Clinica

Curso online
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R3

Gestion Clinica, instrumentos
basicos y aplicacion. Curso online
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Investigacion

Publicacién de Trabajos Cientificos

Investigacion Clinica

)

lLa Fundacié Puigvert, como centro de
excelencia, desarrolla una notable actividad
investigadora en la que participan los y las
residentes, tanto a nivel clinico como basico con
uso y validacién de nuevas tecnologias con un
alto impact factor. En 2022 se publicaron 118
articulos de urologia con la participacion de los y
las residentes.

Se participa en proyectos competitivos y
diversos ensayos clinicos en sus distintas fases (|,
II, ll'y IV) en los que tanto el equipo facultativo
asignado como los y las residentes participan de
forma activa.
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UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

UNB

Universitat Autonoma
de Barcelona

Doctorado Estando involucrados en la docencia
urologica de la Universidad Auténoma de
Barcelona y Universitat de Vic, los y las
residentes pueden realizar la tesis doctoral
durante o inmediatamente después de
finalizar su periodo de residencia
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Dotacion y Equipamiento

Seccion de Litotricia extracorpérea por
ondas de choque (ESWL)

Quirdfanos

Consulta de Atencién Urgente (CAU)

Camas hospitalarias

Consultas externas

Programa de Urotraining
Simulation

Cuenta con dos maquinas de generacién electromagnética
para el tratamiento de la litiasis.

Cuenta con 4 quiréfanos en funcionamiento de lunes a
viernes en horario de 12 horas, mas 1 quiréfano para cirugia
ambulatoria.

Cuentan con 2 despachos médicos y 4 boxes.

De un total de 110 camas, 63 corresponden al Sv. de
Urologia

Unidad de Litiasis (12)

Unidad de Uro-oncologia (29)

Unidad de Uropediatria (6)

Unidad de Urologia Reconstructiva y General (10)

é@kﬂié‘ﬂ(ﬁl\% Lél@qi@@@ﬂééépwos para la asistencia

ambulatoria de las diversas unidades del servicio de

urologia. o - o
Simuladores para optimizar la formacién urolégica y

acortar la curva de aprendizaje en Endourologia,
Laparoscopia y Robética.
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Personal Facultativo

Residentes del curso 2023 - 2024

RS

R4

R3

R2

R1

Alejandra Cecilia Bravo Balad
Jorge Miguel Robalino Aldaz
Isabel Sanz Gémez

Alba Farré Alejo
Paula Izquierdo Gonzélez
Raul Sanchez Molina

Marta Casadevall i Rubau
Lucia Dieguez Aguirre
Pedro Herndndez Penalver

Laura Mas Grillo
Roger Pujol Masip
Alex Serrallach Giblin

Marta Lépez Valls
Camila Isabel Grijalva Aguilar
Anna Redondo Rios
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Horario

Los y las residentes de la Fundacid Puigvert tienen una jornada laboral contratada
regulada por el convenio colectivo SISCAT.

Realizan una jornada complementaria de atencidn continuada para la cobertura
asistencial de las guardias.

El horario habitual del servicio es de 8:00h a 17:00h (variable segin dia quirdrgico y
cobertura asistencial).

El tiempo de cada residente en las salas de hospitalizacion se distribuye de la siguiente
forma:

08.00h - 08.30h Sesiodn Clinica (Lunes y Jueves)
08.30h -09.10h Pase de Visita/Sesiones

09.00h - Quirdfano (cada unidad 2 dias/semana)
11.00h -14.00h Consulta externa (cada unidad 2 dias/semana)

15.00h - 17.00h Preparacidon de ingresos, altas, comentarios de la evolucién de los
pacientes, consulta externa, etc.

- 20.00h Quirofano (cada unidad 2 dias/semana)

Programa Docente - Urologia
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Rotaciones \

Nuestro Centro, por volumen, nimero de camas y organigrama, permite una
rotacion reglada y organizada por subespecialidades de la Urologia, realizando
una profundizacion integral en cada una de ellas.

En los dos Ultimos anos de formacién, los y las residentes pueden realizar una
rotacion externa durante un mes en centros de excelencia, nacional o
internacional, con los que nuestro centro mantiene colaboraciéon (departamento
de Urologia de la Universidad de Columbia en Nueva York, Universidad de
Ghent, Universidad de Southampton).

Programa Docente - Urologia
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R

ltinerario formativo - Urologia

Hospital de Sant Pau Cirugia general y del aparato digestivo (3
meses)

Cirugia vascular (1 mes y medio)
Ginecologia (1 mes y medio)

Fundacié Puigvert  Uro-Radiologia (2 meses)
Nefrologia (1 mes)
Interunidades (3 meses)

R2

Fundacié Puigvert Uro-oncologia (1 mes)
UCIPO urologia - Anestesia y Reanimacion (1
mes)
UROTRAINING - cirugia experimental (1 mes)
Litiasis (1 mes)
Endoscopia (4 meses)
Urologia general y reconstructiva (4 meses)

Realizacién de guardias: especificamente urolégicas en nimero de 4-6

mensuales.
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R3

Fundacié Puigvert

Uropediatria (4 meses)
Urooncologia (4 meses)
Litiasis (4 meses)

R4

Fundacié Puigvert

Urolitiasis (4 meses)

Urologia funcional-femenina y Gabinete de
Urodinamia (4 meses)

Urooncologia (4 meses)

RS

Fundacié Puigvert

Centros
externos

Urooncologia (6 meses)
Urologia general y reconstructiva (3 meses)
Andrologia (3 meses)

Opcidn rotacion externa (1 mes)

(a realizar dentro del periodo de las rotaciones de
RS)
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Seguimiento y Evaluacion

Seguimiento

Cada residente tiene una persona tutora
asignada durante toda la residencia, la cual
estd regulada, valorada y controlada por la
Comision de Docencia, a través de reuniones
trimestrales.

El tutor o la tutora serd informado o
informada del desarrollo formativo del o de la
residente en cada rotacion desde la Unidad
correspondiente y la informacién global de
estas rotaciones individuales sera transmitida
alosy alas responsables docentes.

Evaluacidon de residentes

Todas las rotaciones se evaluaran de manera individual por las
personas adjuntas a cargo de cada residente. Los tutores y las
tutoras emiten anualmente un informe que se tienen en
cuenta en la evaluacion anual y final.

Acreditacion de la formacion por el EBU:

Se realiza anualmente una evaluacion anual con el sistema de
evaluacion “In-Service Assessment” como preparacion para el
examen del Fellow del EBU (European Board of Urology).

Aquellos o aquellas residentes que aprueben el examen
obtendran el titulo Fellow del European Board of Urology al
final de la residencia.
[Todos estos exdamenes y acreditaciones estan financiados por
la Fundacié Puigvert]
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Para mas Informacién y Contacto:

Agencia de Gestion del Conocimiento

aescon@fundacio-uivert.es



https://www.instagram.com/fundacio_puigvert/
https://www.facebook.com/Fundaci%C3%B3-Puigvert-Barcelona-461084477288722/
https://twitter.com/FPuigvert?ref_src=twsrc%5egoogle|twcamp%5eserp|twgr%5eauthor
https://www.linkedin.com/company/fundacio-puigvert/?originalSubdomain=es
https://www.youtube.com/channel/UCKSMf5ScF7Jtfjh60BeTEmg
mailto:agescon@fundacio-puigvert.es
https://www.fundacio-puigvert.es/es
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