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L'Hospital de Sant Pau de Barcelona, implanta per primera vegada a
Espanya un nou dispositiu_transcatéter a pacients amb insuficiéncia
mitral severa que millora el seu pronostic, evolucid i qualitat de vida

e Sant Pau, hospital pioner a Espanya en la introduccié en la practica clinica
dels dispositius transcatéter i centre amb més experiéncia en aquest tipus
d'intervencions, ha implantat un nou dispositiu (Edwards PASCAL ™
transcatheter valve repair system) amb éxit a pacients amb insuficiéncia
mitral

e L'implant es realitza de forma minimament invasiva amb anestésia general i
es controla mitjangcant una ecocardiografia. Un cop acabat el procediment
s’estuba al pacient, el dia segiient es mobilitza i rep I'alta a les 48h. En una
setmana recupera la seva vida normal

¢ Lanova técnica, utilitzada per primera vegada a Espanya a Sant Pau, és un pas
més en el tractament transcatéter d'aquesta greu malaltia que, a més,
permet ampliar les possibilitats de tractament de la insuficiencia mitral
severa

* La insuficiencia mitral severa afecta al 2% de la poblacié general i fins al 10%
de les persones majors de 75 anys. Els simptomes (sensacié de fatiga i falta
d'aire principalment) no permeten als pacients afectats desenvolupar una
vida normal

e Agquesta malaltia, fins ara, s'associava a un mal pronostic -fins a un 50% de
mortalitat a cinc anys després del diagnostic- i els tractaments amb farmacs
no permetien una millora tan clara com amb el nou dispositiu

Barcelona, 13 d’octubre de 2020. - L'Hospital de Sant Pau de Barcelona, implanta per
primera vegada a Espanya un nou dispositiu transcatéter (Edwards PASCAL ™ Repair
System) a pacient amb insuficiencia mitral severa que millora el seu pronostic,
evolucid i qualitat de vida . Aquest Hospital, pioner en la introduccié en la practica
clinica dels dispositius transcateter a Espanya i centre amb més experiéncia en
aquest tipus d'intervencions, ha implantat aquest nou dispositiu amb éxit en
pacients d'avanc¢ada edat.



El nou dispositiu que han implantat per primera vegada al pais els professionals
de la Unitat d'Hemodinamica del Servei de Cardiologia de Sant Pau, dirigida pel Dr.
Antoni Serra Pefiaranda, ha estat ideat per a pacients amb insuficiencia mitral severa
(valvula mitral incompetent) . "El dispositiu transcatéter (Edwards PASCAL ™ Repair
System), gracies a la seva innovacid, és un pas més enlla en el tractament d'aquesta
greu malaltia. L'experiéncia en la col-locacié de dispositius amb aquesta técnica a Sant
Pau ha estat determinant perque I'Hospital sigui el primer centre d'Espanya en
implantar-lo ", assenyala el Dr. Serra.

Aquesta malaltia afecta un 2% de la poblacié general i fins al 10% dels majors
de 75 anys. Els pacients tenen sovint comorbiditats i quan sén diagnosticats
s'enfronten a un mal pronostic. Només el 15% d'aquests pacients poden ser
intervinguts quirdrgicament.

A diferencia de les tecniques tradicionals de cirurgia, aquest procediment
transcateter és una alternativa minimament invasiva per reparar el reflux de la sang a
través de les valvules cardiagues en pacients afectats per insuficiencia mitral severa
(regurgitacio de la valvula mitral). La reparacié transcateter de la valvula mitral no
requereix aturar el cor o fer una incisid al torax, per contra, el procediment es realitza
a través d'una petita incisié a I'engonal per la qual s'insereix un tub fins a arribar la
banda esquerra del cor per aixi poder reparar la valvula mitral. Un cop col-locat el
catéter en la posicid correcta, la reparacié es realitza mitjancant la implantacié d'un
dispositiu que aproxima les valves de la valvula mitral per reparar la seva funcid i que
conté un separador que també redueix el reflux de sang.

Els pacients poden fer una vida normal set dies després de la intervencio.
Anteriorment aquests pacients ingressaven repetides ocasions a [|'Hospital per
descompensacions de la seva malaltia i tenien una greu limitacié funcional a causa dels
greus simptomes de la insuficiencia mitral severa. "La meva qualitat de vida abans de
la intervencidé era molt deficient, no podia portar una vida normal, ja que per a mi tot
era un gran esforg. Des de la intervencié porto una vida completament normal. A més,
la recuperacio va ser rapidissima. A I'endema d'entrar a quirdfan vaig poder anar a
casa i em vaig aixecar del Ilit amb el meu propi peu sense necessitar ajuda. La sensacio
d'ofec havia desaparegut ", explica Antoni Artau, pacient tractat amb aquesta técnica.

Les dades del nou dispositiu

Els resultats de les dades cliniques en pacients tractats amb PASCAL ™ Repair
System es van presentar recentment al Congrés TCT 2019 a San Francisco. En |'estudi
internacional CLASP es van demostrar resultats favorables després d'un any de
seguiment en els primers pacients tractats.

En aquest estudi es va demostrar la seguretat i eficacia en la reduccié de la
insuficiencia mitral, la qual cosa es va traduir en millores en |'estat funcional, la
capacitat d'exercici i la qualitat de vida dels pacients tractats amb el nou dispositiu.
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