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Elshospitals janotenunaltre repunt
ielsmetgesvolenmesuresdràstiques

ANA MACPHERSON
Barcelona

El col·lectiu mèdic va mostrar
ahir el seu desconcert davant la
decisió del Govern de no prendre
mesures més restrictives contra
l’augment de casos de Covid i en
previsió d’un empitjorament pels
ponts festius que encara queden
els pròximsdeudies.
Les últimes 24hores el nombre

de malalts de Covid a les UCI ha
crescut un 9,63%: han passat dels
338 als 374. Aquest increment re-
flecteix el creixement del proble-
maamb 15dies de retard.
“No ho entenc. El nombre de

contagis i d’hospitalitzacions no
para d’augmentar. Cal reduir els
contactes aramateix”, va dir a les
xarxes socials el president del
Col·legi de Metges de Barcelona,
Jaume Padrós. A parer seu, “cal
reduir molt més la mobilitat i ex-
plicar-ho bé, perquè ningú no es
faci un embolic. Molts pensem
que un confinament intens i curt
seria el que necessitem ara, abans
que torni l’escola. Si no ho fem
ara, hauremde fer-ho quan arribi
el col·lapse del sistema sanitari i
serà pitjor per a tothom. I llavors
no seràunamesurade 15dies”.
Lesmesuresadoptadeseldia21

per fer front al fort repunt de ca-
sos potser han aconseguit alentir
la pujada, però en absolut fre-
nar-la.
“Ens xocamolt que no es pren-

guin mesures, perquè estem tor-
nant a créixer. I aquesta malaltia
no té tractament. Només hi ha la
prevenció i ja ho sabem. Quan els
malalts arribena l’hospital ésper-
què anem tard, és un fracàs del
sistema”, afirma el coordinador
de la Covid a l’hospital de Sant
Pau, PereDomingo.
També l’infectòlegdeCanRuti,

OriolMitjà, pronostica que la ter-

cera onada del coronavirus “es
desbocarà per arribar als pics del
novembre”. Davant les contínues
apel·lacions dels consellers de
Salut i Interior al bon comporta-
ment de la població, Mitjà creu
que “en una situació greu el ‘bo-
nisme’ noésunabona receptaper
al civisme i la salut pública”.
Ahir esvanconèixer3.010nous

contagis, conseqüència enpart de
la inferior notificació dels dies
festius. Però el nombre d’afectats
pel coronavirus que va necessitar
ingressarenunhospitalperdoble
pneumònia va registrar 40 casos
més. La progressió és clara: entre
el dia de Nadal i ahir van passar
dels 1.520 als 1.776.
Aquestes xifres es tradueixen

en complicades piruetes als hos-
pitals.Perexemple,aSantPau,on
dillunsalanitvaningressar11ma-
laltsdeCovidquan fadues setma-
nesn’hiarribaven2o4,hanhagut
d’obrir una tercera sala específica
quehanencarregata l’equipd’on-
cologia, el qual, lògicament, perd
professionals i espai.
Al’hospitaldelMar,amblaUCI

almàxim es pregunten com faran
front a la pujada que ja ha comen-
çat amb la falta d’infermeres que
té tot el sector. “Hem de retirar
professionals i recursos a altres
malalts que mereixen la mateixa
atenció que la Covid?”, planteja
Juan Pablo Horcajadas, coordi-
nadorCoviddelMar.
ABellvitge no tenenproblemes

Emergència sanitària

Societat

Padrós admet que no entén
la reacció del Govern: “Cal
reduir contactes aramateix”

El nombre demalalts crítics
de Covid a les UCI va créixer en
només un dia un 9,6%

Lamajoria de centres pateix
falta d’infermers i n’haurà de
traslladar d’altres àrees

P.DOMINGO, H. SANT PAU

“Elpersonalestà
esgotat icreixenles
baixespermalalties
físiquesipsicològiques”

J .P. HORCAJADA, H. DEL MAR

“La Covid s’ho enduu
tot: tenim ingressades
persones de 31, 35,
41 anys”

Positiu en un equip de vacunació
Unainfermerade l’equipde

vacunacióquediumengeva
anara laresidènciaBalàfia I
deLleidavadonarpositiu
dilluns, segons informavaahir
ElPaís.Lessevesquatrecom-
panyes iels66residentsdel
centrehanestataïllats.Salut
vacomençarahirmateixun
cribratgeperPCRentreels78
treballadorsd’aquest sociosa-
nitari, i vaassegurarqueel
riscdecontagiésmoltbaix
perquèelsequipsque immu-
nitzenalscentresvandeguda-

mentprotegits.Salut també
vareconèixer, segonsrecull el
mateixdiari,quenohafet
provesdiagnòstiquesals2.000
sanitarisqueformenaquests
grups, jaquesónprofessionals
enactiuquesegueixenels
protocolsdels seuscentres.
Avuiesreprendrà lavacuna-
cióaCatalunyadesprésque
ahiresvahaverd’aturarpel
retardenel lliuramentde
vacunes.Finsdillunss’havien
vacunat802persones,555
residents i247treballadors.
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XAVIER CERVERA

Pere Domingo
(esquerra), coordi-
nador Covid de Sant
Pau, Jordi Mancebo,
cap de l’UCI, i dos
infermers amb un
dels pacients que
ahir era a l’UCI,
sedat i connectat a
un respirador

Professionals sanitaris:
vacunem-nos

Cap professional sanitari pot
dubtar que les vacunes han
suposat –juntament amb la
higienització– la millor eina
preventivadequèhemdispo-
sat per lluitar contra les ma-
lalties infeccioses. Iara laCo-
vid-19non’és una excepció.
Mai abans a la història, per

una malaltia, hi havia hagut
tantes vacunes candidates en
desenvolupament i amb una
probabilitat tanaltadeser se-
gures i efectives. Aquesta
cursa sense precedents per a
l’obtenció i l’autorització de
vacunes per a la Covid-19 ha
fetquemoltesperso-
nes, incloent-hi al-
guns professionals
sanitaris, es plante-
gin si s’ha corregut
massa i, comaconse-
qüència, si seran re-
alment eficaces i se-
gures. I ens fem una
pregunta clau: em
vacuno quan em to-
quiom’esperoaveu-
re què passa? Per als
professionals sanita-
ris aquesta pregunta
adquireix una di-
mensió ètica trans-
cendental: faré ob-
jecció avacunar-me, i lesma-
teixes raons en què es basa
aquest posicionament perso-
nal no seran un obstacle per
recomanar la vacunació als
meus pacients, familiars i
amics?
És obvi que el desenvolu-

pament d’aquestes vacunes
s’ha realitzat ambmolta rapi-
desa perquè tot el món està
en situació d’emergència sa-
nitària. Però, el més impor-
tant és que sabem que s’han
seguit tots els passos esta-
blerts en lametodologia de la
investigació científica. I
també sabem que hi ha agèn-
cies independents (FDA i
EMA) que han avaluat no
només l’eficàcia i la seguretat
d’aquestes vacunes, sinó
també el procediment em-
prat. Aquesta avaluació con-
tinuarà amb la vigilància
postcomercialització a llarg
termini. Mereixen la nostra
confiança.
Lasvacunescontraelcoro-

navirus SARS-CoV-2 no sor-
geixen del no-res. Els conei-

xements i les investigacions
que s’handut a termeambal-
tres coronavirus, així com la
utilització de tecnologies
modernesquejas’hanfetser-
vir en la fabricació d’altres
vacunes, han permès accele-
rar-ne el desenvolupament.
L’ús de mètodes nous de fa-
bricació, comel delmRNAés
un dels elements que poden
suposarunabansiundesprés
en el desenvolupament de
vacunes contra la Covid-19 i
contra altres malalties.
Aquesta ràpida obtenció de
vacunes sens dubte suposa
un gran èxit científic per co-
mençar a guanyar la lluita
contra aquest coronavirus.
Tot i això, sorgeixen pregun-
tesdavant lesquals encarano
tenim resposta: quant durarà
la protecció vacunal? La pro-
tecció serà elevada tant per a
les formes lleus de lamalaltia
com per a les greus ? La seva

eficàcia serà semblant en to-
tes les edats? Es detectarà al-
gun problema de seguretat
–molt infreqüent– un cop
administrada a milions de
persones? Com ha succeït en
tantes ocasions anteriors,
anirem obtenint respostes
amb el temps. Tot i que ens
trobem davant d’incerteses i
d’un risc zero inexistent, dis-
posem d’una gran eina que
només serà eficaç si assolim
una taxamolt elevadadeper-
sonesvacunadesqueensper-
meti assolir el control de la
pandèmiaiarribara la immu-
nitat de grup.
Iper aconseguir aquestob-

jectiu, els professionals sani-
taris esdevenim una peça
clau per limitar la transmis-
sió,més enllà de ser persones
amb risc d’exposició especi-
almentalt.Perdamuntdetot,
hem de ser referents exem-
plars per als conciutadans a
qui servim i atenem, i que
confien en nosaltres. I d’a-
cord amb el nostre compro-
mísèticambellshemdecom-
partir aquesta responsabili-
tat i vacunar-nos també.
Ens hem de vacunar per-

què durant els darrersmesos
hem vist patir molts pacients
i els seus familiars. Perquè
mai havíem vist tanta por i
angoixa, tant de dolor, soli-
tud, incertesa imorts.Perquè
famesos que estem vivint es-
gotament, tensió, impotèn-
cia. Molts cops no hem entès
les conductes irresponsables
d’algunes persones, però sa-
bem que la majoria ho hem

fet bé. Ens hem de
vacunar per tots,
pelsquehohanfetbé
i pels que no ho han
fet tan bé. Som cons-
cients que molta
gent ho està passant
malament, perquè
ha perdut la feina o
pateix pel seu nego-
ci. Ens hem de vacu-
nar perquè aquestes
personespuguin tor-
nar a treballar. Ens
hem de vacunar per
recuperar l’econo-
mia. Tots trobem a
faltar moltes coses

que abans fèiem i que ara va-
lorem més, com una abraça-
da, un petó, una sortida o un
soparambelsamics,oassistir
a un concert i a un esdeveni-
ment esportiu. Ens hem de
vacunar per aquests mo-
ments, per recuperar tot allò
que omple la nostra vida. Si
algú ha demostrat capacitat
de sacrifici aquests mesos ha
estat la gent gran. És admira-
ble com han resistit el tanca-
ment i la soledat. Ens hemde
vacunar per ells, perquè els
ho devem. I també pels més
joves, que sónel present i, so-
bretot, el futur. La pandèmia
ha fet més evident que mai
que la salut és cada cop més
global i que les desigualtats
socials hi tenenmolt a veure.
Ens hem de vacunar perquè
el dret a la salut ha de ser un
dret per a tothom.
Perètica,perprotegir-nos i

protegir les nostres famílies i
pacients, per solidaritat amb
la societat i per responsabili-
tat exemplar, quan ens toqui,
vacunem-nos.

Hem de ser
referents per als
conciutadans a qui
servim i atenem, i
que confien en

nosaltres

Magda CampinsMartí
Antoni Trilla Garcia
Jaume Padrós Selma

Cap d’Epidemiologia H. Vall D’Hebron
Cap de Medicina preventiva H. Clínic

President del COMB

EP

La vacuna ha passat els controls necessaris

d’espai, els nous edificis els pro-
porcionen prou metres per aten-
dre amb confort pacients crítics i
menys crítics. El que els falta és
personal. “No tenim on poder
contractar, només es poden tras-
lladar i reorganitzar els altres
equips de l’hospital”, recorda
Javier Tapia, subdirector de
l’hospital. Una cosa semblant
passa al Clinic. Miren en tensió
l’increment de casos i el pas dels
dies: a veure si la pujada forta els
arriba quan el personal que ara

està de vacances jahagi tornat.
“El problema és que la segona

onada va créixer i va començar a
baixaramblesmesuresderestric-
ció, però fa dues o tres setmanes
que es va estabilitzar el descens i
realment no ha arribat a baixar
com al juny; i ara repunta”, asse-
nyala el directormèdic delClínic,
AntoniCastells.
Fa 10mesos que estan així. “Hi

ha esgotament físic i psicològic.
Molt d’estrès posttraumàtic con-
tinuat. Una sobrecàrrega que és
acumulativa”, assenyala PereDo-
mingo. Ja no hi ha l’entusiasme
del principi de la pandèmia. Els
professionals n’estan farts.Molts,
debaixa.ABellvitge, un 10%d’in-
fermeria i tècnics auxiliars, no
tots per Covid. Però sí que hi ha
molts contagis i contactes de con-
tagis recents. Quan el virus circu-
lamolt, també cauenels sanitaris.
Davant les festes de Cap d’Any

arrufen les celles. “El que veus és
un calvari.Hi hamolta tristesa de
fons. Són malalts greus i alguns
moren. Entre els que tenim in-
gressats ara hi ha persones grans,
de 85, 87, 89 anys, però també de
31, 39, 40, 35, 61, 32, 49...”, enume-
ra Juan Pablo Horcajada repas-
sant la llista dels 57 ingressats a
planta i 18 a intensius que forma-
ven l’estadísticadeCoviddeldiaa
l’hospital delMar.
La Covid, reconeix, “s’ho em-

portatot.Femelquecalguipelpa-
cient, queningúnohodubti, però
pagarem una gran factura. Hem
deixat passar projectes d’investi-
gació,dedocència, lanostraparti-
cipacióenavençosquebeneficien
a tots. Per la Covid”, explicaHor-
cajadas.
El director mèdic del Clínic

apunta què suposa tenir les UCI
plenes o amb perspectives clares
d’estar-hi ben aviat: “deixem de
fer trasplantaments, cirurgia car-
díaca, neurocirurgia i cirurgies

menysgreusperòenmalaltscom-
plexos; tot això necessita UCI i si
estan plenes, no ho podem fer”,
recordaCastells.
Els hospitals són l’última baula

de la Covid i tenen el termòmetre
a urgències. Totes les urgències
veuen pujar els casos positius des
de fa dies. Fins i tot a Vall d’He-
bron, on defineixen la seva situa-
ciócoma“unamicamésalta,però
no tant com fa dosmesos”, en pa-
raulesdelasubdirectoraassisten-
cialMaría JoséAbadias.
Però es tornen a enfrontar a la

gran incertesa de compodran en-
tomar el gener que els espera. “I
encaranohemdetectatelsefectes
delNadal”.

L ’EFECTE

Lesmesures vigents
poden haver alentit
la pujada, però en
absolut haver-la frenat

A. CASTELLS, HOSPITAL CLÍNIC

“Tenir lesUCIplenesés
deixardefercirurgia
cardíaca,neurocirurgia,
trasplantaments... ”

LVFONT: Departament de Salut
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