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SETMANA INTERNACIONAL DE LA
FIBROSI PULMONAR IDIOPATICA (FPD)

La malaltia pulmonar intersticial és un grup de trastorns d'origen divers que
tenen en comu el fet que el teixit que envolta els alvéols del pulmé, anomenat
interstici, es torna rigid o cicatritzat. A conseqiiencia d'aixo, els alveéols no poden
realitzar amb normalitat la seva funcié d'absorbir I'oxigen. Afecten entre 15i 110
de cada 100.000 persones, i el trastorn més prevalent i amb més mortalitat és
la Fibrosi Pulmonar Idiopatica (FPI).

L'FPI no té encara un tractament curatiu i la supervivéncia als cinc anys del
diagnostic és només d'entre el 20 i el 40%, segons els estudis. Tot i aixo, I'aparicio
dels dos primers farmacs antifibrotics, capagos d'endarrerir el deteriorament
cicatritzant de I'interstici pulmonar, és un dels elements que estan aconseguint
allargar aquesta supervivéencia i millorar la qualitat de vida dels pacients.

La formacié per a la deteccié de la Fibrosi Pulmonar Idiopatica esta adregada
a professionals de la Salut, en especial als professionals dels centres d'atencié
primaria (CAP) i centres d'urgéncies d'atencio primaria (CUAP). Té per objectiu
millorar el coneixement global de I'FPI des del punt de vista assistencial,
diagnostic i terapéutic, i preveu un espai per posar en comu dubtes i reflexions.

FORMACIO
Quan? Dimecres 21 de setembre de 2022, de 15h a 19:30 h.

Control d’assisténcia: L'organitzacio posara a disposicio dels professionals
susceptibles d'obtenir I'acreditacid els mitjans necessaris per validar
I'assistencia.

ACTIVITAT PENDENT D’ACREDITAR

Activitat pendent d'acreditar pel Consell Catala de Formacié Continuada de
les Professions Sanitaries i la Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

Requisits
+ Assistencia 100%

* En cas de dubtes o consultes: plataformamm@gencat.cat

INSCRIU-TE AQUI

* Inscripci6 gratuita
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PROGRAMA
21 DE SETEMBRE DE 2022

15:00H- 16:00H REFRIGERI DE BENVINGUDA

16:00H - 16:15H BENVINGUDA INSTITUCIONAL

Dr. Ignasi Carrasco, director de I'Area Assistencial del Servei Catala de
la Salut.
Dr. Vicente Plaza, cap de Servei de Pneumolgia, Hospital de la Santa

Creu i Sant Pau, director de la Catedra Inspira-UAB i director de la
Barcelona Research Network.

Sra. lolanda Arbiol, directora de la Plataforma Malalties Minoritaries,
Institut Catala de la Salut.

16:15H- 17:30H RUTES ASSISTENCIALS DE LA FIBROSI PULMONAR IDIOPATICA

Presenten i moderen:

Dr. Diego Castillo, cap de la Unitat de Malalties Pulmonars Intersticials
Difuses del Servei de Pneumologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Dr. Ignasi Carrasco, director de I'Area Assistencial del Servei Catala de
la Salut.

Debaten:

Dr. Vicente Plaza, cap de Servei de Pneumolgia, Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, director de la Catedra Inspira-UAB i director de la
Barcelona Research Network.

Dra. Maria Molina, coordinadora de la Unitat de Malalties Pulmonars
Intersticials Difuses del Servei de Pneumologia, Hospital Universitari
de Bellvitge.

Sra. Yolanda Fernandez, presidenta de I'Associacio Catalana de Pacients
amb Malaltia Respiratoria Avangada i Transplantament Pulmonar (AIRE).

Dr. Oriol Sibila, cap de servei de Pneumologia, Hospital Clinic de Barcelona.

Dra. Maria Queralt Gorgas, directora clinica del servei de Farmacia de
['Hospital Universitari de Vall d'Hebron.

Dra. Rita Reig, técnica del Programa de Malalties Minoritaries de I'Area
Assistencial del Servei Catala de la Salut (CatSalut).



PROGRAMA
21 DE SETEMBRE DE 2022

17:30H- 18:00H PAUSA CAFE

18:00H- 19:30H ABORDATGE MULTIDISCIPLINAR EN
MALALTIES MINORITARIES RESPIRATORIES

Presenten i moderen

Dra. Amalia Moreno, responsable de la Unitat de Fibrosi Pulmonar
Idiopatica del Servei de Pneumologia, Hospital Parc Tauli.

Sr. Andreu Clapés, afectat de FPI i membre de I'associacio AIRE.

Debaten:

Dra. Amalia Moreno, responsable de la Unitat de Fibrosi Pulmonar
Idiopatica del Servei de Pneumologia, Hospital Parc Tauli.

Dra. Karina Portillo, de la Unitat de Fibrosis Pulmonar, Hospital Germans
Trias i Pujol.

Dra. Sara Rodoreda, adjunta a Direccid Assistencial d'Atencié Primaria
i ala Comunitat de I'Institut Catala de la Salut.

Sra. Anna Alonso, infermera gestora de casos, Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.

Sra. Anna Balaiia, fisioterapeuta del Servei de Pneumologia, Hospital
del Mar.

Dr. Albert Jauregui, cap de Servei de Cirurgia Toracica i Trasplantament
Pulmonar, Hospital Universitari Vall d'Hebron.

Sra. Barbara Romano, nutricionista, Hospital Clinic de Barcelona.



LES MALALTIES MINORITARIES

> HIHA MES DE 7.000 MALALTIES MINORITARIES. > SON GREUS | CRONIQUES.
> AFECTEN A 5 DE CADA 10.000 PERSONES. > AL VOLTANT DEL 80% SON D'ORIGEN GENETIC.
> HIHA 400.000 CATALANS AFECTATS. > PODEN AFECTAR EL 3-4% DELS NOUNATS.

LA FIBROSI PULMONAR IDIOPATICA (FPD)

L'FPI és una malaltia pulmonar no neoplasica caracteritzada per la formacio
de teixit cicatricial en els pulmons sense causa coneguda. Afecta al voltant de
5 milions de persones a tot el mén, amb una prevalenga lleugerament superior
en homes (1/5.000) que en dones (1/7.700). L'edat mitjana a I'inici de la malaltia
és de 66 anys.

XUEC DE MALALTIES MINORITARIES RESPIRATORIES

A Catalunya s'estan desplegant les Xarxes d'Unitats d'Expertesa Clinica (XUEC)
per a l'atencio de les persones afectades de malalties minoritaries, d'acord a
la Instruccié 12/2015 del CatSalut.

Les XUEC so6n serveis clinics especialitzats, que inclouen un equip
multidisciplinari de professionals amb un alt grau de coneixement i expertesa, i
treballen de forma coordinada amb els nivells assistencials de salut i de I'ambit
social més propers al domicili de la persona afectada, per tal de donar un servei
més personalitzat i eficient.

Per designar els hospitals que formaran part de la XUEC de Malalties
Minoritaries Respiratories esta previst publicar una convocatoria durant la
segona quinzena de setembre 2022.
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