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Un 30% de les dones que desenvolupen
cancer de pulmo no son fumadores

Alerten de I'augment de la malaltia entre els que no consumeixen tabac

MAYTERIUS
Barcelona

El cancer de pulm6 augmenta en
persones no fumadores, sobretot
entre les dones. De fet, un 30% de
les dones diagnosticades d’a-
questa mena de cancer no és con-
sumidora de tabac, segons alerta
I’Associacio per a la Investigacid
del Cancer de Pulmé en Dones
(Icapem), que apressa a abordar
aquestamalaltiaamb perspectiva
de genere.

“Un 15% de tots els cancers de
pulmé que es detecten a Espanya
ja son diagnosticats en persones
no fumadores, i dues de cada tres
son dones”, assegura Margarita
Majem, oncologa de I'hospital de
Sant Pau de Barcelona i vicepre-
sidenta d’ITcapem. Creu que, pro-
bablement, és a causa de factors
ambientals i genétics. Pel que fa
als ambientals, les sospites se
centrenen el gasrado,lapol-lucid
del’aire i Pamiant.

Pero, per que aquests contami-
nants poden estar provocant més
cancer de pulmo a les dones que
no pas als homes? “No en tenim
cap resposta, pero probablement
és per un tema de predisposicid
genetica. Quan hihaun dany ales
céllules, elsmecanismes derepa-
racié deles donesno son tan efec-
tius com els dels homes”, contes-
ta Majem. I precisa que aquesta
diferéncia també comporta que
les dones responguin més bé als
tractaments. “Com que la quimi-
oterapiadanyales cel-lules tumo-
rals i en les dones es reparen pit-
jor, el tractament pot ser més efi-
ca¢”, explical’oncologa.

Es evident que aquesta és la
mateixa rad de per que les dones
també pateixen més el dany del
tabac. “La principal causa del
cancer de pulmé és el tabaquis-
me,iaquest habitvaalabaixaen-
tre els homes, de manera que el
cancer de pulmo retrocedeix en-
tre els homes; en canvi, com que
les dones ara fumen més, la inci-
dencia d’aquests tumors va a I’al-
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El cancer de pulmo cada vegada afecta més dones, persones no fumadores i pacients més joves

ca entre les dones”, apunta Ma-
jem. I emfatitza que als Estats
Units, on les dones van comencar
es van introduir abans en el taba-
quisme, el cancer de pulmd ja és
laprimera causa de mort per can-

Dues de cada

tres persones no
fumadores amb
cancer de pulmo sén
dones, segons Icapem

cer en la poblacié femenina. “A
Espanya, si continua l’evolucié
actual, també passara a ser-ho”,
pronostica. Segons les dades de la
Societat Espanyola d’Oncologia
Meédica, aquest any es diagnosti-

caran més de 30.000 casos de
cancer de pulmé a Espanya, un
28% en dones. T aquesta mena de
cancer és responsable d’una
quarta part de les morts per can-
cerenhomesidun12%endones.
En elles, ja és la segona classe de
cancer que més morts provoca,
després del de mama.

Ladoctora Majem creu que cal
comencar a diferenciar els assa-
jos clinics sobre cancer per sexes,
atés que ni 'epidemiologia ni la
simptomatologia ni la resposta
als tractaments no son les matei-
xes en homes i dones. “No només
és que laincidéncia de la malaltia
sigui diferent, sind que també vi-
uen el tumor de manera diferent:
els efectes secundaris séon més
forts en les dones que no pas en
els homes, de manera que els
tractaments impacten més en la

qualitat de vida de les dones, i
també repercuteixen més des del
punt de vista psicosocial, perqué
quan és la mare o la dona qui es
posa malalta s’altera més l'orga-
nitzacié familiar”, resumeix.

També apunta la necessitat de
tenir en compte el canvien el per-
fil del pacient de cancer de pulmd
—“la malaltia cada vegada afecta
més dones, persones no fumado-
resipacients més joves”- perala
prevencio i la deteccié precoc.
“Ara els programes de cribratge
van dirigits afumadors o exfuma-
dors, i quan un no fumador o un
jove consultael metge perun pro-
blema respiratorino es pensa que
pugui ser cancer i li donen allar-
gues, li fan proves... i quan son di-
agnosticats el tumor ja esta avan-
cat o té metastasi”, remarca 'on-
cologa.e




