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«S'arrossega molta carrega
d'angoixes del passat»

Josep Maria Forcada va néixer a Barcelona
el 1941. Va veure la llum a la capital catala-
na perque el seu avi matern hi feia de met-
ge. Pero al cap de dos dies se’l van emportar
aVic, la ciutat d’on era la familia i on residi-
enelsseus pares. Enunagran casa, delaqual
avuinomés en queda el jardi reconvertit en
el Parc Municipal de Can Forcada, el seu avi
patern, farmaceutic, music i pintor, va en-
senyar a Josep Maria a barrejar les pintures
amb el pinzell. El nét va heretar aixi I’aficié
a pintar i, inspirat per la dedicacié als paci-
ents del seu altre avi, va estudiar Medicina.

-¢Qui vainspirar la seva vocacio religiosa?
—Potser el meu oncle avi patern, de qui vaig
heretar també el nom. Era capella en missi-
ons, iel 1916 va dissenyar la cova de Santa
Maria de Queralt (Bergueda), un petit orato-
ri adossat a la roca. A casa meva eren molt
d’anar a missa, pero el detonant va ser co-
neéixer a Barcelona mossén Alfred Rubio. Jo
tenia 21 anys, estudiava Medicina i ell em
va dir: «I tu no vols ser capella?».Ials 30
anys em vaig ordenar. Vaig fer un parente-
sienlacarrerai, quanjaeramossen,lavaig
acabar.

-¢Va exercir com a metge?

-Molt poc, pero vaig fer el doctorat en Bio-
quimica, sobre I’afectacié del colesterol en
persones vegetarianes. Vaig elaborar un es-
tudidels nivells de colesterol en comunitats
de vida monastica com monjos trapencs,
cartoixans i carmelites, que seguien una di-
etamediterraniasense carn.No teniennico-
lesterol, ni problemes de lipids.
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Pintor, metge, periodista

i prior de I'Hospital de Sant
Pau de Barcelona. Misses,
quadros i visites a pacients
omplen els seus dies.

PER

Carme
Escales

ADRIANA DOMINGUEZ

-El respecte de la voluntat del pacient plan-
tejainterrogants més enlla dels metges.
-Si, peraixo progrés cientificimedicina han
deseguiravancant, pero juntamentambles
relacions humanes. Hem de poder parlar
obertamentiamb naturalitat de temes com
I’avortament o I’eutanasia, per assegurar el
respecte delavoluntatdel malaltiel seuen-
focament de la vida. Per aixo també vam po-
sar en marxa el comite de bioética del Sant
Pau, i abans, el 92, amb el doctor Jordi Hu-
guet vam crear I’assignatura de Bioética en
Medicina a la UAB.

-¢Quina és la seva tasca al Sant Pau?
-Séc el prior d'una comunitat de tres sacer-

dots. Amésdeles missesal’esglésiadel’an-
tic hospital, a Sant Antoni Maria Claret,
167, 1iala capella del nou, visito pacients
ademanda. A Hematologia, on tracten en-
tre altres coses les leucémies, passem una
vegada a la setmana el cap del servei, un
assistent social, una psicologa, el cap d’in-
fermeriaijo a oferir els nostres serveis als
pacients, perque sapiguen que, en la se-
va estada, compten amb persones que po-
den donar-los suport, també espiritual. La
nostra missi6 no és fer proselitisme, sin
acompanyar, especialment davant I’an-
goixa pel dema incert.

—¢Qué es necessita en aquell moment?
-Hi ha qui necessita, sobretot, reconciliar-
se amb el seu passat, com un alliberament.
S’arrossega molta carrega d’angoixes del
passat. Per anar-se’n, la gent necessita estar
en pauisentir que havalgutla pena viure.

-¢| si pateixen dolor fisic, qué els diu?

-El dolor s’ha de mirar d’eliminar sem-
pre, ja ens toca prou patir guerres, terra-
trémols o les injusticies de qui no estima.
Déu no va dir que el cel es guanyi amb do-
lor, el dolor fisic contra el qual podem 1lui-
tar s’ha d’eliminar, pero a Espanya encara
som dels dltims paisos a utilitzar morfina
ielsseusderivats.

—-Vosté és membre de tres fundacions de
I'hospital, la dels Molt Il-lustres Adminis-
tradors (MIA) (Generalitat, Ajuntament de
Barcelona i canonges), la de P'Institut de
Recercaila de gesti6 del centre hospitala-
ri. ¢Quan pinta?

—Sempre que tinc alguns dies lliures. Fa
poc he estat tres dies a Eivissa, i després a
Cadaqués. Séc pintor de paisatges, amb ca-
vallet, m’animo amb la llum i el color, s6¢
un entusiasta del color. Quan m’hi poso,
comenco quatre quadros alavegada.=
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