SANT

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I
SANT PAL AU

CENT

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

ECOCARDIOGRAFIA BASICA PERIOPERATORIA

Fecha
4, 5y 6 de abril de 2017

Sede

Aula de Sesiones del Servicio de Anestesia y Reanimacion
Hospital de Sant Pau

Calle Mas Casanovas 90

08041 Barcelona

Presentacion v justificacion del Curso

» Laecocardiografia se considera hoy en dia un instrumento de monitorizacion fundamental
en el dmbito de los pacientes criticos quirurgicos. Es indicacion clase | en el manejo de estados
de inestabilidad hemodinamica refractaria a tratamiento. Debido a que es una tecnologia con
una introduccion relativamente reciente a nivel intra y postoperatorio y que requiere una
formacion especifica para desarrollar las habilidades basicas necesarias para la correcta
interpretacion de las imagenes obtenidas, consideramos necesario desarrollar un programa
de formacidon continuada para los facultativos implicados en el manejo de este tipo de
pacientes.

= Alo largo de los Ultimos afos se ha detectado en los pacientes quirdrgicos un incremento
notable de la comorbilidad asociada, lo que aumenta la posibilidad de situaciones de mayor
inestabilidad hemodinamica durante el periodo perioperatorio. Es en estas situaciones en las
que se ha demostrado que la ecocardiografia puede contribuir a un manejo mas adecuado.

= Existe un creciente interés en los facultativos del Servicio de Anestesiologia implicados en
el manejo de estos pacientes por adquirir los conocimientos basicos en la técnica de la
ecocardiografia. Dado que la técnica requiere una formacion especifica, creemos necesario
ofrecer este curso tanto a los adjuntos potencialmente implicados en el manejo de los
pacientes quirurgicos criticos, incluyéndolo en la formacién médica continuada. La formacion
en ecocardiografia y ultrasonografia en general se ha asumido como una formacion
imprescindible de los especialistas implicados en el manejo del paciente critico, y actualmente
han aparecido documentos de varias sociedades cientificas en este sentido.

= Con este curso se espera conseguir una mejora en la calidad asistencial en la
monitorizacion y manejo hemodindmico de los pacientes criticos y de las situaciones de
inestabilidad hemodindmica que puedan desarrollarse en el ambito intraoperatorio, tanto en
pacientes intervenidos de cirugias de alta complejidad (cardiaca, vascular, toracica, trasplante
hepatico...) como de otra indole en las que, o por la patologia de base del paciente o por
complicaciones inesperadas, se pueda producir dicha inestabilidad (embolismo aéreo, graso,
de liquido amnidtico, ...).

= Por otra parte, la utilizacion de la ecografia como elemento de monitorizacion
hemodinamica puede permitir disminuir el uso de otros métodos mas invasivos, como el



catéter de arteria pulmonar,... También disminuye la realizacion diaria y rutinaria de
radiologias simples de torax para el diagndstico y control evolutivo de la cogestion pulmonar,
las condensaciones, las atelectasias y el neumotodrax.

= El curso es ofrecido a los médicos adjuntos del servicio de Anestesiologia del Hospital de
Sant Pau (HSP) que realizan actividad asistencial en la Unidad de Reanimacion Post-
Anestésica (URPA) y/o en la U. Criticos de este hospital.

= La participacion es voluntaria y gratuita.
= Elcurso tedrico se realizara durante 3 dias laborables en el mes de abril de 2017.

= Finalizado el curso se realizara una evaluacién de los conocimientos adquiridos mediante
un formulario con preguntas de respuesta multiple.

Direccion y Coordinacion del curso

Dra. M2 Luz Maestre, Dra. Josefina Galan, Dra. M2 Victoria Moral
Servicio de Anestesiologia y Reanimacion
Hospital de Sant Pau

Acreditacion

Solicitada la acreditacion del Consell Catala de les Professions Sanitaries

Obijetivos docentes

- Objetivos generales

» Desarrollar las habilidades técnicas de los profesionales en el manejo de
ecocardiografia transesofagica, transtoracica y pulmonar en pacientes quirurgicos

= Desarrollar la capacidad de interpretacion de las imagenes ecocardiograficas y
ecopulmonares en pacientes quirurgicos y su correlacion con la clinica

- Objetivos especificos:

» Estudio de las bases fisicas que rigen el comportamiento de los ultrasonidos y su
aplicacion en medicina clinica

» Ensefiar el manejo de los equipos de ecocardiografia disponibles en el Servicio de
Anestesiologia y Reanimacion

» Estudio de las indicaciones de la ecocardiografia y ecografia pulmonar durante los
periodos intra y postoperatorio

» Dar conocimientos tedricos basicos para valorar la funcion cardiaca global y sus
condicionantes, como la contractilidad cardiaca, la isquemia miocardica, la
hipovolemia, las alteraciones graves de la funcion valvular y el taponamiento cardiaco

» Dar conocimientos tedricos basicos para valorar las principales patologias pulmonares
mediante ultrasonidos

» Aprender a reconocer los artefactos y errores diagndsticos intra y postoperatorios
mas comunes



Metodologia

Se impartiran clases tedricas sobre los fundamentos de la ecocardiografia, asi como sobre
como se desarrollan las exploraciones transtoracica, transesofdgica y pulmonar basicas.
Posteriormente se pormenorizara la evaluacion de los principales determinantes de la funcion
cardiaca, tanto a nivel de funcion ventricular como valvular. Se sequira con el estudio de los
principales sindromes que pueden llegar a condicionar una inestabilidad hemodindmica o
respiratoria en el paciente quirurgico, finalizdndose con su ilustracion en forma de diversos
ejemplos clinicos. Dada la importancia de la evaluacion de imagenes en esta técnica, todas las
exposiciones se basan en la exposicion de ejemplos reales recogidos por el equipo docente en
su practica clinica habitual.

A fin de establecer el nivel basal de conocimientos de los alumnos, se les pasard un
cuestionario de conocimientos basicos en ecografia, y que repetiran un vez finalice el curso
(ademas del examen final), con lo que se podra valorar el grado de adquisicion de
conocimientos que ha permitido el curso.

Por otra parte, se les proporcionara un dossier pedagogico, en formato digital, con los apuntes
de las clases y los casos clinicos.

;A quién va dirigido?

El curso es ofrecido a los médicos adjuntos del servicio de Anestesia del Hospital de Sant Pau
(HSP) que realizan actividad asistencial en la Unidad de Reanimacion Post-Anestésica
(URPA) y/o en la U. Criticos de este hospital La participacion es voluntaria y gratuita.

Secretaria Técnica

Secretaria general del Servicio de Anestesia y Reanimacion (Sr. Xavier Robleda)

Plazas disponibles

40. Se asignaran segun orden de inscripcion.

Inscripciones

Enviar un correo electronico a la secretaria técnica: xrobleda@santpau.cat con los datos
siguientes:

*  Nombrey apellidos
* NIF
* Teléfono

¢ Correo electronico

Tarifa

El curso es gratuito



Programa

MARTES 4 ABRIL

16:00-16:10
16:15-16:45
16:45-17:15
17:15-17:45

17:45-18:15
18:15-18:45
18:45-19:15

Presentacion del curso -- Dra. Moral, Dra. Galan

Principios fisicos de los US, botonologia -- Dra. Maestre
Valoraciéon hemodinamica con ecocardiografia-- Dra. Cegarra
Descanso

Exploracion ecocardiografia transtoracica basica— Dra. G2 Alvarez
Exploracion ecocardiografia transesofagica basica — Dra. Maestre
Eco pulmonar - Dra. Rivilla

MIERCOLES 5 ABRIL

16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18.30
18:30-19:00

Funcion sistdlica del ventriculo izquierdo—Dr. Miralles
Funcion diastdlica del ventriculo izquierdo — Dr. Koller
Descanso

Valvula adrtica -- Dra. Paniagua

Valvula mitral — Dra. Paniagua

Valvula tricuspide, HTP — Dr. Koller

JUEVES 6 ABRIL

16:00-16:45
16:45-17:15
17:15-17:45

17:45-19:45

19:45-20:45

F. ventricular derecha — Dra. Maestre

Valoracion ecocardiografica de la perfusion — Dra. Rivilla

Descanso

Ecocardiografia en el paciente hemodinamicamente inestable: casos clinicos
- Drs. Cegarra, Miralles, G2 Alvarez, Italiano
Examen final

Control de asistencia

Se realizard mediante una hoja de recogida de firmas al inicio y al final de la jornada (tres en

total)

Evaluacion

A fin de establecer el nivel basal de conocimientos de los alumnos, se les pasara un cuestionario de
conocimientos basicos en ecografia, y que repetira una vez finalice el curso (ademas del examen final),
con lo que se podra valorar el grado de adquisicion de conocimientos que ha permitido el curso.

Se realizara asimismo un examen final, de diez preguntas de respuesta multiple. Se requerira un 70% de
respuestas acertadas para obtener el certificado de aprobacion del curso

Control de calidad

Se realizara un cuestionario de opinion al finalizar el curso



Ponentes

Nombre

Cargo

Dra. V. Cegarra Sanmartin

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Adjunto servicio Anestesiologiay
Reanimacion Hospital de St Pau. Barcelona

Dra. J. Galan Serrano

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Jefa Unidad de Anestesia y
Cuidados Intensivos en Cirugia Cardiaca. Servicio de Anestesiologiay
Reanimacion Hospital de St Pau. Barcelona

Dra. M. Garcia Alvarez

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Adjunto servicio Anestesiologiay
Reanimacion Hospital de St Pau. Barcelona

Dr. S. Italiano

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Adjunto servicio Anestesiologia y
Reanimacion Hospital de St Pau. Barcelona

Dr. T. Koller Bernhard

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Adjunto servicio Anestesiologiay
Reanimacion Hospital de St Pau. Barcelona

Dra. ML. Maestre Hittinger

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Adjunto servicio Anestesiologiay
Reanimacion Hospital de St Pau. Barcelona

Dr. J. Miralles Bagan

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Adjunto servicio Anestesiologia y
Reanimacion Hospital de St Pau. Barcelona

Dra. MaV. Moral Garcia

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Directora del Servicio de
Anestesiologia y Reanimacion del Hospital de Sant Pau. Barcelona.

Dra. P. Paniagua Iglesias

Especialista en Anestesiologia y Reanimacidn. Directora del Servicio de
Anestesiologia y Reanimacion del Hospital de Sant Pau. Barcelona.

Dra. MaT. Rivilla Lizano

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Adjunto servicio Anestesiologia y
Reanimacion Hospital de St Pau. Barcelona




