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29ena Cursa Cientifica Hospital de Sant Pau

L’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, amb el suport de la Fundacié DiR,
organitza la 29ena edicid de
la Cursa Cientifica de I’Hospital de Sant Pau

Dia: 18 de mar¢ de 2017
Hora: 10 h
Lloc: Recinte Modernista de Sant Pau* (davant I'antiga cafeteria)

* L’accés al Recinte Historic de I’'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau és pel carrer
Sant Antoni Maria Claret amb carrer Independéncia.

El dissabte 18 de marg es celebra la 29ena edicié de la Cursa Cientifica de I’"Hospital
de Sant Pau que organitza el Servei de Cardiologia, amb el suport de la Fundacié DIR i
la Fundacié Cors Units. Enguany donara el tret de sortida Elena Congost, campiona
paralimpica 2016, acompanyada del seu entrenador i guia, Roger Esteve.

La Cursa Cientifica de 'Hospital de Sant Pau té dos objectius:

- Aprofundir en el coneixement dels efectes de I’esport sobre la salut.
- Conscienciar a la ciutadania sobre la necessitat de fer exercici.
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La Cursa Cientifica de Sant Pau

Des de 1989 I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau organitza la Cursa Cientifica amb dos
objectius: aprofundir en el coneixement dels efectes de l'esport sobre la salut i
conscienciar la poblacié sobre la necessitat de fer exercici. En aquests 29 anys hi han
pres part més de 2.000 participants i s’han dut a terme una vintena d’investigacions
gue han permes demostrar cientificament que I'esport és beneficios per a la salut i que
la practica de I'exercici fisic és recomanable per a totes les persones, incloses les
malaltes, sempre que s’adeqli a la seva edat i caracteristiques.

Els resultats d’aquests estudis han permes demostrar que la practica regular d’exercici
no comporta cap perjudici per als pacients amb un problema de cor clinicament
estabilitzat, per als pacients que han de prevenir i controlar la diabetis del tipus Il, els
que tenen hipertensio o altres alteracions de tipus metabolic com hipercolesterolemia.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i I’llB Sant Pau

Els origens de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (HSCSP) daten de 1401, és
la institucié hospitalaria degana de I'Estat espanyol. Es un Hospital terciari, universitari
i de referencia per a tractaments que requereixen d’alta tecnologia, que centra la seva
actuacié a Barcelona (area d’influéncia: 450.000 habitants) perd que, per a certes
malalties complexes, dona servei a tot Catalunya. Té a més una notable incidencia en
la resta de I'Estat i una important projeccio internacional, www.santpau.cat

L’activitat en I'ambit de la recerca situa I'Hospital de Sant Pau com un dels centres
hospitalaris més destacats d'Espanya a través de l'Institut d'Investigacions
Biomediques Sant Pau (IIB Sant Pau). Institucié que té per missié la millora de la salut i
qualitat de vida de les persones a través de la produccié i difusié del coneixement
cientific, la generacid d’innovacio sanitaria i la seva aplicacié en la practica clinica i la
politica sanitaria. Per a tal finalitat i dins el context de model d’Instituts Sanitaris
Acreditats per I'Instituto de Salud Carlos Ill, I'Institut de Recerca de I'Hospital de Sant
Pau juntament amb 9 entitats més del seu entorn han convergit per crear un centre
d’investigacié d’alt nivell orientat a desenvolupar noves tecniques i processos que
permetin millorar la qualitat de vida del ciutada. Disposa a més de 7 arees de recerca i
més de 50 grups d’investigacid. Ha publicat més de 2.800 articles en revistes amb
factor d’impacte i, gracies a la seva excel-léncia cientifica, ha renovat I’any 2016 la seva
acreditacio com a Institut d’Investigacid Sanitaria fins el 2021 i ha obtingut el segell
atorgat per la Comissié Europea del Human Resource Excellence in Research.
www.recercasantpau.cat




Fundacio DiR

La Fundacié DiR es va constituir I'any 1995, i té com a missid transmetre els valors de
I’esport com a eina d’insercid i dinamitzacid social, aixi com orientar la societat cap a
uns habits de vida saludables emprenent i donant suport a iniciatives que, mitjancant
I’esport, contribueixin a millorar la vida de les persones. La Fundacié DiR té una especial
incidéncia en els col-lectius més vulnerables, ja sigui a través de projectes o programes
propis o de col-laboracié amb tercers, centrant 'ambit d’actuacid en el territori catala i
especialment a I'area d’influéncia de Barcelona.

La Fundacio Cors Units

La Fundacié Cors Units liderada per reconeguts especialistes amb el suport de
I’'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, proporciona atencié rigorosa a infants en els que
el seu cor necessita vigilancia i seguiment periodic precis, a partir del diagnostic del seu
cardioleg de referéncia.

Control, interlocucio i valoracio de la resposta cardiovascular a I'esforg, ajudaran a
aquests infants i adolescents a superar la incertesa i integrar-se en la vida quotidiana i
a l'escola.

D’aquesta manera s’aconsegueix disposar de la informacid clau per aconsellar sobre la
seva inclusié fisica escolar, extraescolar i de competicid.

Més informacié:

Olga Boluda

Comunicacié i premsa

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
oboluda@santpau.cat
935537830




