
                                                                                                                                                
 

V Congrés Català d’Infermeria de Salut Mental 

HoritzOx100

 

 

Organitza: Associació Catalana d’Infermeria de Salut Mental (ASCISAM) 
 
Dates: 7 i 8 de juny de 2018 
 
Lloc: Auditori de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Carrer Mas Casanovas, 90 
 
Més informació a http://www.ccism.ascisam.cat/ 
 
Amb la col·laboració de:  
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PRESENTACIÓ 
 
Com cada dos anys, des de fa deu, les infermeres de Salut Mental podem gaudir de l’espai i 
l’oportunitat de trobar-nos per compartir, conèixer i aprendre quina és la situació actual de la 
professió, tant a nivell local com europeu.  
 
Enguany, l’ASCISAM organitza el V Congrés Català d’Infermeria de Salut Mental (CCISM) amb el 
lema “Horitz0 x 100” a la ciutat de Barcelona els propers 7 i 8 de juny de 2018. 
 
L’eix vertebrador del congrés serà aquesta dicotomia entre zero 0 i cent 100, intentant apropar 
als congressistes quin és l’estat actual o la tendència envers temes tan importants com l’escollit 
per la conferència inaugural: les mesures coercitives. 0% subjeccions físiques horitzó que totes 
tenim com a fita, confiem propera, i que d’altres ens demostraran que no és una quimera. 
 
La recuperació, la igualtat d'oportunitats i la participació en el teixit social, la qualitat de vida de 
les persones que pateixen un trastorn i els efectes secundaris dels fàrmacs, són temes que 
també es tractaran en les diferents ponències. 0% i 100%. 
 
Som una professió que diàriament està dedicada a activitats innovadores, motivades 
fonamentalment pel desig de millorar els resultats de les cures i adaptar-se a les noves 
necessitats. 100% Innovació. 
 
Els objectius que el V Congrés pretén assolir són : 
 

- Oferir un fòrum de treball conjunt entre persones que pateixen un trastorn i 
professionals , per reflexionar i aprendre sobre l’escenari actual de la salut mental. 
 

- Oferir als assistents les novetats i eines en: el maneig d’agitació i l’ús de mesures 
coercitives, l’abordatge dels principals efectes secundaris farmacològics i en dur a terme 
una recuperació comunitària. 

 
Esperem i desitgem que us sigui profitós, que trobeu un espai generador d’idees i formatiu, i us 
animem a participar presentant estudis finalitzats, projectes o experiències que puguin ser útils 
a altres. 
 
Confiem que a la finalització del Congrés hagi quedat pòsit del mateix en cadascú de vosaltres i 
hagi servit com a motor de canvi, perquè els canvis ja són aquí i estem segures que les infermeres 
els liderarem. 
 

El V Congrés és vostre, és de tots i totes, és teu. T’hi esperem al 100% 

 

La Junta d’ASCISAM 

 
 
 
 
 



                                                                                                                                                
 
 

 

Comitè Organitzador 

 

Comitè Científic 

 
Presideix: Sra. Regina Carreras Salvador 
 
Coordina: Sr. Àlex Marieges Gordo 
 

• Sra. Montse Andreu Sangrà 
• Sra. Mar Bodas Martínez 
• Sra. Miriam Broncano Bolzoni 
• Sra. Valle Cabezas Sánchez 
• Sra. Karina Campoverde Espinosa 
• Sra. Montserrat Carbonell Ortiz 
• Sr. Cristian Correa Sotoca 
• Sra. Sandra de Andrés Muñoz 
• Sra. Montserrat Escuté Amat 
• Sra. Isabel Feria Raposo 
• Sra. Isabel Fernández Castillo 
• Sr. Roger Ferrer Sabaté 
• Sra. Alexandrina Foix Sanjuan 
• Sra. Anna González Fresnedo 
• Sra. Lourdes Márquez Mora 
• Sr. Francisco Javier Montes Hidalgo 
• Sra. Maria Montoro Ruíz 
• Dr. Jordi Quílez Jover 
• Sr. Miguel Ángel Ramírez Sánchez- 

Carnerero 
• Sra. Verónica Redondo Moreno 
• Sra. Mª Teresa Romero Pina 
• Sra. Gisela Simón Montoya 
• Sr. Antoni Vaquerizo Cubero 

 

 
Presideix: Sra. Miriam Broncano Bolzoni 
 
Coordina: Sra. Isabel Feria Raposo 
 
• Dr. David Ballester Fernado 
• Dr. Rafael Clua Garcia 
• Sra. Seyla de Francisco Prófumo 
• Sra. Marina Garcia Barrachina 
• Dr. Albert Granero Lázaro 
• Sra. Azucena Justícia Díaz 
• Dra. Montserrat Gea Sánchez 
• Dr. Antonio Moreno Poyato 
• Sr. Jordi Muntané Ruíz 
• Dr. Jordi Quílez Jover 
• Sra. Maria Romeu Labayen 
• Dr. Juan Roldán Merino 
• Sr. Fernando Santos Blas 
• Dr. Joaquín Tomás Sábado 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                
 

Programa 
 

Dijous 7 de Juny 
 

 
Divendres 8 de Juny 

 
8:30h 

 
Lliurament de la documentació 

 

 

 
9:00h 

 
Inauguració/ Benvinguda 

 

 
 

Taula 3 
 

9:30h 
 

 
 

Conferència inaugural 
  

10:00h 
 

 
Cafè 

 
10:30h 

 

 
Cafè 

 
Comunicacions orals 

 
 

Defensa de pòsters 
 
 

Espais breus cedits  

 
11:00h 

 

 
Taula 1 

 
12:00h 

 

 
 

Taula 2 
 

12:30h 
 

 
 

Taula 4 
 

13:00h 
 

 
 

Comunicacions Orals 
 

13:30h 
 

 
Presentació 3r Premi Recerca ASCISAM 

 
14:00h 

 

 
Descans 

 
Descans 

 
15:45h 

 

  
 

Conferència de clausura 
 

16:00h 
 

 
 
 
 

Taller 1 
 

Taller 2 
 

Taller 3 
 
 

 
16:45h 

 

 
Lliurament de premis 

 
17:00h 

 

 
Clausura del congrés 

 
18:00h 

 

 

 
21:00h 

 

 
Sopar del congrés 

 

 



                                                                                                                                                
 
DIJOUS 7 de juny. V CONGRÉS CATALÀ D’INFERMERIA DE SALUT MENTAL 
 
 
8:30h. Lliurament de la documentació 
 
9:00h. Inauguració/Benvinguda 
 
 
9:30h. Conferència inaugural: ”Relationship oriented intensive care and the reduction of coercion”. 
  

Ponent: Dr Thomas Emmenegger. Psiquiatra, president del projecte Olinda a Milà i cap de 
servei de l’Organització Sòcio-Psiquiàtrica del Cantó de Ticino, Suïsa. 
 
Presenta: Norma Verdolini, psiquiatra, PhD Student. FIDMAG Germanes Hospitalàries. Unitat 
de trastorns bipolars de l’Hospital Clínic. CIBERSAM. Universitat de Barcelona. 
 
 

10:30h. Pausa - Cafè 
 
 
11:00h. Taula 1:  0% Estigma 
 

Ponent: Marta Espar Figueras. Periodista i guionista del documental “Veus contra l’estigma”. 
Ponent: Machús San Pio. Directora del Projecte Activa’t per la Salut Mental. 
Ponent: Juan José Gil Moreno. Infermer de salut mental del CSMIJ Les Corts.  
               Programa d’alfabetització en salut mental. Espaijove.net. 
 
Presenta i modera: Georgina Casanovas Garrigós. Infermera de salut mental. 
                                   Fundació Pere Mata Terres de l’Ebre. 

 
 
12:00h. Taula 2:  0% Efectes secundaris 
 

Ponent: Eva Miralles Garijo. Infermera de salut mental. Associació Centre d' Higiene Mental. 
                Nou Barris. 
Ponent: Anna Romaguera Piñol. Psiquiatra i sexòloga. CAS-CSMA Gràcia. 
Ponent: Jordi Marfà i Vallverdú. Psiquiatre i director del CSMA II i CD Bétula de Badalona. 
 
Presenta i modera: Jordi Benítez Muñoz. Infermer. Coordinador de Projectes Individualitzats. 
                     Baix Empordà. Xarxa de Salut Mental i Addiccions. Institut d’Assistència Sanitària. 
 

 
13:00h. Comunicacions orals: 
 

Auditori. Presenta i modera: Rosa Maria Giralt Palou. Infermera de salut mental  
                               Hospital de Dia d’Althaia. Xarxa Assistencial Universitària Manresa. 
 
Sala 1. Presenta i modera: Ana Maria Rodríguez Piqueras. Infermera de salut 

mental. FGS-Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
 
Sala 2.  Presenta i modera: Francesca González Palau. Infermera de salut mental 
                               Programa de suport a la primària de Lleida. 
 

 
14:00h. Descans 



                                                                                                                                                
 
 
 
 
16:00h. Tallers simultanis: 
 

Taller 1. Fit-Ment. Beneficis de l’activitat física en la salut mental 
  
Facilitador: Saúl Alcaraz Garcia. Dr. en Psicologia de la Salut i l'Esport. 

FGS - Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
Sergi Remis Rebollo. Infermer.  FGS - Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
 

Dinamitza: Ivan Tinoco Calero. Infermer de salut mental. 
 FGS - Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
 

 
Taller 2. Tècnica de desescalada en el maneig de l’agitació 
  
Facilitador: José Miguel Ortiz Moreno. Infermer de salut mental. 
                      Supervisor unitat d’aguts del Parc Sanitari Sant Joan de Déu. 
                      Sant Boi del Llobregat. 
 
Dinamitza: Raquel Suárez Pérez. Infermera de salut mental. 
                     Unitat d’urgències psiquiàtriques de l’Hospital del Mar. 

  Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions. Parc de Salut Mar. 
 
 
Taller 3. Escoltadors de veus 
 
Facilitador: Rosa Maria Garcia Toldrà i Marta Díez Pérez. 
                      Activament Catalunya Associació. 
 
Dinamitza: Nerea Jauregui Roncal. 
                     Infermera de salut mental del CSMA de la Fundació Sanitària de Mollet. 
 
 

18:00h. Fi de la jornada 
 
21:00h. Sopar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIVENDRES 8 de juny. V CONGRÉS CATALÀ D’INFERMERIA DE SALUT MENTAL 



                                                                                                                                                
 
9:00h. Taula 3.  100% Drets 
 

Ponent: Marta Garcia Martinez. Treballadora social. Fundació JOIA. 
Ponent: Carlos Solis Bernal. Infermer de salut mental. 
                CSMA Ciutat Vella. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. 
Ponent: Cristian Pérez Massip. Infermer de salut mental.  
               Centre d’Atenció a les drogodependències. Salut Mental i Addiccions. 
               Consorci Sanitari del Maresme. 
 
Presenta i modera: Igor Merodio Ruiz. Infermer de salut mental. 
                                  Gestor assistencial d’infermeria. Corporació Sanitària Parc Taulí. 

 
10.00h. Pausa - Cafè  
 
10:30h. Comunicacions orals i espai cedit per a presentacions: 
 

Auditori. Presenta i modera: Victòria Ruíz Cortés. Infermera de salut mental 
                               CSMA Esquerra de l’Eixample. Hospital Clínic i Provincial de Barcelona. 
 
Sala 1 Presenta i modera: Maria Dolores Martínez Faura. Infermera de salut 

mental del Programa Suport a la Primària. Consorci Sanitari de Terrassa. 
 
Sala 2.  Presenta i modera: Silvia Moñiz Luque. Infermera del CSMA Montjuïc, Sant 

Pere Claver, Fundació Sanitària. 
 

12:30h.Taula 4.  100% Innovació 
 

Ponent: Elvira Rodriguez Calderón. Coordinadora de la Federació Veus. Suport entre iguals. 
Ponent: Silvia Rosado Figuerola. Infermera de salut mental de la unitat d’ansietat de l’INAD. 
               Realitat virtual. 
Ponent: Susanna Cebrián Pruna. Actriu, dinamitzadora de grups i Terapeuta Gestalt. Projecte  
                Relacionar la vida. 
 
Presenta i modera: Jordi Mitjà Costa. Infermer. 
                   Àrea de Salut Mental de l’ Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona. 
 

13:30h. Presentació 3r. Premi Recerca ASCISAM 2019   

                Miriam Broncano Bolzoni. 
                  Infermera a l’àrea de salut mental de l’Institut d’ Assistència Sanitària. Girona. 
                  Vicepresidenta de l’ASCISAM i directora de la revista Enfermería y Salud Mental. 
 
14:00h. Descans 
 
15:45h. Conferència de Clausura: “ El model de recuperació comunitari”. 

Ponent: Àngels Gonzalez Ibañez . PhD in Psychology. 
               Yale Program for Recovery and Community. 
               Health Department of Psychiatry, School of Medicine Yale University. 
 
Presenta i modera: David Giménez Díez. Infermer de salut mental. CPB Serveis de Salut Mental. 

16:45h. Lliurament de premis /Conclusions 
17:00h. Clausura 

 
INFORMACIÓ GENERAL 



                                                                                                                                                
 
La seu del Congrés és a l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
Auditori. Consultes externes planta 3. 
 
Metro       Autobusos 
Línia 4: Guinardó, Hospital de Sant Pau   192 Carrer Sant Quintí 
Línia 5: Sant Pau, Dos de maig    192 Carrer Mas Casanovas 

H8, 19, 20, 45, 47, 50, 51, 117, N1 i N4 Carrer 
Sant Antoni Maria Claret 
192 i N0 Carrer Cartagena 
 

DINARS DIES 7 i 8 de juny 
A la bossa de documentació trobareu un plànol amb els restaurants propers. 
 
SOPAR DIJOUS 7 de JUNY 
Preu: 38 € (Cal formalitzar el pagament en el moment de la inscripció). 
 
DESCOMPTES RENFE Els assistents al congrés, podran obtenir descomptes del 30% per accedir a la 
ciutat de Barcelona en la majoria de trens AVE/Llarga distància. Aquest descompte és vàlid des del 
5/6 al 10/6, cal sol·licitar-lo per mail secretaria@ascisam.cat un cop feta la inscripció al congrés. 
 
IDIOMA DEL CONGRÉS: L’idioma oficial del congrés és el català, per qualsevol intervenció o 
presentació es pot utilitzar el català o castellà. Per la conferència inaugural, es disposarà de traducció 
simultània al català. 
 
INSCRIPCIONS I PREUS: 
 

 
Inscripcions 

 
Abans del 7 de maig 

 
Després del 7 de maig 

 
Socis 

 
70 € 

 

 
100 € 

 
No socis 

 
140 € 

 

 
200 € 

 
Residents socis i 

Estudiants d’Infermeria 

 
30 € 

 

 
60 € 

 
Resident no socis 

 
60 € 

 

 
90 € 

 
 
*Quota anual de soci 35€. Es pot formalitzar en el web de l’ASCISAM: www.ascisam.cat 

 
*En el moment de la inscripció es triarà el taller. Donat l’aforament limitat, es respectarà l’ordre 
d’inscripció. 

 
Per a qualsevol gestió referent a la inscripció us podeu dirigir al mail de la Secretaria Tècnica que és 
stccism@gmail.com 

 
 
 
 

mailto:secretaria@ascisam.cat
http://www.ascisam.cat/
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NORMES PER A LA PRESENTACIÓ DE RESUMS  
 
Les diferents modalitats en les quals es poden presentar treballs són: 

 Estudis finalitzats i amb resultats. 
 Experiències (Implantació de projectes assistencials, casos clínics, bones pràctiques clíniques). 
 Projectes de recerca. 

Els resums acceptats es podran presentar al congrés en els següents formats: 
 Comunicació oral. 
 Pòster. 

Serà el comitè científic el que determinarà el format de presentació en funció de l’avaluació realitzada, 
excepte en els casos en què l’autor/s sol·liciti expressament la modalitat pòster.  
El contingut del resum estarà estructurat depenent del tipus de treball: 
 

ESTUDIS FINALITZATS EXPERIÈNCIES PROJECTES DE RECERCA 

• Títol i autors 
• Introducció 
• Objectius 
• Metodologia 
• Resultats 
• Discussió/Conclusions 
• Implicacions per a la pràctica 

clínica 
• Bibliografia 

• Títol i autors 
• Introducció 
• Objectius de l’experiència 
• Descripció/Desenvolupament 
• Avaluació de resultats 
• Implicació per a la pràctica 

clínica (excepte casos clínics) 
• Conclusions 
• Bibliografia 

• Títol i autors 
• Introducció 
• Justificació 
• Objectius i hipòtesi 
• Metodologia 
• Aplicabilitat dels resultats 

esperats 
• Bibliografia 

 
Els resums s’han de presentar en format Word, orientació de pàgina vertical, lletra Arial 12, interlineat 1,5 
i amb un màxim de 3300 caràcters (amb espais i excloent el títol, autors/es i bibliografia). Les referències 
bibliogràfiques s’hauran d’ajustar a un sistema de citació normalitzat (exemples: Vancouver, APA, etc.). 
Els resums podran ser redactats en català, castellà o anglès. No s’han d’incloure gràfics, taules ni cap 
imatge. El nombre màxim d’autors/es és de sis persones. Ha d’incloure el nom i cognoms complets (no 
inicials). Aquests no es modificaran posteriorment. 
 
En enviar els resums és important que es tingui en compte: 
- L’enviament dels resums comporta l’acceptació de les presents normes. 
- Aquells treballs que no s’ajustin a aquestes normes, no seran avaluats pel comitè científic, quedant 

exclosos de la participació en el congrés. 
- S’acceptaran, per a ser avaluats, els treballs originals que no hagin estat publicats amb anterioritat 

(revistes, suport informàtic, web, etc.) 
- El comitè científic es reserva el dret de no acceptar resums que considerin plagi o publicació 

redundant. 
- Els membres del comitè científic poden presentar treballs, però quedaran exclosos dels premis. 
- La data límit de presentació dels resums de treballs del Congrés serà el dia 27 d’abril de 2018. 
- El ponent ha de ser un dels autors/es (identificat com a primer autor/a). A efectes de l’organització, 

aquesta persona serà el responsable científic del treball i haurà d’estar inscrita i present al congrés.  
- El Comitè Científic valorarà els resums presentats i els que siguin seleccionats seran comunicats al 

primer autor/a i se'ls informarà de la sala i l’ordre de la defensa / exposició del treball al congrés. 
- Tots els treballs s’han d’enviar a l’adreça electrònica congresascisam@gmail.com 

 
 
 

mailto:congresascisam@gmail.com


                                                                                                                                                
NORMES PER A L’EXPOSICIÓ DELS TREBALLS AL CONGRÉS 
 Comunicacions orals: 

 
- Temps de presentació de les comunicacions orals: 13 minuts (2 minuts addicionals per torn de 

preguntes). Es valorarà rigorosament el compliment del temps. 
- Les comunicacions orals s'han de presentar en suport informàtic, en PowerPoint (podran tenir la 

quantitat de diapositives necessàries, sempre que no superin el temps establert de presentació).  
- Les comunicacions orals seran defensades pel primer autor/a a les hores i lloc indicats prèviament. 
- El primer autor/a ha d'enviar la presentació en format PowerPoint abans del dia 25 de maig de 2018 

a l’adreça electrònica congresascisam@gmail.com  
 

 Pòsters:  
 

- Els pòsters s’exposaran en format paper (90 cm d’ample per 95 cm de llargada).  
- En el pòster haurà d’aparèixer en l’encapçalament o al peu de pàgina: V Congrés Català d’Infermeria 

de Salut Mental. 
- Els pòsters que el comitè científic seleccioni per optar a premi, seran defensats pel primer autor/a a 

les hores i lloc indicats prèviament. Temps de presentació dels pòsters: 7 minuts (1 minut addicional 
per torn de preguntes). Es valorarà rigorosament el compliment del temps. 

- El primer autor/a ha d'enviar el pòster en format Pdf o fomat jpg. abans del dia 25 de maig de 2018 
a l’adreça electrònica congresascisam@gmail.com  

 
PREMIS 
ESTUDIS FINALITZATS 
 
 Comunicacions orals: 
- 1er Premi: dotació econòmica de 400 €, certificat acreditatiu i una inscripció gratuïta pel VI Congrés 

Català d’Infermeria de Salut Mental.  
- 2n i 3r Premi: certificat acreditatiu i una inscripció gratuïta pel VI Congrés Català d’Infermeria de Salut 

Mental.  
-  
 Pòsters: 

 
- 1er Premi: dotació econòmica de 200 €, certificat acreditatiu i una inscripció gratuïta pel VI Congrés 

Català d’Infermeria de Salut Mental.  
- 2n i 3r Premi: certificat acreditatiu i una inscripció gratuïta pel VI Congrés Català d’Infermeria de Salut 

Mental.  
 
EXPERIÈNCIES 
 
- Premi a la millor experiència: certificat acreditatiu i una inscripció gratuïta pel VI Congrés Català 

d’Infermeria. 
 
PROJECTES DE RECERCA 
 
- Premi al millor projecte de recerca: certificat acreditatiu i una inscripció gratuïta pel VI Congrés Català 

d’Infermeria. 

mailto:congresascisam@gmail.com
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