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Fa just dos anys de la celebració de les III Jornades d’infermeria 
que van ser un èxit rotund per la gran participació i diversitat de 
temes.
Amb la finalitat de mantenir aquest punt de trobada i compartir el 
nostre coneixement, em fa molta il·lusió presentar les IV Jornades 
d’infermeria que tenen com a lema “La millor experiència és la que 
es comparteix”.

Aquesta trobada esdevé una nova oportunitat per fer un reconeixement 
a la feina feta per part de tots els professionals d’infermeria.

Compto amb tots vosaltres.

Marga Esteve Ortega
Directora Infermera

8,45h-9h Inauguració 
6Albert Salazar i Soler, Director Gerent i Marga Esteve Ortega, 
Directora Infermera.

9h-10h Conferència inaugural  
Presenta: Marga Esteve Ortega. Directora Infermera.
6Lourdes Muñoz, cofundadora de Sheleader i presidenta de Dones en 
Xarxa.

10h-10,15h Presentació dinàmica del dia
6Ferran Barreras. Inf. Hematologia.

10,15h-12h Taula 1. Comunicacions #Recerca1
Modera: Antonio García. Supervisor recursos materials. 
6Impacte en la qualitat de la vida després de la implantació de clip 
mitral. Jonatan Valverde. Inf. Hemodinàmica.
6Valoració de l’efecte de la contenció posicional durant el procediment 
del pes diari sobre el nivell de estrès en nadons preterme. Projecte úter. 
Sílvia Vicente. Inf. Neonats.
6Els tatuatges com a mètode d’autolesió en persones amb trastorn 
límit de personalitat. Vanesa Pericas. Inf. Salut mental.
6Pla de prevenció i millora del registre de les nafres per pressió: 
estratègies basades en l’evidència. Montserrat Estévez. Inf. Medicina 
Interna i Metodologia i gestió clínica.
6La narrativa com a eina terapèutica facilitadora de la comprensió de 
l’acceptació de la mort. Adelaida Ramos. Inf. Docent EUI Sant Pau.
6Viabilitat del tractament amb CPAP en pacients amb síndrome 
d’apnea - hipopnea de la son i síndrome de down. Ariadna Farrè. Inf. 
Respiratori.
6L’angle de fase determinat per impedància elèctrica és un factor 
predictiu d’hospitalització, caigudes i mortalitat en els pacients amb 
cirrosi. Eva Roman. Doctora i docent EUI Sant Pau.
6Valoració d’una guia de consell dietètic en pacients portadors de 
bomba d’infusió contínua de levodopa intraduodena. 
Antonia Campolongo. Inf. Recerca Neurologia.
6Factors que influeixen a les activitats de la vida diària dels pacients 
amb MPOC i índex CODEX. Adriana López. Inf. Respiratori.
6Monitorització fetal intermitent intrapart en gestants de baix risc. 
Esther Romero. Inf. Interna resident de Ginecologia i Obstetrícia.
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12h-13,45h Taula 2 Comunicacions #Procediments1
Modera: Andrés Aristayeta. Inf. Innovació i voluntariat.
6Full d’acollida a pacients amb traqueotomia amb o sense ventilació 
mecànica: implantació d’un nou registre d’infermeria. Laura Jiménez. 
Inf. Respiratori.
6Dèficit d’informació i cures postimplantació d’un dispositiu 
d’estimulació cardíaca. Presentació d’un tríptic informatiu al pacient. 
Maite Grande. Inf. CCEE Cardiologia.
6Cures d’infermeria en la VNI a UCI Pediatria. Maite Rodríguez. Inf. UCI 
Pediatria.
6Protocol d’ús de levosimendan (simdax®) a l’Hospital de la Santa Creu 
i Sant Pau. Cristina Soriano. Inf. Cardiologia.
6Actualització del protocol d’infermeria teràpia electroconvulsiva de 
l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Sergi Benavent. Inf. Hemodinàmica 
i REA.
6Qui és i en què em pot ajudar l’optometrista del nostre hospital. 
M. José Gómez. Optometrista, Oftalmologia.
6Protocol d’atenció inicial al pacient cremat al Servei d’Urgències 
generals de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Christian Hidalgo. 
Inf. Urgències.
6Implementació de la versió cefàlica externa en l’atenció al part de 
natges. Rol de la llevadora. Anna Ramos. Inf. Especialista Ginecologia i 
Obstetrícia, sala de parts.

13,45h-15h Pausa

15h-16h Taula 3 Pòsters #Procediments2  
Modera: M. José Tenza. Inf. Cardiologia.
6Protocol per al trasllat de pacients en aïllament. Xavier Renedo. 
Sanitari.
6Posada en marxa nova activitat: tractament de luteci-177: competència 
infermera. Alicia López. Inf. Oncologia.
6Activitats lúdiques a la sala d’hospitalització de Pediatria. Alba Garcia. 
Inf. Pediatria.
6Implantació assistència ventricular esquerra heartmate III. Cures 
infermeres perioperatòries. Catalina Bou. Inf. Bloc Quirúrgic.
6Assistència circulatòria mecànica de llarga durada: tipus HERT MATE 
III®: cures d’infermeres a la UCI. Núria Mesado. Inf. CCEE Cardiologia.
6Cures del pacient ostomitzat amb neurofibromatosi. Mercè Rubio. 
Inf. Estomaterapeuta, Cirurgia General i Digestiva.

6El trasllat segur del pacient integrat en la millora continua de la 
qualitat assistencial. Francisco Escobar. Sanitari.
6Seguretat en l’administració de quimioteràpia. M. José Lara. 
Inf. Hospital de dia Oncohematologia.
6Cures infermeres dirigits al pacient pediàtric en el procés de 
Trasplantament de Progenitors Hematopoiètics (TPH). Janira Rino. 
Inf. Pediatria.
6Seguretat del pacient al quiròfan d’urgències. Marina Amorós. 
Inf. Bloc Quirúrgic.

16h-17,30h Taula 4 Comunicacions #Recerca3
 Modera: Eva Roman. Doctora i docent EUI Sant Pau
6Desenvolupament i avaluació de l’impacte d’un llistat de verificació 
de seguretat adaptat a la cardiologia intervencionista. Adrià Márquez. 
Inf. Hemodinàmica.
6Percepció dels pacients sobre la inserció d’accessos venosos centrals: 
preparació, funcionalitat i imatge corporal – resultats preliminars de 
l’estudi “hemacvc-2”. Mercè Triquell. Inf. Hematologia.
6Prevenció i cures d’infermeria de la mucositis oral en el pacient 
pediàtric. Marina Gago. Inf. Interna Resident Pediatria.
6Avaluació de l’adhesió terapèutica als inhaladors en pacients amb 
asma o MPOC mitjançant la combinació del test d’adhesió als inha-
ladors (tai) i el registre electrònic de retirada de fàrmacs en farmàcia. 
Resultats de l’estudi re-tai. Jordi Giner. Inf. i doctor, CCEE Respiratori.
6Gammificació de les cures infermeres: motivar al canvi mitjançant el 
joc psicoeducatiu. Seyla De Francisco. Inf. Docent EUI Sant Pau.
6Experiències professionals: relats de 9 infermeres quirúrgiques. 
Neus Buil. Inf. Bloc Quirúrgic.
6Anàlisi de l’eficàcia d’un programa d’intervenció d’infermeria per a la 
prevenció no farmacològica del delírium a una unitat d’ictus. 
Gara Déniz. Inf. Semicrítics.

17,30h-18,30h Taula 5 Pòsters #Procediments3
Modera: Susana Fernández. Inf. CCEE Reumatologia.
6Procés de broncoscopis i esterilització en el system 1. Maria Crespo. 
Inf. Bloc Quirúrgic.
6Intervenció  de  la Unitat de Treball Social  en els pacients pre i post-
trasplantats. Isabel Amo. Treballadora social.
6Procediment de decanul·lació del pacient portador de traqueotomia 
reversible a Pneumologia. Iris Fernández. Inf. Respiratori.
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6Actuació d’infermeria a la cirurgia obstructiva de les glàndules 
salivals (sialoendoscòpia) i els seus beneficis. Rosa Segura. Inf. Bloc 
quirúrgic.
6Sondatge vesical al Servei d’Urgències. Cristian Moreno. Inf. Urgències.
6Tècniques de valoració de la perfusió tissular en empelts Micro 
anastomosats de cirurgia plàstica reconstructiva. Laura López. Inf. Bloc 
quirúrgic.
6Protocol d’administració segura de fàrmacs per SNG al pacient crític. 
Laura Renedo. Inf. UCI. 

9h-9,15h Presentació dinàmica del dia
Obdúlia Rodríguez. TCAI CCEE Cardiologia. 

9,15h-10,45h Taula 6 Comunicacions #Recerca2 
Modera: Ariadna Margall. Inf. Neurologia.
6Malaltia Venoclusiva Hepàtica (MVOH)/Síndrome de Obstrucció 
Sinusoïdal (SOS). Clàudia Oliver del Río. Inf. Pediatria.
6Avaluació de l‘impacte del nou protocol entre el Servei de Farmàcia i 
la Unitat de Dispensació de Metadona. Antonio Larrabeiti. Inf. Especialista 
Salut mental. Conductes addictives.
6La Capnografia en el control de la Insuficiència Respiratòria 
Hipercàpnica. Óscar Núñez. Inf. Urgències generals.
6Projecte STOP&GO resultats preliminars. Sergi Remis. Inf. Conductes 
addictives.
6Consum i opinió dels estudiants de grau i màster d’infermeria sobre el 
tabaquisme. Rosalia Santesmases. Doctora i docent EUI Sant Pau.
6El dolor a Pediatria. M. José Mesa. Inf. Pediatria.
6Vivència de la pèrdua perinatal des de la perspectiva dels professionals 
sanitaris. Mireia Miras. Inf. Bloc Quirúrgic.
6B2 GAME: el joc com a innovació grupal a una sala d’aguts. Elisabeth 
Valenzuela. Inf. Salut mental.
6Diagnòstic Infermer retrospectiu dels autoretrats del pintor William 
Utermohlen sota la perspectiva de la Hermenèutica Filosòfica de 
Hans-Georg Gadamer. Antonio Torres. Doctor i docent EUI Sant Pau.

10,45h-12,15h Taula 7 Comunicacions #Experiència professional1
Modera: Consol Arrebola. Inf. CCEE COT
6Nafres per pressió a la UCI: junts compartim coneixement per millorar 
les cures. Abel Miranda. Inf. UCI
6Rol infermer en el programa de detecció precoç del càncer de còlon i 
recte. Ana Aymar. Inf. cribatge càncer còlon.
6ABANS, ARA, DESPRÉS. Una consulta infermera de cirurgia general. 
Neus Peiró. Inf. Cirurgia General i Digestiva.
6Montero i Jo, experiència sobre l’escriptura terapèutica a una unitat 
d’hospitalització de desintoxicació. Cristina Torres. Inf. Especialista 
Salut mental. Conductes addictives.
6Els hipopressius i la seva importància en el manteniment del to 
muscular de la faixa abdominal i l’estàtica corporal. Pilar Aleza. 
Inf. Especialista en Ginecologia i Obstetrícia. 
6Discriminació laboral per raons d’identitat de gènere. Mercè Duch. 
TCAI. Unitat curta estada.
6Cures invisibles. La nostra essència. M. Luisa Prada. Inf. de pal·liatius.
6Planning: l’experiència laboral. Lucía Peyrolón. Inf. Planning.

12,15h-13,45h Taula 8 Comunicacions 
#ProcedimentsExperienciaprofessional1
Modera: Maria Lacueva. Supervisora Cardiologia.
6Decàleg infermer@ novell@ en Pneumologia: #medicinagràfica per a 
l’acollida de personal de nova incorporació. Jose M. Blanco. Inf. Respiratori.
6Programa educatiu sobre el maneig de l’analgèsia controlada en el 
pacient postoperat. Anna Escalona. Inf. REA.
6Coordinació amb atenció primària en casos de dificultat en lactància 
materna. Jessica Molina. Inf. Ginecologia i Obstetrícia.
6Gos Care. Núria Macías. Inf. Pediatria.
6Humanitzant els naixements per cesària a l’Hospital de Sant Pau. 
Montserrat Pujol. Supervisora Ginecologia i Obstetrícia.
6Trajectòria de la unitat de cures pal·liatives pediàtriques. Maria Pérez. 
Inf. Pediatria.
6Consulta d’infermeria de fototeràpia. Núria Lizano. Inf. CCEE Dermatologia.
6Retorn a la vida diària amb una assistència ventricular. Daniel Majó. 
Inf. Cardiologia.
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13, 45h-15h Pausa

15h-16,15h Taula 9 Pòsters #Experienciaprofessional2
Modera: Maribel Mirabete. Inf. UCI.
6La importància del tècnic de cures auxiliars d’infermeria (TCAI) en el 
maneig de les teràpies respiratòries a hospitalització. Cristina Leuro. 
TCAI. Respiratori.
6Experiència en sessió  interdisciplinària en sala C3 (Neurologia). 
Diego Gaya. Inf. Neurologia.
6Implementació a l’hospital de dia de conductes addictives de la 
dialectical behavioral therapy (dbt). J. Alberto Tomé. Inf. Especialista 
Salut mental. Conductes addictives.
6Compartir és la millor manera d’aprendre: Una experiència sobre 
la creació d’un grup d’experts en ferides. Àngels Sendra. Inf. Gestora 
CCEE.
6Infermeria a la Unitat del dolor. Isabel Muñoz. Inf. Unitat del dolor.
6Experiència professional d’una estratègia infermera en formació 
inicial en emergències sanitàries a escoles i instituts. Alejandra Pérez. 
Inf. Pediatria. 
6La gestió de casos en el trasplantament de progenitors hematològics. 
Olga Aso. Gestora casos, Hematologia.
6Experiència del voluntariat al Servei d’Urgències generals. Sandra 
Parés. Inf. Urgències generals.
6Descripció del grau de complexitat dels pacients derivats a centres 
sociosanitaris des d’una Unitat de cures pal·liatives d’aguts. Cristina 
Secanella. Treballadora social.
6Beneficis del pell amb pell en mares amb patologia mental. Elisenda 
Blanch. TCAI. Ginecologia i Obstetrícia.
6Docufòrum. Alba González. Inf. Especialista Salut mental.
6Administració de Cryoprecipitat a un pacient amb suport circulatori 
ECMO VA. Alícia Pastor. Inf. UCI.

16,15h-17,45h Taula 10 Comunicacions #RecercaExperienciaprofessional1
Modera: Alba Villalobos. Supervisora Medicina Interna.
6Impacte de la intervenció en l’adhesió del tractament de ventilació 
mecànica no invasiva a domicili. Noèlia Pérez. Inf. Ventilació domiciliària.
6Efectivitat d’una aplicació per a smartphone en pacients de cirurgia 
major ambulatòria. Míriam Armora. Supervisora nits.
6Adhesió terapèutica i satisfacció amb l’inhalador en pacients amb 
asma i MPOC. Soraya Sánchez. Inf. CCEE Respiratori.

6Percepcions dels cuidadors principals del pacient pediàtric oncològic 
sobre l’atenció infermera rebuda a un hospital terciari. Andrés Garcia. 
Inf. Intern Resident Pediatria. 
6Suport social als pacients centenaris ingressats a un hospital d’aguts. 
Carmen Gálvez. Treballadora social.
6Determinació de l’albúmina, factor clau en la valoració de l’ancià 
institucionalitzat amb ferides cròniques. Elvira Hernández. Doctora i 
docent EUI Sant Pau.
6Infermera gestora de casos de còlon/recte. Lucía Ramírez. Gestora de 
casos còlon.

9h-9,15h Presentació dinàmica del dia
Arantxa Gutiérrez. Gestora Bloc Quirúrgic.

9,15h-11h Taula 11 pòsters #Recerca4
Modera: Francisco José Martínez. Inf. Pediatria.
6Factors de risc de nafres per pressió iatrogèniques en pacients 
portadors de ventilació mecànica no invasiva. Montserrat Calpena. 
Inf. Respiratori.
6Indicadors de coagulació en circuïts de diàlisi contínua en crítics. 
Almudena Mateos. Inf. UCI.
6Perfil dels pacients del seguiment d’infermeria en addiccions: 
característiques clíniques i soci demogràfiques. Oriol Sánchez. 
Inf. Conductes addictives.
6El control del volum vesical i rectal no disminueix el moviment intern 
del gtv en la imrt preoperatòria en càncer rectal. Núria Espinosa. 
Tècnica Radiofísica i Radioprotecció.
6Eficàcia de la teràpia de pressió negativa (renasys®) amb vas sagnant 
en llit de la ferida postamputació transmetatarsiana en peu diabètic. 
Verónica Sáez. Inf. Cirurgia Vascular.
6Els pacients amb MPOC i aguditzacions freqüents tenen deficient 
salut bucodental. Ana Alonso. Gestora de casos MPOC.
6Impacte de la teràpia hortícola en la qualitat de vida i l’autoestima 
dels pacients diagnosticats de TMS ingressats a la Unitat d’aguts de 
l’HSCSP. Laura Balaguer. Inf. Salut mental.
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6Percepció cura infermera, mitjançant el qüestionari de percepció de 
conductes de cura en pacients intervinguts amb anestèsia local i 
regional (cupccio). Beatriz Campillo. Doctora i docent EUI Sant Pau.
6Diabetis en urgències: avaluació del maneig mitjançant l’ús d’un 
protocol específic. Xènia Garcia. Inf. Urgències Generals.
62014-18. Resultats de quatre anys de lideratge sistèmic del Servei de 
Psiquiatria de la FGSHSCSP. Àlex Marieges. Supervisor Salut mental.
6Processos i procediments de la unitat de treball social (uts) 
hospitalària: prevenció, detecció i actuació com a contínuum assistencial. 
Carmen Gómez. Treballadora Social.

11h-12,45h Taula 12 Comunicacions  #Experiència professional3
Modera: Eugènia Masip. Supervisora Cirurgia.
6Consulta infermera d’immunoteràpia. Jorgina Serra. Inf. Oncohematologia.
6Infermera experta en pacients diagnosticats en malaltia de la neurona 
motora. Concepción Escola. Inf. CCEE Neurologia.
6La influència infermera en la formació de la societat davant 
l’emergència vital presenciada és a les nostres mans. Dèlia Colomé. 
Inf. UCI Pediatria
6Passat, present i futur de l’infermer/a d’Oncologia radioteràpica. 
Xavier Domènech. Inf. Oncologia-Radioteràpica.
6L’excel·lència en les cures a hospitalització de l’equip d’infermeria: un 
abans i un després a la vida del pacient. Encarna Sánchez. Inf. Oncologia.
622 anys de consulta infermera pneumològica (teràpies respiratòries 
domiciliàries, rehabilitació respiratòria). Fàtima Morante. 
Inf. CCEE Respiratori.
6Experiència del personal infermer en la comissió de seguiment de la 
malaltia vascular cerebral aguda. Marcel Padrosa. Inf. Urgències.
6Implantació de la consulta de llevadora per a l’atenció de gestants 
amb presentació de natges. Raquel Pérez. Inf. Especialista Ginecologia 
i Obstetrícia.
6Implementació de la sbrt pancreàtica a l’Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau. Sònia Bermejo. Gestora de Radioteràpia. 

12,45h-13,45h Taula 13 Pòsters #RecercaExperiènciaprofessional2
Modera: Neus García. Inf. Especialista Pediatria.
6Taller de germans “jo també soc especial”. Marina Jiménez. 
Inf. Especialista Pediatria.
6UCI i les teràpies substitutives renals contínues. Mateu Castellà. Inf. UCI.

6Avaluació de la informació i preparació abans de la realització d’una 
broncoscòpia. Marta Navarro. Inf. CCEE Respiratori.
6Creant sinèrgies per millorar l’atenció als nens amb discapacitats 
cerebrals adquirides (dca) i les seves famílies. Victòria Moron. 
Inf. Especialista Pediatria. UCI Pediatria.
6Grau de satisfacció de les dones sobre l’ús de l’òxid nitrós en el treball 
de part. Júlia Plana. Inf. Especialista Ginecologia i Obstetrícia, sala de parts.
6Complicacions dels accessos venosos centrals en pacients 
oncohematològics sota quimioteràpia intensiva – resultats preliminars 
d’estudi “hemacvc-1”. Anna Camón. Inf. Hospital de Dia 
Oncologia-Hematologia.
6Rotació fetal de presentacions posteriors mitjançant el canvi postural 
matern. Revisió bibliogràfica. Maria Perpiñan. Inf. Interna resident 
Ginecologia i Obstetrícia.

13,45-14h Vídeos

14h Cloenda IV Jornades i lliurament de premis
Enric Argelagués Vidal. President del Patronat de la FGS
Marga Esteve Ortega. Directora Infermera  
Albert Salazar i Soler. Director Gerent 
Gemma Craywinckel Martí. Directora Assistencial  

6Un premi a cada modalitat de comunicació oral: 

Recerca i experiència professional. 
(Membres del jurat: Laura López, M. José Tenza, Andrés Aristayeta, 
María Lacueva, Susana Fernández, Maribel Ramos, Neus García i 
Maribel Mirabete).

Un premi a la millor comunicació en procediment/guia/protocol i un 
premi al millor pòster. 
(Membres del jurat: Eva Roman, Francisco Martínez, Antonio García, 
Carmen Zaldívar, Núria Guàrdia, Alba Villalobos, Eugènia Masip, 
Consol Arrébola i Ariadna Margall).
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