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ha. baJuan

«En psicooncologia vemos

el impacto traumdtico que tiene

en la persona el cancer y le ayudamaos
a manejar los miedos.»

«LA PSICOONCOLOGIA
POTENCIA TUS RECURSOS»

Dotar de conocimiento y empoderar a las mujeres con cancer
de mama es la aportacién de la psicooncologia para asumir la
enfermedad y los tratamientos y llegar a la sanacién.

Eva Juan coordina el area de
Psicooncologia del Hospital de
Sant Pau, en Barcelona. Es doc-
tora en Psicologia de laSalud y
el Aprendizaje y docente uni-
versitaria. Aunque trata a per-
sonas con todo tipo de carci-
nomas, se ha centrado en el
seguimiento de mujeres con
cancer de mama.

—-;Qué puede aportar la aten-
cién psicooncolégica?

-El diagnostico de cancer im-
plica muchos cambios en la
vida de la persona, entre ellos,
tener que coger la baja y cam-
biarla rutina para, entre otras
cosas, ir muchas veces al hos-
pital para pruebas, tratamien-
tos, analisis... Es un nuevo ofi-
cio.. Y nosotros vemos el im-
pacto traumatico que tiene en
lapersona para, primero, entrar
en esa impactacion, y segundo,
ver qué le preocupa en su re-
lacién con la incertidumbre y

sobre todo, con como van a ir
los tratamientos. Ayudamos a
manejar los miedos, las emo-
ciones entornoalos tratamien-
tos que tiene que abordar.
-iQué consejos da?

-Lomas importante es enten-
der que un diagnostico de un
cancer es un proceso de vida,
tienes que pasar por diferentes
etapas y cuanto mas directa-
mente las enfoques para ela-
borarlas, mejor te adaptarasa
la situacion y mejor disponi-
bilidad de todos los recursos
de tu cuerpoy de tu mente se
daran. Habra una mejor acti-
tud de todo tu fisico, de toda
tu psique y de todo tu emo-
cional, y si eres espiritual, de
todo tu espiritual.

-¢Es recomendable que haya
entonces una aceptacion?
~Loideal es que intentes adap-
tarte, y para hacerlo tienes que
iraceptando conscientemente
y sin pelea la situacion, sin cul-
parte ni culpar. Es muy fre-
cuente que la gente culpe a lo
que sea, a su vida laboral: <Es
que he pasado mucho estrésy

por eso tengo un cancer». Se
dice, pero no es verdad del to-
do. La enfermedad es multi-
factorial, aunque hay aspectos
determinantes, como los ha-
bitos. Si estos habitos no son
muy saludables y tienes estrés
cronicosindarte cuenta, esun
factor decisivo. Ademas, si pa-
sas por una época de disgustos
fuertes, de angustia, todo esto
va llenando el vaso. Lo que po-
demos hacer es aprender a
manejar ese estrés interno.
-¢;Cuales son las claves para
superar la enfermedad?
~Aceptar los tratamientos me-
dicos como parte importante
de un proceso y aceptarla en-
fermedad psicologicamente
como parte del proceso vital.
No entrar en lucha con el pro-
ceso ni contigo y cuidarte en
todos los aspectos de forma
consciente, aprendiendo a re-
conocer qué es lo que te hace
estar saludable fisica, psicolo-
gica, emocional, social y
espiritualmente.
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