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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

Los sanitarios piden recuperar las
cuarentenas de los positivos de covid

Los expertos reclaman afinar la vigilancia epidemiolégica sin caer en alarmismos

BERNAT COLL, Barcelona
La covid sigue avisando de que no
se ha ido. Los positivos por coro-
navirus aumentan ligeramente
en Catalufiay los expertos llaman
a replantear algunas medidas pa-
ra limitar la circulacion del virus.
Parte del sector sanitario aboga
por recuperar las cuarentenas de
los positivos, sean o no sean sin-
tomaticos, y reclama optimizar el
sistema de vigilancia epidemiold-
gica. El debate aflora en un mo-
mento en el que la mascarilla ya
no es obligatoria en los interiores
y los protocolos de accion frente a
la pandemia han reducido las
pruebas diagnosticas.

El protocolo de la Generalitat,
siguiendo las lineas del Ministe-
rio de Sanidad, determina que so-
lo deben realizarse pruebas a per-
sonas vulnerables (inmunodepri-
midas, mayores de 60 afios 0 em-
barazadas), sus convivientes y
usuarios con sintomatologia gra-
ve. El resto de colectivos estdn exi-
midos de hacerse la prueba y de-
ben quedarse en casa “hasta que
desaparezcan los sintomas”, se-
gin marca el Departamento de
Salud. Eso lleva a que escapen los
asintomaticos o que algunos pa-
cientes con una carga viral baja
hagan vida normal con el riesgo
de infectar a su entorno.

Jaume Sellares, vicepresiden-
te del Colegio de Médicos de Bar-
celona (COMB), afea que haya ca-
sos positivos “que puedan ir en
metro”, porque entiende que po-
nen en riesgo a la comunidad. “El
confinamiento busca proteger al
resto de personas, no a uno mis-
mo”, recuerda. El médico, en todo
caso, admite la complejidad de en-
contrar la formula justa para la
gestién de la covid y celebra los
pasos adelante.

La ausencia de mascarillas en
los interiores también genera cier-
to recelo. Alba Brugués, presiden-
ta de la Associacié d’Infermeria
Familiar i Comunitaria de Cata-
lunya, celebra que no se utilicen
en las escuelas “por cuestiones pe-
dagogicas”, pero dice que las man-
tendria en el resto de espacios ce-
rrados. “Ayuda a cortar cadenas
de transmisién”. Sellarés, en todo
caso, recuerda que el cubrebocas
es minoritario en los interiores
en otros paises. La enfermera de-
fiende un protocolo de cuarente-
nas “mds conservador”, aunque
insiste en huir de la “paranoia”.

La Generalitat puso en mar-
cha hace un mes el sistema de
vigilancia “reforzada”, que se en-
cuentra en fase de implantacion,
para monitorear la covid del mis-
mo modo que se hace con la gri-
pe: los centros sanitarios trasla-
dan a los laboratorios de Salud un
numero determinado de pruebas
realizadas a usuarios con sinto-
matologia, y segun el porcentaje
de muestras que sean de coronavi-
rus, se realiza una estimacion apli-
cada a todo el territorio. Este pro-

Inte

r de la UCI del Hospital Sant Pau el miércoles, vacia p:

la baja

Las UCI catalanas se vacian
de pacientes contagiados

El contador a cero dura ape-
nas unas horas. El Hospital
Sant Pau de Barcelona no
tiene ningun enfermo por
covid en sus plantas de criti-
cos por primera vez en toda la
pandemia. Es la una del me-
diodia del miércoles, y lo que
podria ser motivo de celebra-
cion o satisfaccion se vive
como un proceso rutinario
mas entre los sanitarios.
“Aqui nunca se descansa”,
lamenta Pere Domingo, coordi-
nador covid del centro. “Las
camas que antes eran para los
pacientes con coronavirus
ahora estan ocupadas por
otras enfermedades”. Al poco

“El aislamiento
protege al resto,

no a uno mismo”,
recuerda un médico

El sector entiende
que la reapertura

social es necesaria
e irreversible

rato, tres sanitarios vestidos
con equipos de proteccion
individual (EPI) conducen una
camilla con un joven de 36
afios. “Ponedlo en el box seis”.
La covid siempre vuelve.

El paciente convive con
enfermos con otras patologias.
Ahora es la excepcion en un
espacio donde el coronavirus
era la normalidad. Casi todos
los boxes estan llenos. Un
usuario esta afectado por una
neumonia; otro se recupera de
un accidente de trafico y un
tercero sufre una hepatitis. No
se ven sanitarios ataviados
con EPI y apenas hay un con-
trol de acceso a la planta. “Los

cedimiento, admiten los expertos,
aln no es 6ptimo.

“Ahora se irdn incorporando
nuevos centros para colaborar en
estared centinelay la muestra se-
14 cada vez mas representativa”,
entiende Toni Trilla, jefe de Medi-
cina Preventiva del hospital Cli-
nic de Barcelona. El doctor defien-
de que la gran cobertura vacunal
y la mayor levedad de 6micron
abren la puerta a dejar atras el
recuento activo de casos. “Con la
gripe no necesitamos saber todos
los casos, sino cudndo llega. Ocu-
rre lo mismo para la covid en la

de ingresados por covid. / c. BAUTISTA

boxes estan aislados y no hay
riesgo de contagio para el
resto de usuarios”, resume
Rosa Oms, enfermera del
area. “Todo el mundo va prote-
gido con la mascarilla y solo
los equipos que tratan a los
pacientes con covid se ponen
los EPI”. El ritmo no para, a
pesar del descenso de la pan-
demia. “Ahora tenemos la
misma actividad que en 2019”,
apunta Indalecio Moran, res-
ponsable de la UCL

El panorama en el hospital
barcelonés refleja la situacion
favorable en las unidades de
criticos en Espaifia en relacion
a la pandemia. Apenas un 4%
de las camas de todo el pais
estan ocupadas por pacientes
afectados por la covid, la cifra
mas baja de estos dos afios, y
muy lejos del 45% que se alcan-
z0 en el pico de la tercera ola.

actual situacion”, analiza. Sella-
rés, por su parte, reclama que el
nuevo sistema sea capaz de secto-
rizar las diferentes realidades de
la pandemia. “Con la gripe no era
tan necesario saber si llegaba pri-
mero en Lleida o en Barcelona;
pero con esta pandemia, si”. El vi-
cepresidente del COMB pide
que este sistema “sea represen-
tativo”.

Fuentes de Salud defienden
que con el actual sistema “las
incidencias en poblaciones de
mas de 60 afios se estiman de
forma similar a habitualmente”.




