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Sigue mintiéndonos si es tu trabajo, pero no te 
mientas a ti mismo. El procés no se ha acabado, Fé-
lix, porque vosotros lo habéis vitaminado para mu-
chos años. Habéis cebado la pulsión separatista en 
Cataluña como la cebaron antes Azaña y Zapatero, 
con la diferencia de que Azaña lo hizo por soberbia 
intelectual y Zapatero por estupidez solemne. A tu 
jefe solo le movía el poder: una ambición ágrafa, 
hortera y vengativa contra todos los compañeros 
que se rieron de su fama de guapo simple. Por eso 
en la censura de mayo se alió con los del golpe de 
octubre, que habían perpetrado una «rebelión de li-
bro» por la que aplicasteis el 155 con Rajoy y Rive-
ra. Hasta que cambiasteis de bando para pillar ca-
cho, Félix. Con quien fuera y como fuera. Por ruino-
so que resultase el experimento para el edificio del 
78. Así que quítate el disfraz de estadista, por Dios, 
que te está enorme, y resígnate a tu humilde desem-
peño de Rasputín de moqueta. Disfruta del cargo el 
tiempo que quede, apura la reverencia de los bede-
les, la sumisión de (ciertos) periodistas y la obedien-
cia de los ministros, pero no insultes tu propia inte-
ligencia pretendiendo que cinco años después Ca-
taluña está mejor. Porque sabes que es mentira. 

Sabes que el separatismo fracturado se volverá a 
unir en cuanto gobierne Feijóo (¿por eso engordáis 
a ERC, para que arremeta con más fuerza contra el 
PP?), pero no está claro que el PSOE que os suceda 
halle el camino de regreso al constitucionalismo. Sa-
bes que una manifa ridícula ante Macron no es sín-
toma de vuelta a la normalidad, porque uno solo se 
manifiesta cuando le niegan lo que le falta, y a los 
indepes les habéis dado todo: los indultos, la sedi-
ción derogada, la malversación abaratada y hasta la 
cabeza de la jefa del CNI. Sabes que del procés so-
lo ha terminado la fase de amnistía gracias a vues-
tra despenalización, pero acaba de comenzar la fa-
se de referéndum. Sabes que le habéis limado los 
dientes judiciales al Estado, y al hacerlo alimentáis 
una expectativa de victoria secesionista que ya no 
se aquietará sin violencia. Sabes que no fue el apa-
ciguamiento sino la cárcel lo que los desinflamó, y 
sabes que nunca hubo menos independentistas que 
en 2002, con Aznar en Moncloa, cuando Artur Mas 
reconocía que la independencia era anacrónica. 

No te creas ni por un momento tus propias trolas, 
Félix: vuestra estrategia no coincide con los intere-
ses de la nación ni por casualidad. Así que mejor 
aprende a convivir a con el amargo balance con que 
la historia saldará vuestro ciego tránsito por el po-
der. Ya falta menos para descubrir todos sus efectos.
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No te mientas

Este periódico  
se imprime diariamente  
en papel reciclado

que son secundarias a un proceso neu-
rodegenerativo.  

P.– Se banaliza el consumo de dro-
gas. Usted habla de un señor al que por 
consumir cannabis se le había creado el 
falso recuerdo de que su familia abusa-
ba de él.   

R.– Es parte de la demagogia inheren-
te a nuestra forma de funcionar en so-
ciedad y a la distancia que hay entre el 
conocimiento a nivel científico y el com-
portamiento. Nosotros sabemos, por 
ejemplo, cuando estudiamos el efecto de 
determinadas sustancias tóxicas en el 
cerebro, que hay pocas sustancias más 
nocivas que el alcohol. Y tenemos su 
consumo absolutamente normalizado y 
también su abuso a unas edades rotun-
damente absurdas. El debate en torno a 
cómo nos relacionamos con las drogas 
y la salud mental es imposible de abor-
dar con profundidad mientras nuestra 
sociedad acepte con normalidad que 
tantos se embriaguen constantemente. 

P.– ¿Ni una copa 
de vino al día? 

R.– La historia de-
trás de la copa de vi-
no saludable es falsa 
y en los estudios es-
tá demostrado que 
no hay niveles de al-
cohol buenos para la 
salud. Teniendo en 
cuenta la enorme 
prevalencia que las 
enfermedades dege-
nerativas tienen en 
una sociedad con ca-
da vez más mayores, 
quizás debemos asu-
mir que aceptamos 
la enfermedad a ex-
pensas de vivir em-
briagados. 

P.– Aparte de no 
drogarse, no beber 
(ni siquiera la famo-
sa copita), ¿qué otras cosas no hay que 
hacer para tener un cerebro sano? 

R.– Sabemos que un estilo de vida en 
el que nos relacionamos con otras perso-
nas, en el que nos mantenemos activos... 
es extraordinariamente beneficioso tan-
to para hacer frente a los cambios nor-
males que acompañan al envejecimiento 
como para atemperar el daño que pueda 
acontecer en el contexto de una lesión 
cerebral. No hay mejor estrategia de es-
timulación del cerebro que nuevos mo-
dos de vida, deportes, rutinas, etc. Los 
experimentos demuestran el efecto bes-
tial que tienen sobre la salud del cerebro.

Pregunta.– Su libro Cerebros 
rotos demuestra que somos 
muy vulnerables. Ese señor 
que se da un golpe contra un 
raíl y le cambia el carácter, que 
luego le pega a su mujer... 
Respuesta.– Aquello que nos 
define como seres humanos 
es un sistema que puede fallar 
en cualquier momento. Posiblemente 
falla muchas veces en cosas que nos 
parecen anecdóticas: un olvido pun-
tual, un traspié... Pero son pequeños fa-
llos. Un golpe puede cambiar al indivi-
duo y eso da miedo.  

P.– Ahora se dice que hay que despa-
tologizar la enfermedad mental.  

R.– Incuestionablemente, los proble-
mas mentales se expresan en un rango 
de severidad. Una persona puede tener 

una forma profunda de depre-
sión o un ánimo levemente 
depresivo. Veo fuertes críticas 
en torno a los diagnósticos y a 
los complementos farmacoló-
gicos. Y a mí me parece que 
son críticas fundamentadas 
en reflexiones académica-
mente interesantes, pero que 

desde el punto de vista clínico son po-
co realistas. Quiero decir: las enferme-
dades mentales pueden llegar a gene-
rar un sufrimiento extraordinario que 
merece un abordaje farmacológico que 
lo limite. Por otro lado, hay problemas 
de salud mental que son secundarios a 
enfermedades del cerebro. Como dijo 
en su día un autor muy conocido: «A 
ver si le estamos haciendo psicoterapia 
a un tumor». Hay formas de depresión 

Deberíamos 
asumir que 
aceptamos la 
enfermedad a 
costa de vivir 
embriagados 

Para evitar el 
deterioro del 
cerebro hay 
que practicar 
nuevas 
rutinas, 
deportes...
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SAUL MARTÍNEZ HORTA (Barcelona, 1980) acaba de publicar ‘Cerebros 
rotos’ (Kailas). Doctor en Medicina por la Universidad Autónoma de Barcelona y 
neuropsicólogo experto en Neuropsicología Clínica, desempeña su labor en la  
unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

«Es falso que una copa 
de vino al día sea sana»
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