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PEDRO SALADO

SAUL MARTINEZ HORTA (Barcelona, 1980) acaba de publicar ‘Cerebros

rotos’ (Kailas). Doctor en Medicina por la Universidad Auténoma de Barcelona y
neuropsicdlogo experto en Neuropsicologia Clinica, desempeiia su labor en la
unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

«Es falso que una copa
de vino al dia sea sana»

Pregunta.- Su libro Cerebros
rotos demuestra que somos
muy vulnerables. Ese sefior

una forma profunda de depre-
sién o un animo levemente
depresivo. Veo fuertes criticas

que se da un golpe contra un UNA en torno a los diagnésticos y a
rail y le cambia el caracter, que ~ ENTREVISTADE  ]os complementos farmacolé-
luego le pega a su mujer... EMILIA gicos. Y a mi me parece que
Respuesta.—- Aquello que nos LANDALUCE son criticas fundamentadas

define como seres humanos
es un sistema que puede fallar
en cualquier momento. Posiblemente
falla muchas veces en cosas que nos
parecen anecdoéticas: un olvido pun-
tual, un traspié... Pero son pequefios fa-
llos. Un golpe puede cambiar al indivi-
duo y eso da miedo.

P- Ahora se dice que hay que despa-
tologizar la enfermedad mental.

R.- Incuestionablemente, los proble-
mas mentales se expresan en un rango
de severidad. Una persona puede tener

en reflexiones académica-

mente interesantes, pero que
desde el punto de vista clinico son po-
co realistas. Quiero decir: las enferme-
dades mentales pueden llegar a gene-
rar un sufrimiento extraordinario que
merece un abordaje farmacolégico que
lo limite. Por otro lado, hay problemas
de salud mental que son secundarios a
enfermedades del cerebro. Como dijo
en su dia un autor muy conocido: «A
ver si le estamos haciendo psicoterapia
a un tumor». Hay formas de depresion

que son secundarias a un proceso neu-
rodegenerativo.

P.- Se banaliza el consumo de dro-
gas. Usted habla de un sefior al que por
consumir cannabis se le habia creado el
falso recuerdo de que su familia abusa-
ba de éL

R.- Es parte de la demagogia inheren-
te a nuestra forma de funcionar en so-
ciedad y a la distancia que hay entre el
conocimiento a nivel cientifico y el com-
portamiento. Nosotros sabemos, por
ejemplo, cuando estudiamos el efecto de
determinadas sustancias téxicas en el
cerebro, que hay pocas sustancias mas
nocivas que el alcohol. Y tenemos su
consumo absolutamente normalizado y
también su abuso a unas edades rotun-
damente absurdas. El debate en torno a
como nos relacionamos con las drogas
y la salud mental es imposible de abor-
dar con profundidad mientras nuestra
sociedad acepte con normalidad que
tantos se embriaguen constantemente.

P.- ¢Ni una copa
de vino al dia?

R.- La historia de-

tras de la copa de vi- Deberiamos
no saludable es falsa .
y en los estudios es- asumir que

td demostrado que
no hay niveles de al-
cohol buenos para la
salud. Teniendo en
cuenta la enorme
prevalencia que las
enfermedades dege-
nerativas tienen en
una sociedad con ca-
da vez mas mayores,
quizas debemos asu-
mir que aceptamos

aceptamos la
enfermedad a
costa de vivir
embriagados

Para evitar el
deterioro del
cerebro hay

que practicar

I 1

laenfermedadaex- ~ NUEVAS
pensas de vivirem-  rufinas,
briagados. deportes...

P.- Aparte de no

drogarse, no beber

(ni siquiera la famo-

sa copita), ¢qué otras cosas no hay que
hacer para tener un cerebro sano?

R.- Sabemos que un estilo de vida en
el que nos relacionamos con otras perso-
nas, en el que nos mantenemos activos...
es extraordinariamente beneficioso tan-
to para hacer frente a los cambios nor-
males que acompanan al envejecimiento
como para atemperar el dano que pueda
acontecer en el contexto de una lesién
cerebral. No hay mejor estrategia de es-
timulacion del cerebro que nuevos mo-
dos de vida, deportes, rutinas, etc. Los
experimentos demuestran el efecto bes-
tial que tienen sobre la salud del cerebro.




