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Gestio de casos suggestius de reaccio adversa al-léergica a

vacuna contra SARS-COV-2

Des de I'Equip d’Al-lergologia de la Fundacié de Gestio Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau (FGSHSCP), elaborem aquest document per tal d’establir un circuit d’atencié als
pacients davant la sospita de reaccions adverses al-lérgiques vers la COVID19.

Les vacunes front a COVID19 només estan formalment contraindicades en aquelles
persones que han patit reaccions al-leérgiques prévies als seus components. En el cas
de les vacunes de Pfizer i Moderna cal destacar que inclouen POLIETILENGLICOL o PEG,
la de Moderna inclou també TROMETAMOL i en el cas de la d’Astra Zeneca el
POLISORBAT 80. Cap de les vacunes aprovades fins ara contenen traces d’ou ni
d’antibiotics.

A continuacid us detallem una proposta d’abordatge diagnostic que pot incloure 2
escenaris:

I.- Previ a la administracié de la primera dosis de la vacuna per a la COVID19, en
pacients amb antecedents de reaccions a les vacunes o als seus components i altres
malalties al-lergiques:

1. 1. Presenta un antecedent de reaccio al-lergica greu a algun farmac injectable (endovends, intramuscular o subcutani)?
2. 2. Presenta un antecedent de reaccio al-lergica greu a una vacuna previa?
3. 3. Presenta un antecedent de reaccid al-lergica greu a algun al-lergen (per ex. medicaments, aliments, verins o latex)?

4. 4. Ha presentat una reaccié immediata (<4h) o una reacci al-lérgica greu* a PEG, polisorbat o polyoxyl 35 continguts en injectables o
vacunes?

1.1 Que preguntar?

Resposta afirmativa a les Cap resposta contestada
preguntes 1,2 o 3. afirmativament

Resposta afirmativa a la
pregunta 4.

BAIX RISC
- Historia o antecedent confirmat de al-lergia
no anafilactica a aliments, medicaments,
verins o latex.

RISC MODERAT
- Historia d'anafilaxi a vacuna o
injectable sense PEG o polisorbat.
- Historia o antecedent confirmat

ALT RISC

- Historia d'anafilaxi a un injectable o
vacuna que contingui PEG o derivats

1.2 Classificacio del risc

o polisorbat. , I . X -Cualsevol altre reaccié no anafilactica a
. . . s . d'anafilaxi a aliments, medicaments,
- Historia de d'anafilaxi a PEG oral (ej . p vacunes.
b= verins o latex - L s
Bohm®). - Mastocitosi o activacié mastocitaria

- Historia d'anafilaxi idiopatica o L
) - Rinitis al-lérgica o asma. )

J

Administrar dosi de la vacuna
sota observacié de 30 minuts en
el punt de vacunacio
corresponent.

Administrar dosi de la vacuna

sota observacio rutinaria en el
punt de vacunacio corresponent

Consulta virtual
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Il.- Una vegada s’ha administrat la primera dosi de vacuna mRNA, i han presentat

reaccidé amb la primera dosi s’estratifica també el risc d’aquets pacients:

Reaccié post primera dosis de
vacuna COVID19

veure ANNEXE | Caracteristiques principals
per distingir les reaccions al-lérgiques de altre
tipus de reaccion

Reaccid sospitosa de ser IgE
mediada pero no anafilaxi amb
la primera dosi ex. urticaria,
angioedema facial, ...

Reaccions locals o reaccions no
suggestives de ser al-lergiques
(veure columna Il del annexxe)

Anafilaxi a primera dosis
vacuna COVID19 (veure
columna | del annexe)

Alt risc Risc Moderat Baix Risc

Administrar segona dosi de la
vacuna sota observacio en el
punt de vacunacié
corresponent.

CONSULTA VIRTUAL CONSULTA VIRTUAL

Totes les consultes sobre pacients es resoldran i es donara preferéncia per donar
suport de manera agil a la consulta virtual d’al-lergologia en ECAP. Durant la consulta
virtual s’establira si correspon a derivacid, on s’avaluara presencialment el cas I'equip
d’Al-lergologia i remetra un informe assistencial on es procedira a dues
recomanacions:

1. No procedeix a estudi i/o administracié controlada a I’'Hospital per baix risc o no
sospita d’hipersensibilitat al-lergica, i pot rebre vacunacié COVID19 en el seu punt
de vacunacio corresponent.

2. Es procedeix a estudi i/o administracié controlada a I’'Hospital per alt risc o sospita
d’hipersensibilitat al-lergica.
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Explotacid de dades:

Es procedira a un estudi descriptiu de totes les consultes que sorgeixen des de
I'atencid primaria es recollira informacié especifica amb els criteris establert per
identificar la proporcié de pacients que han patit o que sospiten de reaccio adversa a
vacuna COVID i es resolen amb virtualitat, i quants han precisat visita presencial i es
resolen amb informe detallat amb administracié al seu punt de vacunacid per baix risc
o finalment rebran estudi al-lergologic.
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ANNEXA |

Caracteristiques principals per distingir les reaccions al-lergiques de altre tipus de reaccions

Columnall

Signes i simptomes Reaccions al-lergiques immediates
(habitualment combinacio de

simptomes amb progressio i

empitjorament rapid)

1 HCESERTE R ER La majoria entre 15-60 minuts

vacunacio

r Sensacié de mort imminent

Cutanis 90% presenten simptomes a pell,
prurit urticaria, eritema i/o
angioedema facial

Neurologics Confusid , desorientacié, mareig,
esvaniment, perdua coneixement

Respiratoris Sibilants, broncospasme, estridor,
hipoxia

Cardiovasculars Hipotensio, taquicardia

Gastrointestinals Nausees, vomits, dolor abdominal,

diarrea

N/A

Musculesqueleétic

Columnalll

Reaccions vasovagals

La majoria abans de 15 minuts

Sensacio de fred o calor

Pal-lidesa, diaforesis, pell suada,
sensacio de calor facial

Mareig, esvaniment, sincope
(freqlient simptomes prodromics),
debilitat, fotopsies (punts, llums
parpellejants, visié en tunel),
canvis d’audicid, convulsions i
recuperacié espontania en menys
d’un minut sense desorientacio

Variable, si s"Tacompanya
d’ansietat, freqiiencia respiratoria
augmentada

Variable, pot presentar-se
hipotensio o bradicardia durant el
quadre sincopa’l

Nausees i vomits

N/A

Altres reaccions (locals o
sistemiques) associats als
esdeveniments de
reactogenicitat

A patir de les 24 hores
posteriors a la immunitzacié

Febricula, febre, calfreds, fatiga,
malestar general i simptomes
lleus similars als de la grip

Dolor, eritema, erupcio cutania,
prurit, hematoma, inflamacié en
el lloc de vacunacio,
limfadenopaties, hiperhidrosi

Mal de cap, mareig, insomni,
paralisis facial periférica

N/A

N/A

Vomits o diarrea, hiporéxia,

Mialgia, artralgia, hematoma,

inflamacio en el lloc de
vacunacio

Font: adaptat del CDC Clinical Outreach an Communication Activity “COVID-10 vaccines: Update and allergic reactions,

contraindications and precautions” 30 December 2020

https://emergency.cdc.gov/coca/ppt/2020/dec-30coca-call.pdf
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