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CURSO de LECTURA CRITICA de la produccién cientifica
enfermera-2a edicion

del 24 de febrero al 24 de abril de 2025

Online

2 meses
30€ y para socios de ACEESE-ISNA o AEEC 25€

14/11/24 al 17/01/2025

Les plazas se otorgan por orden riguroso de fecha de solicitud hasta la finalizacién de
plazas.

Enlaces de inscripcién:

Personal externo a Sant Pau:

¢ NO SOCIOS: inscripcién directa (adjuntar el comprobante de pago) 30€
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/832

¢ SOCIOS ACEESE-ISNA inscripcion directa (adjuntar el comprobante de pago) 25€
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/833

¢ SOCIOS AEEC inscripcidn directa (adjuntar el comprobante de pago) 25€
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/834

Personal de Sant Pau: http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/835
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1. Presentacion.

2. Objetivos.

3. Contenidos.

4. Metodologia.

6. Evaluacion.

7. Actividades. Calendario.

En los Ultimos anos, se ha producido un incremento en el nivel de complejidad de los
cuidados y en la diversificacion del proceso asistencial, necesitando una mayor mirada
centrada en la ética del cuidado. Las caracteristicas actuales de los sistemas sanitarios
han generado una demanda considerable en la investigacién y en las necesidades
concretas que permitan una mejora en la calidad de los cuidados.

Para proporcionar una atencion enfermera de calidad es necesario que, dada la répida
evolucion del conocimiento en la salud y la inclusidn de nuevos procedimientos
diagndsticos y terapéuticos, los profesionales enfermeros tengan habilidades que les
capaciten para analizar la mejor evidencia disponible y transferir ese conocimiento a la
practica clinica.

Aunque el volumen de literatura cientifica crece enormemente, la calidad cientifica de
los articulos de investigacién es muy variada, lo que justifica la necesidad del desarrollo
de habilidades y aptitudes conducentes al encuentro de informacién cientifica de
calidad y lectura critica.

Con el fin de apoderar a las enfermeras en la lectura y validacion de los diferentes
formatos de divulgacién de la produccidn cientifica, se estructura un curso de corta
duracién y de formato muy practico, centrado en la interaccién docente-participante
que enriquece el contenido que debera trabajarse de forma individual.

Durante el proceso del curso, se contara con el apoyo de los tutores del curso: Gemma
Berga y Jordi Torralbas. Seran los encargados de resolver las dudas de los participantes
en el funcionamiento de la plataforma y el desarrollo del curso, plantear los distintos
retos y animar a la participacién en los foros.
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Jordi Torralbas Ortega. Enfermero PhD. Jefe de Enfermeria de Investigacién y
Evaluacién. Hospital de la Santa Creu i San Pau.

Jordi Adamuz Tomas. Enfermero PhD.. Enfermero de apoyo a la investigacién en
Cuidados de I'Hospital Universitari de Bellvitge. Jefe del grupo de investigacién
enfermera (GRIN-IDIBELL).

Gemma Berga Congost. Enfermera referente de investigacion. Hospital de la Santa
Creu i San Pau. Profesora asociada en la Facultad de enfermeria de la Universidad de
Barcelona.

Azucena Justicia Diaz. RMN, PhD. Coordinadora de docenciay investigacién. Direcciéon
enfermera del Hospital del Mar. Coordinadora del grupo de investigacion en cuidados
enfermeros. Hospital del Mar, Research Institute.

Gemma Mas Dalmau. Enfermera y Socidloga PhD. Profesora de la EUI de Sant Pau. Jefe
de grupo de investigacion en cuidados, |IB Sant Pau.

Ester Risco Vilarasau, Enfermera PhD, MNsc. Referente de investigacién e innovacién
en cuidados y atencién domiciliaria del Consorcio Corporacién Sanitaria Parc Tauli y jefe
del grupo de investigacion en enfermeria Tauli (RIT-CAT). SGR 01542 GRE del instituto
de investigacion e innovacion Parc Tauli (13PT).

Judith Roca Llobet. Enfermera PhD. Decana de la Facultad de enfermeria y fisioterapia
de la Universidad de Lleida.

Pedro Soriano Martin. Enfermero especialista en comunicacién en salud y marca digital
sanitaria. Fundador de #FFpaciente y Marca Enfermera.

Jordi Torralbas Ortega, Enfermero PhD. Jefe de enfermeria de investigacién y
evaluacion. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Ana Urpi Fernandez. Enfermera. PhD. Profesora titular EUI Sant Pau.

El/la participante recibirad un diploma de aprovechamiento del curso si asiste al 100% de
las sesiones asincronas y realiza las autoevaluaciones correctamente. La participacion
en el foro y las conversaciones serdn complementarias al trabajo individual realizado,
con el fin de poder consultar sus dudas a los expertos.

Solicitada acreditacién por el
Consejo Cataldn de Formacion Continua de las Profesiones Sanitarias.
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Enfermeras, fisioterapeutas, poddlogos, terapeutes ocupacionales, trabajadoras
sociales, técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria y otros profesionales de la salud
interesados en conocer y profundizar en la lectura de la produccién cientifica, con una
mirada critica hacia las publicaciones y los medios empleados, que deseen aplicar los
conocimientos de forma inmediata.

Objetivo general:

e Empoderar a los profesionales de la salud, en la lectura y en la validacién de
distintos formatos de divulgacién en la produccion cientifica.

o Facilitar la diseminacién de la cultura de la investigacion en el ambito de la salud,
como eje vertebrador del crecimiento professional.

Objectivos especificos:

e Conocer las herramientas de evaluacién de las publicaciones cientificas,
respecto a la salud, que facilitan la lectura critica de estas.

e Facilitar un espacio de divulgacién e intercambio que acerque el conocimiento
y el aprendizaje en las habilidades en la lectura critica de la produccién cientifica.

e Acercar la difusién de la investigacidn a los profesinales asistenciales.

El curso se organitza en 8 sesiones asincronas:
1. Lalectura critica. ¢ Qué es? : Qué hacemos en este curso?
Evaluacién de las publicaciones de estudios cualitativos.
Estudios observacionales: Evaluacién de las publicaciones.
Evaluacién de las publicaciones de los estudios longitudinales.
Los disenos experimentales. i COmo evaluamos las publicaciones?
Importancia de la investigacién psicométrica en enfermeria.
La calidad de las publicaciones de revisiones sistematicas y metaandlisis.
¢Podemos divulgar en blogs y App's? Criterios de fiabilidad y rigor.

O N U e wWwN

La metodologia de aprendizaje es participativa, se combinan sesiones asincronas
semanales con entrega de material para el trabajo individual de los participantes y
participacion en el foro.
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El curso tiene previsto:
e Idioma: castellano
e 8 sesiones
e 12 horas de sesiones asincronas ( 1,5h/sesién )
e 14 horas de trabajo individual
e Participacién en el foro del curso, resolucién de dudas y comentarios de los
participantes.

e Esobligatoria asistencia al 100% de las sesiones asincronas online.

e Participar y realizar las autoevaluaciones de cada tema con un 100% de acierto
en los 3 posibles intentos.

e Participar de forma argumentada al menos en 1de los foros.
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Calendario de los 2 meses de duracién del curso:
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CALENDARIO DE TRABAJO
Sesién asincrona Materiales i cuestionarios Tratamiento,
de trabajo evaluacion temay foro

BLOQUE 1 24/2/2025 24/2/2025
BLOQUE 2 24/2/2025 24/2/2025 10/3/2025
BLOQUE 3 3/3/2025 3/3/2025 17/3/2025
BLOQUE 4 10/3/2025 10/3/2025 24/3/2025
BLOQUE 6 17/3/2025 17/3/2025 31/3/2025
BLOQUE 7 24/3/2025 24/3/2025 7/4/2025
BLOQUE 8 31/3/2025 31/3/2025 14/4/2025
BLOQUE 9 7/4/2025 7/4/2025 24/4/2025
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