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CURS de LECTURA CRÍTICA de la producció científica 
infermera-2a edició 

 
 

DATES: del 24 de febrer al 24 d’abril de 2025 
 

FORMAT DEL CURS: Online 
 
 

DURADA DEL CURS: 2 mesos 
 
PREU DEL CURS: 30€ i 25€ per socis de AEEC ó ACEESE-ISNA 
 
PERIODE INSCRIPCIONS I/O PREINSCRIPCIONS: 14/11/24 al 17/01/2025 

Les places s’atorguen per ordre rigorós de data de sol·licitud fins l’exhauriment de 
places.   

 
Enllaços d’inscripció:  
 
Personal extern a Sant Pau: 
 

 NO SOCIS: inscripció directa (adjuntar el comprovant de pagament) 30€   
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/832 
 

 SOCIS ACEESE-ISNA inscripció directa (adjuntar el comprovant de pagament)  25€  
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/833 
 

 SOCIS AEEC inscripció directa (adjuntar el comprovant de pagament) 25€  
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/834  

 

Personal de Sant Pau: http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/835 
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1. PRESENTACIÓ 
  
Als últims anys, s’ha produït un increment en el nivell de complexitat de les cures i en la 
diversificació del procés assistencial, necessitant una major mirada centrada en l’ètica 
de la cura. Les característiques actuals dels sistemes sanitaris han anat generant una 
demanda considerable en la investigació i en les necessitats concretes que permetin 
una millora en la qualitat de les cures.   

Per proporcionar una atenció infermera de qualitat és necessari que, donada la ràpida 
evolució del coneixement en la salut i la inclusió de nous procediments diagnòstics i 
terapèutics, els professionals infermers tinguin habilitats que els capaciten per analitzar 
la millor evidència disponible i transferir aquest coneixement a la seva pràctica clínica.   

Encara que el volum de literatura científica creix enormement, la qualitat científica dels 
articles d’investigació és molt variada, cosa que justifica la necessitat del 
desenvolupament d’habilitats i aptituds conduents a la trobada d’informació científica 
de qualitat i de lectura crítica.  

Amb la finalitat d’apoderar a les infermeres en la lectura i validació dels diferents formats 
de divulgació de la producció científica, s’estructura un curs de curta durada i de format 
molt pràctic, centrat en la interacció docent-participant que enriqueix el contingut que 
s’haurà de treballar de forma individual.  
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TUTORITZACIÓ 
Durant el procés del curs, es comptarà amb el suport dels tutors del curs: Gemma Berga 
i Jordi Torralbas. Seran els encarregats de resoldre els dubtes dels participants en el 
funcionament de la plataforma i el desenvolupament del curs, plantejar els diferents 
reptes i animar a la participació en els fòrums. 

COORDINACIÓ 
Jordi Torralbas Ortega. Infermer PhD. Cap d’Infermeria de Recerca i Avaluació. Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau.  

DOCENTS 
Jordi Adamuz Tomás. Infermer PhD. Suport a la investigació en Cures de l’Hospital 
Universitari de Bellvitge. Cap del grup d’investigació infermera (GRIN-IDIBELL).  

Gemma Berga Congost. Infermera referent d’investigació. Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau. Professora associada a la Facultat d’infermeria de la Universitat de Barcelona. 

Azucena Justicia Díaz. RMN, PhD. Coordinadora de docència i investigació. Direcció 
infermera de l’Hospital del Mar.  Coordinadora del grup d’investigació en cures 
infermeres. Hospital del Mar, Research Institute.   

Gemma Mas Dalmau. Infermera i Sociòloga PhD. Professora de la EUI de Sant Pau. Cap 
del grup d’investigació en cures, IIB Sant Pau.  

Ester Risco Vilarasau, Infermera PhD, MNsc. Referent d’investigació i innovació en 
cures i atenció domiciliària del Consorci Corporació Sanitària Parc Taulí i Cap del grup 
d’investigació en infermeria Taulí (RIT-CAT). SGR 01542 GRE de l’institut d’investigació 
i innovació Parc Taulí (I3PT).  

Judith Roca Llobet. Infermera PhD. Degana de la Facultat d’infermeria i fisioteràpia de 
la Universitat de Lleida.  

Pedro Soriano Martín. Infermer especialista en comunicació en salut i marca digital 
sanitària. Fundador de #FFpaciente i Marca Enfermera.  

Jordi Torralbas Ortega. Infermer PhD. Cap d’infermeria d’investigació i avaluació. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.  

Ana Urpí Fernández. Infermera. PhD. Professora titular EUI Sant Pau.  
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ACREDITACIÓ 
 
El/la participant rebrà un diploma d’aprofitament del curs si assisteix al 100% de les 
sessions asíncrones i fa les autoavaluacions correctament. La participació en el fòrum i 
les converses seran complementàries al treball individual fet, amb la finalitat de poder 
consultar els seus dubtes als experts. 

Sol·licitada acreditació pel 
Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries.  

 
 
A QUI VA ADREÇAT 
 
Infermers, fisioterapeutes, podòlegs, terapeutes ocupacionals, treballadores socials, 
tècnics en cures auxiliar d’infermeria i altres professionals de la salut interessants en 
conèixer i aprofundir en la lectura de la producció científica, amb una mirada crítica cap 
a les publicacions i els medis emprats, que desitgin aplicar els coneixements de forma 
immediata. 
 
 
2. OBJECTIUS 

 

Objectiu general: 

 Apoderar als professionals de la salut, en la lectura i validació dels diferents 
formats de divulgació en la producció científica. 

 Facilitar la disseminació de la cultura de la investigació a l’àmbit de la salut, com 
eix vertebrador del creixement professional. 

Objectius específics:  

 Conèixer les eines d’avaluació de les publicacions científiques, respecte a la 
salut, que faciliten la lectura crítica d’aquestes. 

 Facilitar un espai de divulgació i intercanvi que apropi el coneixement i 
l’aprenentatge en les habilitats en la lectura crítica de la producció científica. 

 Apropar la difusió de la investigació als professionals assistencials. 
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3. CONTINGUTS:  
 
El curs s’organitza en 8 sessions asíncrones: 

1. La lectura crítica. Què és? Què fem en aquest curs?  
2. Avaluació de les publicacions d’estudis qualitatius.  
3. Estudis observacionals: Avaluació de les publicacions.  
4. Avaluació de les publicacions dels estudis longitudinals.  
5. Els dissenys experimentals. Com avaluem les publicacions?  
6. Importància de la investigació psicomètrica en infermeria.  
7. La qualitat de les publicacions de revisions sistemàtiques i metaanàlisi.  
8. Podem divulgar en blogs i App’s? Criteris de fiabilitat i rigor. 

 
4. METODOLOGIA 
 

La metodologia d’aprenentatge és participativa, es combinen sessions asíncrones 
setmanals amb entrega de material pel treball individual dels participants i participació 
en el fòrum. 
El curs té previst: 

 Idioma: castellà 
 8 sessions 
 12 hores de sessions asíncrones ( 1,5h/sessió ) en format videosessió. 
 14 hores de treball individual d’anàlisi dels materials i resposta de les preguntes 

de cada tema en l’autoavaluació. 

 Participació en el fòrum del curs, resolució de dubtes i comentaris dels 
participants. 

 
5. AVALUACIÓ 
 

 És obligatòria assistència del 100% de les sessions asíncrones online. 
 Participar i realitzar les autoavaluacions de cada tema amb un 100% d’encert en 

els 3 intents possibles. 
 Participar de forma argumentada en mínim 1 dels fòrums 
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6. ACTIVITATS 
 
CALENDARI 
Calendari dels 2 mesos de durada del curs: 
 

                   CALENDARI DE TREBALL  

 Sessió asíncrona Materials i qüestionaris 
de treball 

Tancament i avaluació 
tema i fòrum 

BLOC 1  24/2/2025 24/2/2025  

BLOC 2  24/2/2025 24/2/2025 10/3/2025 

BLOC 3  3/3/2025 3/3/2025 17/3/2025 

BLOC 4  10/3/2025 10/3/2025 24/3/2025 

BLOC 5  17/3/2025 17/3/2025 31/3/2025 

BLOC 6  24/3/2025 24/3/2025 7/4/2025 

BLOC 7  31/3/2025 31/3/2025 14/4/2025 

BLOC 8  7/4/2025 7/4/2025 24/4/2025 
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