
 

Programa Formativo: Desentrañando la Gravedad del Lupus 

 

Objetivo General: Proporcionar a los profesionales de la salud del Servicio 

de Reumatología una comprensión profunda de cómo evaluar y comparar 

la gravedad del lupus mediante evaluaciones clínicas y escalas de actividad, 

con una sesión práctica para aplicar los conocimientos adquiridos. 

Sesión 1: Introducción al Lupus y su Evaluación Clínica. Dra Berta Magallares. 

13 junio de 2024. 14:00-16:00h. 

Definición y síntomas del lupus. 

Importancia de la evaluación clínica en el diagnóstico y seguimiento. 

Herramientas y métodos de evaluación clínica en el lupus. 

Sesión 2: Evaluación Clínica y Escalas en la Práctica. Dra. Julia Berrnanrdez. 

20 de junio de 2024. 14:00-16:00 

Introducción a las escalas de actividad en el lupus. 

Descripción de las escalas más comunes (SLEDAI, BILAG, etc.). 

Ventajas y desventajas de las escalas de actividad. 

Estudio de casos: cómo se realizan evaluaciones clínicas en pacientes con lupus. 

Evaluación práctica de escalas de actividad. 

Comparación de resultados clínicos y escalas en casos reales. 
 



Sesión 3: Desafíos y Limitaciones de las Evaluaciones en Lupus. Dra. Berta Magallares 

27 de junio 2024. 16:00-18:00h 

Factores que pueden afectar las evaluaciones en lupus. 

Limitaciones de las escalas y evaluaciones clínicas. 

Casos especiales: lupus infantil, lupus sistémico, etc. 
 

 

 

 

Patrocinado por Astrazeneca.   

 
Organizado por Servicio de Reumatología 

 

 

 

 

 

 

 

 


