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CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE PORTADOR DE 
UNA OSTOMÍA – 2ª Edición 

 
COORDINADORA 
 
Mercè Rubio Vazquez, Enfermera Gestora Estomaterapèuta Hospital de Sant Pau. 
 
DOCENTES 
 
Lucía Ramírez López, Enfermera Gestora de casos de colon y recto del Hospital de Sant Pau. 
Raquel Campo Moliner, Enfermera Supervisora área de hospitalización quirúrgica Hospital 
de Sant Pau. 
Oskia Hurtado, dietista-nutricionista Hospital de Sant Pau. 
Mercè Rubio Vazquez, Enfermera Gestora Estomaterapèuta Hospital de Sant Pau. 
 
FECHAS 2024 2 de Mayo  
 
DURACIÓN DEL CURSO: 8 horas 
 
HORARIO:  8 a 17:30 horas.  
 
PRECIO DEL CURSO: 100€ 
 
LUGAR: Aulas Polivalentes, situadas en la 2ª Planta del Bloque 2 del Hospital de la 
Santa Creu i Sant Pau.  
 
  
PREINSCRIPCIONES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El periodo de preinscripciones 
es del 5/2/24 al 20/03/24. Las 
plazas se otorgan por orden 
riguroso de fecha de solicitud 
hasta la capacidad máxima del 
curso de 30 alumnos.  

 

Enlace preinscripciones personal EXTERNo a Sant Pau:  
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-
inscripcio/767 
Enlace preinscripciones personal INTERNO en Sant 
Pau:  
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-
inscripcio/768 
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OBJETIVOS 
 
Objetivo general: 

 Formar y capacitar a los profesionales de enfermería para que desarrollen y 
apliquen sus competencias con conocimientos y habilidades al proporcionar 
cuidados de calidad a la persona portadora de una ostomía. 

Objetivos específicos: 

 Actualizar conocimientos en los cuidados de enfermería ante una persona 
portadora de una ostomía. 

 Unificar criterios profesionales de actuación ante complicaciones inmediatas y 
tardías en una persona portadora de una ostomía. 

 Elección de la alternativa terapéutica adecuada en función del tipo de ostomía 
y las necesidades individuales de la persona portadora de una ostomía.  

 
A QUIEN VA DIRIGIDO 
 
Equipos interesados en el tema. 
 
METODOLOGÍA 
 
Se realizarán sesiones formativas teórico-prácticas. 
 

 
 
 
 

CON LA COL. COLABORACIÓN DE: 
 
 
 
 
 

Solicitada acreditación por el 
Consejo Catalán de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias 

 
 
 
CONTENIDOS DETALLADOS 
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- 08.00-08.30h Presentación curso. 

- 08.30-09.00h Qué es una ostomía. Definición, tipos y clasificación de las ostimias. 

Inf. Mercè Rubio 

- 09.00-10.00h Atención centrada en la persona: elección de la alternativa 

terapéutica más adecuada. Dispositivos y accesorios en ostomías. Inf. Mercè Rubio 

- 10.00-11.00h Seguimiento del paciente con una ostomía. Cuidados y control del 

estoma en el postoperatorio inmediato. Recomendaciones al alta. Inf. Raquel Campo 

- 11.00-11.30h Pausa. Descanso. 

- 11.30-12.30h Manejo de las complicaciones del paciente con una ostomía. Inf. Mercè 

Rubio. 

- 12.30-13.00h Recomendaciones alimentarias en pacientes con ostomía. Dietista 

Oskia Hurtado. 

- 13.00-14.00h "Patient Journey" acompañamiento al paciente en su proceso. Inf. 

Lucía Ramírez 

- 14.00-14.30h Experiencia del paciente: Vivir con una ostomía. Eduardo Esteban. 

- 14.30-15.30h Dinar 

- 15.30-16.00h Importancia del marcaje del estoma. Procedimiento. Inf. Mercè Rubio. 

- 16.00-17.00h Habilidades clínicas en ostomías. Casos clínicos. 

  Talleres en grupos reducidos 

  Inf. Raquel Campo, Inf. Lucía Ramírez, Inf. Mercè Rubio 

- 17.00-17.15h Evaluación y entrega de certificados. 

 

 

 

 

 
CÓMO LLEGAR A SAN PABLO 

 
Para llegar  al Hospital de la Santa Creu i Sant Pau ubicado en  la calle de Sant Quintí nº89 

(08025 Barcelona) puedes utilizar los autobuses nº 192, 191, V23, 77, 79, D50, H8, 19, 47, 117, 
191, N1, N4 o la línea 4 del metro, bajando a la parada (Vallès-Hospital de Sant Pau) 


