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/8.45-9h/  B I E N V E N I D A  
Dra. Xènia Acebes y Dr. Alfons Torrego
Dr. Sergi Sabaté
Dr. Adrià Font y Dra. Mireia Rodríguez.  
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

/9-11h/ M E S A  1  
Anestesia locorregional en cirugía ambulatoria 
Moderadores: Dr. Adrià Font y Dra. Mireia Rodríguez

1.  Dolor postoperatorio en cirugía ambulatoria

    ·  ¿Lo estamos haciendo	 bien? Dificultades de registro y  
       seguimiento. Dr. Gerard Moreno. Hospital de la Santa  
     Creu i Sant Pau. 
   . Rebound	 pain, ¿el enemigo al  acecho? Dra. Irina Millán. 
     Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.  
    .  Importancia de  la  preparación, información y educación	  	
       sobre  dolor. Dra. Teresa Santeularia. 
      Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

2.   Analgesia multimodal en el tratamiento del 
     dolor agudo postoperatorio

    ·  Analgesia multimodal
          - Adyuvantes. Dra. Teresa Fonseca.  
         Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
          - Bloqueos periféricos nerviosos continuos a domicilio.  
            Dr. Josep Mª Gil. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 
          - Bombas de analgesia endovenosa a domicilio. 
            Dra. Ana Milena Vargas. Parc Taulí Hospital Universitari. 

   ·   Opioides	 en CMA: OFA, ¿minimizar o evitar? ¿Ha influido	                             
       la crisis de opioides en nuestro medio en las prescripciones                                                                                                          	
       al alta? Dr. Carlos Salazar. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

P A R T E  P R Á C T I C A

C O M I T É

P R E S E N T A C I Ó N

8.45 -15.30h

P R O G R A M A

COMITÉ 
ORGANIZADOR
MARTHA MELO
MARISA MORENO
LAURA PARRILLA
DIEGO TORAL
SERGI NÚÑEZ
IGNACIO HINOJAL
CLARA MARTÍNEZ
TERESA FONSECA  
LAURIE CARMONA 
IRINA MILLAN 
GERARD	 MORENO 
MARTA ARGILAGA

COMITITÉ
CIENTÍFICO  
VICENTE ROQUÉS
ESTER BANÚS
BELÉN DE JOSÉ MARIA
RAFAEL ANAYA	
ALBERT GARCÍA MURET 
CARLES MORROS
XAVIER SALA 
CARLOS SALAZAR

P A R T E  T E Ó R I C A

TALLER 4
PEDIATRÍA
Bloqueos pediátricos. Dras. Belén de Jose María y Ester Banús.

TALLER 5
BLOQUEOS PARED TORÁCICA
  ·  Paravetrebral y ESP.  Dr. Xavier Sala.
  ·  Bloqueos de mama: PEC, BRILMA, SERRATO. Dr. Xavier Sala.

TALLER 6
RAQUIS
 Bloqueo neuroaxial ecoasistido Dr. Vicente Roqués.

15.30-19h
TALLER 1
EXTREMIDAD SUPERIOR
Plexo braquial y cervical superficial. Fascia clavipectoral. 
Dr. Carles Morros.

TALLER 2
EXTREMIDAD INFERIOR: FEMORAL
Femoral, Fascia ilíaca, PENG block, canal adductores. Dr. Rafael Anaya.

TALLER 3
EXTREMIDAD INFERIOR: CIÁTICO
Ciático en todo su recorrido. Dr. Carlos Salazar y Dr. Diego Toral

               Coordinación de talleres Clara Martínez i Sergi Núñez
Todos los ponentes del curso son médicos especialistas en Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor

La analgesia postoperatoria es uno de los componentes básicos en la recuperación funcional tras una intervención 
quirúrgica, siendo la anestesia locorregional un pilar fundamental  que favorece el éxito de la gran mayoría de 
programas quirúrgicos. Nuestra finalidad sigue siendo la de ofrecer una actualización de temas, técnicas y trata-
mientos para poder mejorar nuestra práctica clínica y establecer un networking tan necesario hoy en día para la 
calidad de nuestra asistencia.

Teniendo en cuenta que una práctica de calidad con resultados excelentes en el campo de la anestesia locorregional 
y del tratamiento del dolor implica un profundo conocimiento de la anatomía humana, se realizan talleres prácticos 
de trabajo con modelos humanos dirigidos por nuestros profesores, donde los alumnos podrán explorar ecográfica-
mente las diferentes áreas de bloqueos y resolver sus dudas. 

Este curso quiere dar respuesta a la gran demanda de especialistas/residentes por adquirir o actualizar sus cono-
cimientos tanto teóricos como habilitades prácticas, en anestesia locorregional y el manejo del dolor perioperatorio. 

3.   Cirugías ambulatorias más frecuentes en CMA. 
     ¿Qué hacemos?

    ·   Extremidad inferior : Dr. Rafael Anaya.  
        Hospital Gregorio Marañón, Madrid.
          -  Hallux	Valgus: Bloqueo del pie vs	bloqueo ciático
          -  Plastia Cruzado Anterior: Femoral/canal adductores/ LIA
    ·   Extremidad superior: Dr. Xavier Sala. Hospital Clínic.           
          -  Artroscopia de hombro: Interescalénico vs supraescapular	
             y axilar.
          -  Fracturas de radio: Bloqueo axilar vs distales.
    ·   Cirugía de mama. Dra Natalia Montero. Consorci Sanitari Integral.

/11-11.30h/ P A U S A    C A F É

/11.30-14h/ M E S A   2
Anestesia locorregional en cirugía pediátrica 
Moderadores:  Dra. Marisa Moreno y Dra. Angélica Villamizar 

1. Situación actual y particularidades  

    ·  ALR  pediátrica  en un hospital no monográfico.  Situación	                                                    	
       organizativa. Dra. Angélica Villamizar. Hospital de la Santa 
     Creu i Sant Pau.   
    · Particularidades de la ALR en el paciente pediátrico.  
      Dra. Belén de José de María. Hospital Sant Joan de Déu. 
    · Complicaciones y tratamiento:  LAST, síndrome compartimental.	
      Dra. Ester Banús. Hospital Sant Joan de Déu.

2. Estrategias de analgesia postoperatoria   

    .  Bloqueos	 de  supervivencia en un hospital no pediátrico.
       Dr. Vicente  Roqués. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.  
    · ¿Qué  y cuánto le pongo a mi bloqueo? Uso de adyuvantes.	
      Dr. Iván Villaverde. Hospital Vall d’Hebron.
    .  Pautas de	 analgesia  postoperatoria.	 Papel de la OFA en niños. 
       Dra. Vanessa Sánchez. Hospital Vall d’Hebron.	
    .  Seguimiento por  la unidad de dolor	 agudo. Dificultades.  
       Dra. Martha Melo. UDE. Isabel Muñoz. Hospital de la Santa  
     Creu i Sant Pau.

/14-15.30h/ P A U S A    C O M I D A
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