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PRESENTACION

La analgesia postoperatoria es uno de los componentes bdsicos en la recuperacién funcional tras una intervencion
quirdrgica, siendo la anestesia locorregional un pilar fundamental que favorece el éxito de la gran mayoria de
programas quirdrgicos. Nuestra finalidad sigue siendo la de ofrecer una actualizacién de temas, técnicas y trata-
mientos para poder mejorar nuestra prdctica dinica y establecer un networking tan necesario hoy en dia para la
calidad de nuestra asistencia.

Teniendo en cuenta que una prdctica de calidad con resultados excelentes en el campo de la anestesia locorregional
y del tratamiento del dolor implica un profundo conocimiento de la anatomia humana, se realizan talleres prdcticos
de trabajo con modelos humanos dirigidos por nuestros profesores, donde los alumnos podrdn explorar ecogrdfica-
mente las diferentes dreas de bloqueos y resolver sus dudas.

Este curso quiere dar respuesta a la gran demanda de especialistas/residentes por adquirir o actualizar sus cono-
cimientos tanto tedricos como habilitades prdcticas, en anestesia locorregional y el manejo del dolor perioperatorio.
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PROGRAMA

/8.45-9h/ BIENVENIDA
Dra. Xénia Acebes y Dr. Alfons Torrego
Dr. Sergi Sabaté

Dr. Adria Font y Dra. Mireia Rodriguez.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

/9-11Th/ MESA 1

Anestesia locorregional en cirugia ambulatoria
Moderadores: Dr. Adria Font y Dra. Mireia Rodriguez

1. Dolor postoperatorio en cirugia ambulatoria

- ;Lo estamos haciendo bien? Dificultades de registro y
seguimiento. Dr. Gerard Moreno. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.

. Rebound pain, ;el enemigo al acecho? Dra. Irina Millén.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

. Importancia de la preparacion, informacion y educacion
sobre dolor. Dra. Teresa Santeularia.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

2. Analgesia multimodal en el tratamiento del
dolor agudo postoperatorio

- Analgesia multimodal
- Adyuvantes. Dra. Teresa Fonseca.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
- Bloqueos periféricos nerviosos continuos a domicilio.
Dr. Josep M2 Gil. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
- Bombas de analgesia endovenosa a domicilio.
Dra. Ana Milena Vargas. Parc Tauli Hospital Universitari.

- Opioides en CMA: OFA, ;minimizar o evitar? ;Ha influido
la crisis de opioides en nuestro medio en las prescripciones
al alta? Dr. Carlos Salazar. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

15.30-1%h

TALLER 1
EXTREMIDAD SUPERIOR

Plexo braquial y cervical superficial. Fascia clavipectoral.
Dr. Carles Morros.

TALLER 2
EXTREMIDAD INFERIOR: FEMORAL

Femoral, Fascia iliaca, PENG block, canal adductores. Dr. Rafael Anaya.

TALLER 3 ’
EXTREMIDAD INFERIOR: CIATICO

Citico en todo su recorrido. Dr. Carlos Salazar y Dr. Diego Toral

8.45 -15.30h

Coordinacion de talleres Clara Martinez i Sergi Nufiez

3. Cirugias ambulatorias mas frecuentes en CMA.
¢Qué hacemos?

- Extremidad inferior : Dr. Rafael Anaya.
Hospital Gregorio Maraién, Madrid.

- HalluxValgus: Blogueo del pie vs bloqueo ciatico

- Plastia Cruzado Anterior: Femoral/canal adductores/ LIA
- Extremidad superior: Dr. Xavier Sala. Hospital Clinic.

- Artroscopia de hombro: Interescalénico vs supraescapular

y axilar.

- Fracturas de radio: Bloqueo axilar vs distales.

- Cirugia de mama. Dra Natalia Montero. Consorci Sanitari Integral.

/11-11.30h/ PAUSA CAFE

/11.30-14h/ MESA 2

Anestesia locorregional en cirugia pediatrica
Moderadores: Dra. Marisa Moreno y Dra. Angélica Villamizar

1. Situacién actual y particularidades

- ALR pediatrica en un hospital no monogréfico. Situacion
organizativa. Dra. Angélica Villamizar. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.

- Particularidades de la ALR en el paciente pediatrico.

Dra. Belén de José de Maria. Hospital Sant Joan de Déu.

- Complicaciones y tratamiento: LAST, sindrome compartimental.

Dra. Ester Banis. Hospital Sant Joan de Déu.

2. Estrategias de analgesia postoperatoria

. Bloqueos de supervivencia en un hospital no pediatrico.
Dr. Vicente Roqués. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.
- {Qué y cuanto le pongo a mi bloqueo? Uso de adyuvantes.
Dr. Ivén Villaverde. Hospital Vall d’Hebron.
. Pautas de analgesia postoperatoria. Papel de la OFA en nifos.
Dra. Vanessa Sanchez. Hospital Vall d’Hebron.
. Seguimiento por la unidad de dolor agudo. Dificultades.
Dra. Martha Melo. UDE. Isabel Murioz. Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.

/14-15.30h/PAUSA COMIDA

TALLER 4
PEDIATRIA

Bloqueos pediatricos. Dras. Belén de Jose Maria y Ester Banus.

TALLER 5 )
BLOQUEQOS PARED TORACICA

- Paravetrebral y ESP. Dr. Xavier Sala.
- Bloqueos de mama: PEC, BRILMA, SERRATO. Dr. Xavier Sala.

TALLER 6
RAQUIS

Bloqueo neuroaxial ecoasistido Dr. Vicente Roqués.

Todos los ponentes del curso son médicos especialistas en Anestesiologia, Reanimacién y Terapéutica del Dolor




