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Il Jornada Cientifica
Esporti Salut Infantil

Posa’t en marxa pel seu benestar

9:00h - 14:30h

HOSPITAL DE SANT PAU
SALA D'ACTES | BLOC A | PLANTA
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Escaneja el codi QR
i inscriu-te a la jornada
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Programa

9 h: Registre d'assistents
9:30 h: Benvinguda

9:45h: Introduccié a la fisiologia de I'exercici fisic i recomanacions per I'esport
en Pediatria

J. Ricard Serra

Fundador de la Fundacié Cors Units.

10:15h: Prescripcié d’exercici fisic en pacients pediatrics amb patologia cronica.
L'activitat fisica com a medicina de precisié

Roser Alvarez

Cardiologa pediatrica del Servei de Pediatria de I'Hospital de Sant Pau. Coordinadora del

“Pla pilot de potenciacié de I'esport com a motor de salut present i futura del nostres infants”.

10:35h: L'os en creixement i I'activitat fisica
Berta Magallares
Reumatologa pediatrica del Servei de Reumatologia de 'Hospital de Sant Pau.

10:55h: La rehabilitacié en el pacient hospitalitzat. On queda I'esport?

Anna Galiano

Especialista en fisioterapia del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié de I'Hospital de Sant Pau.
Yolanda Calle

Especialista en terapia ocupacional del Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacié de I'Hospital

de Sant Pau.

11:15h: Asma i malalties respiratories

Fatima Castillo

Pneumologa-al-lergologa del Servei de Pediatria i metge especialista de la Unitat
de Cures Intensives Pediatriques de I'Hospital de Sant Pau.

11:35h: Pausa-café



Programa

12:05h: Efecte de I'activitat fisica en el control de les crisis epiléptiques en nens
amb epilépsia

Eulalia Turén

Neurdloga pediatrica del Servei de Pediatria de I'Hospital de Sant Pau.

12:25h: L'exercici fisic com a part indispensable del maneig del pacient pediatric
amb esteatosis hepatica

Jocelyn Betancourt

Gastroenterologa pediatrica del Servei de Pediatria de I'Hospital de Sant Pau.

12:45h: Mort sobtada durant I'exercici fisic en nens i adolescents amb cardiopaties.
Valoracié de factors de risc

Roser Alvarez

Cardiologa pediatrica del Servei de Pediatria de I'Hospital de Sant Pau.

13:05h: Esport en el nen amb patologia endocrina
Anna Turén
Endocrinologa pediatrica de I'Hospital de Sant Pau.

13:25h: Esport en el pacient monorré
Adriana Devolder
Nefrologa pediatrica de 'Hospital de Sant Pau.

13:45h: Beneficis de I'activitat fisica en el pacient oncologic pediatric

Podem adaptar-nos a les seves necessitats?

Pablo Escribano

Onco-hematoleg pediatric de la Unitat de Trasplantament Pediatric de Progenitors Hematopoeétics
de I'Hospital de Sant Pau.

14:05h: Esport i benestar emocional
Eva Tobajas

Psicologa pediatrica de I'Hospital de Sant Pau.
Maria Luisa Joga

Psiquiatra pediatrica de I'Hospital de Sant Pau.

14:30h: Tancament i clausura



