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La guerra arriba a Moscou
Avions no tripulats porten el conflicte d’Ucraïna a la capital russa, sense 

causar morts. Els atacs amb drons en segueixen altres de similars contra Kíiv

Kirill Kudryavtsev / AFP

Operaris reparen 
despecfectes 
causats per un 
dron a Moscou.

«Hi ha un perill real  
que Polònia abandoni  

la Unió Europea»
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Tema del dia :
Els trastorns de salut mental

Hi ha casos de depressions i esqui-
zofrènies (els més resistents de 
tots, els que després d’anys i anys 
no han experimentat cap millora, 
ni amb fàrmacs ni amb teràpia) 
que es poden operar en un quirò-
fan. L’Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau, a Barcelona, és l’únic 
centre sanitari no només de Cata-
lunya i Espanya, sinó de tot el sud 
d’Europa, que fa aquestes inter-
vencions, que consisteixen en la 
col·locació d’elèctrodes en zones 
profundes del cervell. Són operaci-
ons mínimament invasives: l’en-
demà el pacient és a casa seva. Ar-
reu del món, hi ha només cinc 
hospitals que operen la depressió. 
Aquesta cirurgia, amb l’ús de nous 
fàrmacs com l’esketamina, ha de-

mostrat ja beneficis davant les de-
pressions resistents.  

Després de 14 anys d’experièn-
cia i diversos assajos clínics, un ar-
ticle que es publicarà pròximament 
a The Journal of Clinical Psychiatry 
demostra els «molt bons resultats» 
de les cirurgies realitzades per Sant 
Pau en els casos de depressió pro-
funda: aproximadament entre un 
60% i 65% dels pacients milloren 
«significativament» els seus símp-
tomes als cinc anys. En un 40% 
dels malalts, la depressió ha remès 
per complet. «I amb el temps això 
[la millora] va a més perquè aques-
ta teràpia canvia els circuits cere-
brals», assenyala el neurocirurgià 
de Sant Pau Juan Aibar.  

Un equip multidisciplinari de 
Sant Pau (psiquiatres, neuropsi-
còlegs, psicòlegs, neurocirurgi-
ans, neuròlegs i anestesistes) 
opera les depressions refractàries 

L’Hospital de Sant Pau de Barcelona és l’únic del sud  
d’Europa que fa una pionera intervenciónLa taxa d’èxit  

del tractament arriba al 65% passats cinc anys

BEATRIZ PÉREZ 

Barcelona Cirurgia per curar 
la depressió 

resistent i 
l’esquizofrènia

Quiròfan de l’Hospital de Sant Pau on es fan les intervencions per curar la depressió, entre altres operacions

Hospital de Sant Pau

La depressió és un 
trastorn de salut 
mental comú
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Pot alterar el  
son i la gana, i  

és freqüent que  
es combini amb 

 cansament i falta  
de concentració 

a fàrmacs, les més «extremada-
ment resistents», des del 2009. El 
2016 va arrencar el primer assaig 
clínic amb l’esquizofrènia i aquest 
any començarà el segon amb 
aquest trastorn.  

No obstant, els beneficis d’a -
questes intervencions quirúrgiques 
estan més provats amb les depres-
sions. «La neuromodulació dels 
trastorns psiquiàtrics consisteix en 
la implantació d’elèctrodes en de-
terminats llocs del cervell relacio-
nats amb malalties», explica Aibar. 
El trastorn obsessiu compulsiu 
(TOC) és un altre dels que també 
s’estan començant a operar, però 
en altres centres. 

El primer assaig 

Sant Pau va fer el 2009 el primer 
assaig clínic europeu sobre el trac-
tament quirúrgic de la depressió 
resistent, que va incloure vuit pa-
cients. El 2014 va arrencar el segon. 
Al llarg d’aquests 14 anys, l’hospi-
tal ha operat un total de 18 perso-
nes i tota aquesta experiència l’ha 
convertit en un centre d’expertise 
en aquest àmbit.  

«No podem dir que sigui una 
operació que es fa de manera ge-
neral: no està aprovada per la Food 
and Drug Administration (FDA) 
dels EUA ni per l’Agència Europea 
de Medicaments (EMA). Però sí 
que es reconeix que determinats 
pacients seleccionats en centres 
especialitzats es poden beneficiar 
d’aquesta teràpia», defensa aquest 
neurocirurgià.  

Operar la depressió és l’«últi-
ma baula terapèutica»: només 
s’intervenen aquelles persones 
que, durant anys, no han respost a 
res més. L’experiència de Sant Pau 
l’ha portat a descobrir quines són 
les neurones cerebrals implicades 
en la millora de la malaltia, una 
cosa que permet als metges afinar 
més on col·locar els elèctrodes en 
cada pacient.  

Els bons resultats obtinguts 
(sempre a llarg termini, de vega-
des fins a vuit o nou anys després) 
porten Aibar a pensar que, a poc a 
poc, augmentaran els pacients 
que es puguin operar de depressió 
(tot i que continuaran sent un per-
centatge mínim). «Aquestes per-
sones a qui no pot ajudar el seu 
metge de capçalera ni el seu psi-
quiatre podrien ser derivades a un 

centre amb aquestes alternati-
ves», apunta. Creu que el futur 
passa perquè, a cada Estat, hi hagi 
un o dos centres on es puguin fer 
aquestes intervencions. 

Psiquiatria «en evolució» 

Com explica el director del Servei 
de Psiquiatria de Sant Pau, Narcís 
Cardoner, la psiquiatria clàssica 
està «en evolució». Per exemple, hi 
ha nous fàrmacs que es fan servir 
també en depressions resistents. 
Un d’aquests són els antiinflama-
toris, ja que hi ha algunes depres-
sions que estan relacionades amb 
la microbiota intestinal (els bacte-
ris de l’aparell digestiu), com ex-
plica Amanda Rodríguez, psiquia-
tra del Programa de Depressió Re-
sistent de l’Hospital de la Vall 
d’Hebron de Barcelona.  

«Per primera vegada en molts 
anys, hi comença a haver publica-
cions sobre l’ús d’antiinflamatoris 
per tractar les depressions relacio-
nades amb el sistema inflamatori, 
una cosa que té a veure amb les al-

teracions immunològiques. Aquí 
serien més útils els antiinflamato-
ris que els antidepressius», diu Ro-
dríguez. Tot i així, encara s’està in-
vestigant sobre això. 

El fàrmac que sí que ha demos-
trat ser molt exitós en el tracta-
ment de la depressió resistent és 
l’esketamina, un antidepressiu que 
actua sobre els receptors (dianes) 
del cervell per a una substància 
anomenada NMDA i que és més rà-
pid que els tractaments tradicio-
nals. Així, no actua sobre la seroto-
nina, una hormona en la qual, ma-
joritàriament, s’ha estat centrant 
durant dècades la psiquiatria per 
tractar la depressió.  

«Ara estem incorporant altres 
models [per tractar-la]», diu Car-
doner. La doctora Rodríguez parla 
d’una «personalització de la psi-
quiatria», ja que, per exemple en el 
cas de la depressió, n’hi ha de molts 
tipus i per això no es poden tractar 
totes de la mateixa manera. n

La intervenció,  
quasi gens invasiva, 
consisteix a col·locar 
elèctrodes en zones 
profundes del cervell

Un 5% de la població pateix depressió. Els tras-
torns de salut mental com la depressió i l’an-
sietat (que es troben darrere de molts intents 
de suïcidi) han augmentat els últims anys, es-
pecialment després de la pandèmia de la Co-

vid-19 i en la po-
blació infantoju-
venil. Però la de-
pressió continua 
sent un problema 

de salut pública en la població general. «Hi ha 
molts tipus de depressió. És moltes malalties 
en una de sola», assenyala Amanda Rodríguez, 
psiquiatra del Programa de Depressió Resis-
tent de l’Hospital de la Vall d’Hebron. 

Rodríguez defensa una «psiquiatria persona-
litzada» que tracti cada cas de manera diferent, 
ja que no tots els fàrmacs són igual d’efectius en 
tots els pacients. Per exemple, l’esketamina i, 
molt més selectivament, les cirurgies que duen 
a terme hospitals com Sant Pau, han demostrat 
que són efectives en els casos de depressió resis-
tent, és a dir, que no reaccionen a altres teràpies. 
Per a aquesta psiquiatra, aquestes noves opcions 
terapèutiques, que inclouen l’ús d’antiinflama-
toris en depressions que han demostrat que es-
tan relacionades amb la microbiota intestinal (i 

no a causa de dèficits de serotonina) obren un 
«canvi de paradigma» en el tractament. 

Rodríguez creu que si els casos de depressió 
resistent estan augmentat és, «possiblement», 
perquè els psiquiatres no els estan diagnosticant 
ni tractant «bé». «La prevalença no baixa per-
què no s’està tractant bé i fem resistents els pa-
cients», assenyala. Per exemple, un sistema 
immunològic alterat, o un sistema hormonal al-
terat, o el tracte gastrointestinal (també anome-
nat el segon cervell) poden haver sigut l’origen de 
l’estat depressiu. En el cas de la pandèmia, els 
trastorns van pujar a causa de l’«estrès». «L’es-
très està molt relacionat amb la depressió i la 
Covid va ser un estrès vital», afegeix. 

Tot i així, com recorda el cap del Servei de 
Psiquiatria de Sant Pau i membre de la Societat 
Catalana de Psiquiatria (que forma part de 
l’Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalun-
ya), Narcís Cardoner, el tractament de la de-
pressió s’ha de personalitzar perquè en alguns 
casos la base és «més psicològica» i, en d’al-
tres, el pes «farmacològic» és més gran. Car-
doner creu que si Espanya és un país líder en 
consum de benzodiazepines és perquè el siste-
ma públic no té «prou recursos» per donar 
atenció a la demanda que hi ha. n

Els metges advoquen per una 
psiquiatria personalitzada
> Adverteixen que els problemes de salut mental 
tenen moltes variants i lamenten la falta de recursos

B. P. 

Barcelona

Hospital de Sant Pau

Imatges del cervell d’un pacient 
afectat per depressió.

Es caracteritza per  
una tristesa persistent i 

una falta d’interès o  
plaer en activitats  
que prèviament  

eren gratificants i 
 agradables

2.350.000 
persones

pateixen depressió  
775.000 

persones
tenen  

depressió resistent

A Espanya,

D’aquestes,
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