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El Hospital de Sant Pau busca a 1.000 personas
mayores de 50 ainos que quieran participar
en un estudio de deteccién del glaucoma oculto

e Para sumarse a la iniciativa, impulsada por el Servicio de Oftalmologia del centro, es
necesario tener mds de 50 afos y no haberse realizado una revisién ocular en los ultimos
dos anos. La fecha Ilimite para inscribirse es el 30 de agosto, en
https://www.santpau.cat/deteccioglaucoma

e Las pruebas consistiran en un breve cuestionario, una exploracion clinica completa, la
medicion de la presion intraocular y la captacién de imagenes del nervio dptico analizadas
con inteligencia artificial, y se llevaran a cabo entre el 1y el 15 de septiembre

e El objetivo del estudio es comprender mejor la epidemiologia del glaucoma y desarrollar
estrategias mas efectivas para su diagndstico temprano

Barcelona, 7 de julio de 2023.- Actualmente, el glaucoma constituye la principal causa de
ceguera en el mundo. Es totalmente asintomatica y, cuando aparecen los primeros signos, ya
esta en las fases mas avanzadas y es irreversible, la pérdida de visidn ya no se puede recuperar.
No tiene cura, pero es posible ralentizar su progresién. Por este motivo, el Servicio de
Oftalmologia del Hospital de Sant Pau ha decidido poner en marcha un estudio para el
diagndstico del glaucoma oculto en 1.000 pacientes de mas de 50 afios que no se hayan revisado
su salud visual desde hace 2 afios.

Imagenes de recurso: https://flic.kr/s/aHBgjALWH9

El glaucoma forma parte de un grupo de enfermedades que dafian el nervio éptico que conecta
la retina con el cerebro y que, por tanto, es crucial para una buena vision. La principal causa es
la acumulacién de liquido en el glébulo ocular y la presion que este ejerce sobre el nervio dptico.
Otros motivos pueden ser una alta sensibilidad del nervio éptico o algunas enfermedades del
sistema circulatorio.

Segun los especialistas, las revisiones oftalmoldgicas periddicas son muy importantes porque “el
glaucoma es una patologia totalmente asintomdtica y, cuando presenta sintomas, ya en las fases
mds avanzadas y es irreversible, la pérdida de vision ya no se puede recuperar. Si bien su
progresion es muy lenta, es fundamental detectarla cuanto antes mejor”, explica la Dra. Zoraida


https://www.santpau.cat/deteccioglaucoma
https://flic.kr/s/aHBqjALwH9

del Campo, directora del Servicio de Oftalmologia de Sant Pau. Y afiade que “la presion del ojo
es el tnico factor de riesgo que podemos controlar y modificar y es una prueba muy fdcil”.

¢Como participar en el estudio de Sant Pau para detectar el glaucoma oculto?

Los requisitos son basicamente dos: ser mayor de 50 afios y que hayan pasado dos afios desde
la dltima revision oftalmoldgica. Segun el Dr. Jesus Téllez, responsable del Departamento de
Glaucoma del Servicio de Oftalmologia de Sant Pau, “participar en este estudio es una
oportunidad unica para contribuir en el avance de la investigacion oftalmoldgica y para cuidar
la salud visual, ya que la iniciativa contard con la ultima tecnologia y con un equipo humano
altamente cualificado, especializado en el diagndstico y tratamiento del glaucoma”.

Para inscribirse es necesario cumplimentar el formulario disponible en la web
https://www.santpau.cat/deteccioglaucoma con los datos de contacto hasta el 30 de agosto de

2023. En unas semanas, los voluntarios recibirdn una cita del Hospital de Sant Pau con el diay la
hora programados para la visita de estudio.

El dia de la cita, deberan acudir presencialmente al Servicio de Oftalmologia de Sant Pau. Y todas
las visitas a las personas participantes en el estudio se llevard a cabo en el periodo comprendido
entre el 1y el 15 de septiembre.

Pruebas indoloras y no invasivas y analisis de imagenes con inteligencia artificial

En una Unica visita el Servicio de Oftalmologia de Sant Pau, los especialistas realizardn un breve
cuestionario y una exploracidon completa que incluird la medicion de la presidn intraocular y la
captacion de imdagenes del nervio dptico para su analisis estructural.

Todas las pruebas realizadas durante el estudio seran indoloras y no invasivas y son las mismas
que se realizan en los exdmenes rutinarios de pacientes con sospecha o diagndstico de
glaucoma. Como novedad, algunas de las imagenes del nervio dptico se procesaran mediante
un programa de inteligencia artificial entrenado en la deteccién del glaucoma.

La valoraciéon conjunta de todos los resultados obtenidos a partir del estudio permitira descubrir
cualquier indicio de glaucoma no diagnosticado y poder ofrecer el seguimiento y tratamiento
adecuados en caso de que sea necesario.

Sant Pau, pionero en aplicar las ultimas tecnologias para el tratamiento del glaucoma

Las opciones de tratamiento para regular la presion intraocular y prevenir una mayor progresion
del glaucoma son diversas en funcidn de la fase de la enfermedad: la prescripcion de farmacos,
que bdsicamente son gotas hipotensoras que el paciente debe administrarse de forma crénica;
el tratamiento laser; y los tratamientos quirurgicos, de menos a mas invasivos.


https://www.santpau.cat/deteccioglaucoma

Sant Pau es un centro innovador a la hora de aplicar las técnicas quirdrgicas microinvasivas de
ultima generacién: desde la cirugia minimamente penetrante del glaucoma con dos dispositivos
llamados Xen y Preserflo, donde el Hospital ha sido pionero en aplicarlos y cuenta con una gran
experiencia; las cirugias clasicas, como la trabeculectomia -creando una via de salida del humor
acuoso desde la camara anterior del ojo entre la cdrnea y el iris hasta el espacio subconjuntival
o porcidn anterior del ojo- y la esclerectomia profunda -consistente en una pequefia incision en
la esclera o parte blanca del ojo que facilita el drenaje del humor acuoso-; los dispositivos de
drenaje, que realiza desde hace mas de 15 aios; y los procedimientos ciclo destructivos, que
son el ultimo recurso.

Segun el Dr. Téllez, “en el ambito de los dispositivos de drenaje, estamos aplicando la ultima
novedad: el implante de glaucoma PAUL, que es nuestra primera eleccion en estas cirugias
porque aporta un elevado perfil de sequridad. Empezamos a utilizarlo en 2020 y hasta hoy hemos
tratado a unos 30 pacientes con glaucoma incontrolable y malos resultados quirurgicos previos”.

El dispositivo PAUL esta constituido completamente con silicona de grado médico muy flexible
gue facilita su implantacion y tiene el microtubo mas pequeiio, con un diametro interno de tan
s6lo 0,1 mm, que en el resto de dispositivos de drenaje es de 0,3 mm. “Esto reduce el riesgo de
que la presion del ojo baje demasiado, que es una de las complicaciones de estas cirugias”.
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