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FISIOPATOLOGIA DE LAHIPOXIA FETAL

Augment FR
Augment FC
Alliberacio de catecolamines

Singer D. Neonatal tolerance to hypoxia: a comparative-physiological approach. Comp Biochem Physiol A Mol Integr P

ADAPTACIO FETAL A LA HIPOXIA

VS

Fetal

Haemoglobin 18-
22 g/dL

7\

TIOZ carrying
capacity

1 Affinity for O,

Fetus in utero

0, Sat 70% during pregnancy E—

30% during labour

Releases O, in low O,
tension (hypoxia)

Buffer during

acidosis

tHR 110-160 bpm

Fetal circulation:
-Ductus venosus
-Foramen ovale
-Ductus arteriosus
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INTERPRETACIO DE LA GASOMETRIA

pO2 20-30 mmHg
Hb fetal 40-50%

pH <7,25 <7,25 <7,25
pCO2 >75 mmHg 40-50 mmHg >75 mmHg
EB +5-12 mEq/L <-12 mEg/L <-12 mEg/L
Pronostico Bueno Malo Incierto

2 mostres, arterial representativa de
I’estat fetal

Acidosi pH <7,10. Greu pH <7,00
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Acidosi heonatal

Resultado

Parimetro [Rango[Resutado [Unidades [Rango _[Critoo |

1 1 o HPH § [70s8 I |pH 8 7105 |1735-745][72-7.6] |
Com interpretar les gasometries? ;20— L3 por | e eioee)
upoz |8 284 @|po2 8 [190  [mmHg [[28-40] |
1. Aquest fetus presenta una acidosi? @lpoz | 210 G|rio2 210 |%
@Hcog_ |; |19_4 (2| HCO3- 3 |218 mmol/l  |[22-25] |[10-40]
@|ncos-@so|® 141 @|ncos-psn|®  [17.1 mmol/l  [[22-25] |[[10-40] |
@|cBase®) |8 |-125 @!cBase(B) !l !-7.3 mmoll  |[-2-2] |
Media (+- DE) Rango
2. Es una acidosi metabdlica o respiratoria? Sangre arterial
ACIDOSIS RESPIRATORIA METABOLICA MIXTA pH 7,27(0,069) 7,2-7.34
PH <7.25 <7.25 <7.25 pCOz(mmHg) 50,3 (11,1) 39,6-61,4
PCO:; >60 mmHg 40-50 mmHg >60 mmHq HCOs(mEg/L) 22 (3,6) 18,4-25.6
EB +5-12 mEg/L <-12 mEq/L <-12 mEq/
Exceso de bases (mEqg/L) -2,7 (2,8) -5,5-0,1
PRONOSTICO Bueno Malo Incierto =
. , angre venosa
4. Ens donen aquest nou resultat. Que creieu que ha
passat? pH 7,34 (0,063) 7,28-7.40
' pCO,(mmHg) 40,7 (7,9) 32,8-48,6
HCO:(mEg/L) 21,4 (2,5) 18,9-23,9
. e s . . . . Exceso de bases (mEg/L -2.4 (2 -4.4-0.4
5. Quines diferencies veiem entre vena i arteria? (mEalL) @
%pOZ(T) |! |28.4 &4 t———" — — ———
(@) cBase(Ech) | -10.9 VI = mmoll
@|psoact) | |2530  |mmmg | \ |
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RCTG NORMAL
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QUE COM HO QUE
VEIEM? DEFINIM? SIGNIFICA?
FCFb Mitja FCF en 10’ Equilibri SNS i PS
110-160 bpm
Variabilitat | Fluctuacions FCFb
5-25 bpm
Acceleracions | Augment FCF 15 bpm | SN Somatic
per sobre de la basal Moviment voluntari
1572’
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2024 9  sanTPAU

i

v A .
leuJ \| P..ru:u'n‘\'r“\w-‘ wa'dL“" "Jﬂu""\fv J\"\J‘“’”'\\“‘\AI 4111 I“J'F"vj "r"lr.mf MI wll L‘ Avl

*16:26:00 0G/08/2018 1 coimin

A

i ]rh"\'l'”

*17:21:00 06/08/2018 1 cmimin *147:31:00

hf

AR AN AR

I.L‘P“ LFM’I'*‘\J]\ ‘,.1,]J| ]"F lﬁfL'l \‘U)u\“)'l'l

4 .ﬁ

t'fk:.f |Hlkr

*16:51:0

s
ﬂﬁ’l L/ \“*J \’\L // | Hf/\w”“/\ \*"MJ\%N'W H“ﬁ‘m lha

© 0@ Campus salut
Barcelona

Hospital de
la Santa Creu i



M,-_ , P

\-r*w‘,, | \r\* =i r‘ - - REPORTS OF MAJOR IMPACT | VOLUME 230, ISSUE 4, P379.E1-379.E12,
L B £y I
. ”w’x -[ J “ ;l d' \f‘ﬂé *fx‘“ff I\ *lj 'l'} h“v] NP2l ¥, Download Full Issue
*“f ﬂ ;; 1y ‘-H! Jlﬁf e o o M s

JJ

¥

al heart rate

Monitor fetal: REF A
Monitor fetal: REF Al

:nce information about the autt

¢Que fenor oincidentes
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*19:21:00 29/09/2018 1 cm/min

fLe e essmarai

27 anos, 37.5 semanas, Calota 7.03; VE por RPBF, 2940g, 8/9, Corddn 7.06
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QUE SUCCEEIX _[ CONTRACCIS
INTRAPART?
{ Compressio vasos }

Compressio cordd

utero-placentaris umbilical

4{ l Pa0O2

4 ) (
I SN PS L QRc carotidis
N\

A

. VC periférica
Desacceleracions

COMPENSACIO Sang a drgans

critics

A

VD cerebral
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QUE SUCCEEIX
INTRAPART?

[ RELAXACIO UTERINA }

!

RESTABLIMENT DE PERFUSIO

temps suficient

{ ADAPTACIO INDEFINIDA ]

T

| B

2024 SANT PAU Hospitalde
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TIPUS D’HIPOXIA I |
PROTOCOL D’ACTUACIO
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Descens del pH de 0.01 unitats/minut

HIPOXIA AGUDA

Desacceleracid perllongada Gnica >5 min o >3 min + variabilitat disminuida

A DESCARTAR:
 prolapse de cordo

« DPPNI massiu
 ruptura uterina

v

TV: palpacio cordd
SAGNAT

v

v

CAUSA MES FREQUENT: IATROGENIA

TV: elevacié presentacio, dolor
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0 min 3 min | 6 min 1 9min | 12min | | 15 min

i I
Ik\w, AL | 90% recuperacio

v D. Lat |
hipoTA o hipovolemia v’ Stop oxitocina .

=« Infusio rapida 500-1000 mL RL o SF ‘
« Efedrina 5mg/ml (1amp en 10ml) (taquicarditza) | /"g ﬂ

vs. Fenilefrina 50mg/ml (precarregat 2ml) _ '
U v SFEV | /ﬂ»\f\/
i icistoli ‘ v' Tocolitics

Hipertonia o Polisistolia o
i

* Ritodrine EV 60 mL/h = 200 mcgr/min g 0500 + 2.15:00
 Atosiban en cardiopates | asmatiques ‘ e 1w i

*Glucemia <60mg
e Sérum Glucosat 10%

/- Al
*NO OXIGENOTERAPIA MATERNA ‘}\ /v\/

« En dones correctament OX|genades
Fawole B et al., Garite T et al., NICE, ...
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No realitzar pH de calota fetal

*
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Barcelona
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Descens del pH: 0.01 unitats cada 2-4 min

HIPOXIA SUBAGUDA

Desacceleracions variables amb descens >60 bpm en >30% contraccions durant >30 min

CAUSA MES FREQUENT: HIPERESTIMULACIO UTERINA

LAl
»h il NN )
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Ly

[} L
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INDIVIDUALIZAR
v' D. Lat
v" Stop oxitocina
NO INSTRUMENTABLE
v SFEV | X
10-15 min
v" Tocolitics

2024



- Fetus a terme, 8 cm de dilatacid, que farieu?

- Silaresposta es fer un pH ¢

ML MM AM

W\ ':  |
'ﬁ._

i
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HIPOXIA PROGRESIVA

Hipoxia que evoluciona durant hores

No acceleracions «— DMF «— Conser\_/acm b e e
energetica

s Desacceleracions «— Activacio QRC | i i piu pim pisg o

(<b]

N

§ Desacceleracions +profundes +durada WM\IW

g

S Perfu. &

O | Augment FCFb <« Catecolamines VC — " °fTU. 0rgans
nobles

2 Variabilitat <« SNS * SNPS 4—1Perfu. cerebral

(&)

©

(7p]

§_ Desescalada «— Hipoxia i necrosi miocardica

=

3 Bradicardia mantinguda

(¢B)

- Mort fetal

v D. Lat

v SFEV
v" Tocolitics

v’ Stop oxitocina

10 min o
<si empitjorament RCTG

A 4
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Barcelona
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HIPOXIA CRONICA FCFb inadequada per EG, variabilitat disminuida, poc reactiu + desacceleracions
| COM ACTUEM?

Valoracio individualitzada

CAUSA MES FREQUENT: DEFICIT AVANTPART

Insuficiencia placentaria
Corioamnionitis
Anémia fetal

Sospita al RCTG avant part si 1 0 +:
- Variabilitat <5 durant >50 min

Edat gestacional

- FCF: Descartar - Context clinic:
>160bpm durant >60 min meessssss———) corioamnionitis o febre o Diagnostic previ de CIR
_ materna o Febre materna que no
<110bpm durant >30 min respon a tto
FCF inadequada per EG o DMF .
o Aiglues meconials

- No acceleracions

.Desacceleracions sense contraccio * Condicions: TV, DU

l 2 0 + / desacceleracions espontanies

g
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¢Cual seria la sospecha principal en este RCTG?

TEST BASAL planta. Hipoxia Crdnica. CIR, Preeclampsia
Cesarea RPBF. Corddén: 6.93

30



26 anos. G1. 37+3 semanas. Acude a urgencias por <MF en las ultimas 24 horas. Se realiza test basal. No fiebre. No
taquicardia materna.
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éSe trata de un patrdon persistente?

éQue causas debemos excluir?
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Prolapso
DPPNI
Rotura uterina

STOP uterctonicos

Decubitolateral
Parar los pujos

Otras medidas*

Hipoxia Deceleracidn
aguda > 3 minutos
Hipoxia Deceleracion »2/3 RCTG
subaguda (30" min)
- Deceleraciones
Hipoxia variables
progresiva - Aumento de la linea
compensada hasal = 10%
- Variahilidad
conservada
Hipoxia - Aumento dela
progresiva profundidad,/duracié
descompensada n de la deceleracion
- Variabilidad
aumentada o
disminuida
- Imposibilidad para
volver a lalinea de la
FCEb
Patrdn
sinusoidal
=30min

Iniciar tocolisis

FC <e0lpm
Disminucidon
variabilidad

H. progresiva
descompensada
Iniciar tocolisis

Iniciar tocolisis

20XX

Iniciar tocolisis

Iniciar tocolisis
Iniciar tocolisis

pH calota fetal

Bradicardia
Patron en
escalera

pH calota fetal
pH calota fetal
pH calota fetal
Signos de
descompensacion

*Corregir factores maternos: Hipotension, hipovolemia, hipertermia, hipoglucemia. Estimulacion de calota fetal UNICAMENTE en aquellos fetos con

variabilidad disminuida y fuera de una deceleracion.

titulo de la presentacién

- Riesgo alto de acidosis - extraccion

Riesgo medio de acidosis

Riesgo leve de acidosis




INTERPRETACIO pH DE

GUIA.SPBF 2015

[pH < ?,25]

[pH z ?,25]

!

BIENESTAR FETAL

Actitud expectante
* Repetir si anomalias al RCTG en 15-
30 min
1—/ 5 —
pH < 7,15 [ 7,15-7,20 7,21-7,24
* Medidas generales + Repetir
muestra en 30" (maximo 1
f-miméticos + B-miméticos y repetir hora)
15’
E)('I'RA:EI;?: AFE—AL en polisistolia: considerar 3

/ \ miméticos.
\hammtnc 0.05 Incremento > 0.05

2° pH PAT O BRADICARDIA FETAL>5-7 MIN: EXTR FETAL

SANT PAU Hospital de
2024 Campus Salut la Santa Creu i 34
X' 3 Barcelona Sant Pau



CONCLUSIONS

Importancia de la interpretacio fisiopatologica d’'un RCTG
Importancia de les mesures de reperfusié i temps de reperfusio
Quan fer servir pH de calota fetal

Importancia d’aprendre i analitzar els RCTG també a posteriori

Investigacié en eines que permetin la deteccié de I'acidosi neonatal

@ sanTPAU Hospital de
@ Campus Salut la Santa Creu i
Barcelona



éCual tiene peor pH? éy mejor? éCreeis que alguno de ellos tendra una acidosis?
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¢Cual tiene peor pH? ¢y mejor? ¢ Creéis que alguno de ellos tendra una acidosis?

CST urgente
Apgar 8/10/10
pH 7,08/7,32

WﬂMWWWMWMMM‘W et gl *‘-Mﬂmw”"“\w“’“ W

ML
% : u"_“l;-l-‘ T

A : r : CST urgente
2 WNWUJN w W"‘JWWM“MWJW\MHI 14 W‘l NWJM} ‘MWW quw ‘u Jq ﬁ"y\}\”\‘f\!‘ M.’ /Mﬂ Nﬁl" HH‘IW J'WWMLJ’IL /‘mr ﬂm. “’ V\wa"kw kfv\l“ | ;W
Ly | |

1GE = / Apgar 9/10
N - ot R “ \/ A A pHF52
; H i
A et ar ey |
s Ay CST urgente
: 4 Apgar 9/10/10

A
\(D
T ‘ H7,13
B:44:00 07/1012022 1 cimin * 8:48:00 * 8:58:00 2 071102022 1 cmimin *10:06:00 *10:16:00 p )
[ [T ] I n R 1 " Lo LT




éCual de estos registros pensais que tendra peor pH?éy mejor?
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éCual de estos registros pensais que tendra peor pH?éy mejor? éAlguno menor a 7?¢éy alguno mayor?
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