
ANTICONCEPTIUS HORMONALS COMBINATS 
 
MONOFÀSIC AMB PROGESTAGEN DERIVAT DE LA NORTESTOSTERONA 2ª GENERACIÓ 
Levonogestrel, Dienogest, Norges0mat 
 

NOM COMERCIAL ESTRÓGEN GESTÀGEN PRESENTA
CIÓ PERFIL CLÍNIC 

Loe:e diario * 
Loe:e *, Levobel * 

E#nilestradiol 
20µg 

Levonogestrel 
100 µg 

28 
21 

Alteracions de la 
libido 

Microgynon 

E#nilestradiol 
30µg 

Levonogestrel 
150 µg 

21 
Regular cicles i 

alteracions de la 
líbido 

Ovoplex 30/150 * 21 

Rigevidon * 21 

Sibilla diario * 
Sibilla * 

Dienogest 2 
mg 

28 
21 

Dienogest: 
Acció 

an#prolifera#va 
endometrial 

(SMA, 
hiperplàsia 

endometrial i 
endometriosis) 

Ceciliana diario * 
Ceciliana * 

28 
21 

Donabel, Ailyn, 
Oedien*, 

Veranzana*, 
Danielle 

21 

Ovoplex * E#nilestradiol 
50 µg 

Levonogestrel 
250 µg 

21 
Regular cicles i 

alteracions de la 
libido 

 
 
MONOFÀSIC AMB PROGESTAGEN DERIVAT DE NORTESTOSTERONA DE 3ª GENERACIÓ 
Desogestrel, gestodè 
 

NOM 
COMERCIAL ESTRÓGEN GESTÀGEN PRESENTACIÓ PERFIL CLÍNIC 

Microdiol 
E#nilestradiol 

30 µg 
Desogestrel 

150 µg 
21 

Poden ajudar a 
regular cicles 

Bemasive 
Sauvuret 

E#nilestradiol 
20 µg 

Desogestrel 
150 µg 

21 

Harmonet 
Gestodeno 75 

µg 

21 

Meliane diario 
Meliane  

28 
21 



Melodene 15 
E#nilestradiol 

15 µg 
Gestodeno 60 

µg 

28 

Minesse 28 

Minulet 
E#nilestradiol 

30 µg 
Gestodeno 75 

µg 
21 

 
 
MONOFÀSIC AMB PROGESTAGEN DERIVAT DE LA PROGESTERONA 
Acetat de ciproterona (Contraindicat per trombosis), acetat de clormadinona 
 

NOM 
COMERCIAL ESTRÓGEN GESTÀGEN PRESENTACIÓ PERFIL CLÍNIC 

Balianca 
diario 

Balianca E#nilestradiol 
30 µg 

Acetat de 
clormadinona 

2mg 

28 
21 

ANTIANDROGÈNIC: 
reduir hirsu#sme, 

acné i pell 
seborreica 

Belara diario 
Belara 

28 
21 

Diane diario 
* 

E#nilestradiol 
0,035mg 

Acetat de 
ciproterona 

2mg 
28 

 
 
MONOFÀSIC AMB PROGESTAGEN DERIVAT DE LA ESPIRONOLACTONA  
Drospirenona 
 

NOM 
COMERCIA

L 

ESTRÓGE
N GESTÀGEN PRESENT

ACIÓ PERFIL CLÍNIC 

Drovelis Estetrol 
14,2 mg 

Drospirenona 3 
mg 

28 (24+4) ANTIANDROGÈNIC 
 

ANTIMINERALCORTICOIDE 
(increment d’aldosterona 

plasmà#ca i de l’ac#vitat de 
la renina (menys 

efectes secundaris per 
retenció de líquids: 

augment de la pressió 
arterial, augment de pes, 

tensió mamària). 

Dayleae 

E#nilestra
diol 20 µg 

28 (24+4) 

Liofora 21 

Yasminelle 
diario 

Yasminelle 

28 
21 

Yaz 28 (24+4) 



Yira 21 

Yasmin 
diario  

Yasmin 

E#nilestra
diol 30 µg 

28 
21 

 
 
TRIFÀSICS (dies 1-6, 7-11, 12-21) 
 

NOM COMERCIAL ESTRÓGEN GESTÀGEN PRESENTACIÓ 

Triagynon E#nilestradiol  
30 / 40 / 30 µg 

Levonogestrel  
50 / 75 / 125 µg 

21 
Triciclor 

Tri Minulet 
E#nilestradiol  
30 / 40 / 30 µg 

Gestodeno  
50 / 70 / 100 µg 

21 

 
 
QUATRIFÀSICS AMB ESTRÒGENS NATURALS 

- 1a línia ACH pel tractament del SMA 
- Eficaç per evitar síndrome premenstrual 

 

NOM COMERCIAL ESTRÓGEN GESTÀGEN PRESENTACIÓ 

Qlaira 

Valeriat d’estradiol 
3mg (2), 2mg (5), 

2mg (17), 1 mg (2), 
placebo (2) 

Dienogest 2mg 
(5), 3mg (17) 28 

 
 
ANELLS VAGINALS 
 

NOM COMERCIAL ESTRÓGEN GESTÀGEN PRESENTACIÓ 

Nuvaring E#nilestradiol 2,7 
mg 

Etonorgestrel 11,7 
mg 1 

Ringo * E#nilestradiol 0,015 
mg 

Etonorgestrel 0,12 
mg 1 

 
 
 



PEGAT TRANSDÈRMIC 
 

NOM 
COMERCIAL ESTRÓGEN GESTÀGEN PRESENTACIÓ 

Evra 
E#nilestradiol 203 

µg 
Norelgestromina 

33,9 µg 
1 

 
 

 
PÍLDORES NOMÉS GESTÀGEN 

 
Beneficis: 

• MENOR impacte lípids, metabolisme CH i hemostàsia 
• No augmenta el risc de TEV o TEA 
• Millora dismenorrea i migranya 
• Absència impacte en lactància 

Efectes adversos: 
• Sagnat irregular (principal mo#u de discon#nuïtat) 
• Desogestrel: acnÉ, mastàlgia, cefalea, vagini#s 
• Drospirenona: acne, cis##s, cefalea 

 

NOM COMERCIAL GESTÀGEN PRESENTACIÓ 

Azalia * Desogestrel 75 µg 28 

Cerazet * Desogestrel 75 µg 28 

Slinda Drospirenona 4 mg 28 (24+4) 

Depo Progevera * Medroxiprogesterona 
acetat 150 mg 1 vial (3 mesos) 

 
 

DIU HORMONAL 
 

NOM COMERCIAL GESTÀGEN DURACIÓ 

Jaydess Levonogestrel 13,5 mg 3 anys 



Kyleena Levonogestrel 19,5 mg 5 anys 

Mirena Levonogestrel 52 mg 5 anys 

Levosert Levonogestrel 52 mg 6 anys 

 
 
IMPLANTS SUBDÈRMICS 
 

NOM COMERCIAL GESTÀGEN DURACIÓ 

Implanon NXT * Etonogestrel 68 mg 3 anys 

 
 
 
TRACTAMENT HORMONAL NO ANTICONCEPTIU 
 

NOM 
COMERCIAL GESTÀGEN PRESENTACIÓ PERFIL CLÍNIC 

Zafril Dienogest 2 mg 21 Endometriosis  
(pauta con#nua) 

 
 
ZOELY -  17Bestradiol / acetat NMG -  
 
haps://decisionscompar#des.gencat.cat/ca/decidir-
sobre/an#concepcio/recursos_professionals/#preparats-comercialitzats-a-espanya 


