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BEATRIZ PEREZ. BARCELONA
B Hi ha casos clinics que sem-
blen no encaixar als manuals de
medicina de fa alguns anys. O als
quals és dificil (i a vegades com-
porta un llarg cami) atribuir-los
algun diagnostic. Un exemple:
una persona de mitjana edat,
sense antecedents psiquiatrics,
que, sense un motiu aparent, des-
envolupa una depressié molt
aguda. Comenca a desatendre’s
de les seves responsabilitats,
mostra poc tacte amb els desco-
neguts, comencaa desinteressar-
se pels seus amics... Fins i tot es
pot dedicar a fer compres com-
pulsives, arruinantla familia, que
no entén que esta passant.
Aquesta personarealmentpa-
teix una demencia frontotempo-
ral (anomenada degeneracio lo-
bular frontotemporal, DFT), una
malaltia caracteritzada perla de-
generacié progressiva delslobuls
frontalsitemporals del cervell. Es
tracta d’'unamalaltia minoritaria,
que a Espanya desenvolupen
unes mil persones cada any. Es
menys freqiient que I'Alzheimer,
peroigual de freqiient quel'escle-
rosi lateral amiotrofica (ELA). La
sevaincidencia ésde 22 casos per
100.000 habitants, pero els met-
ges alerten que hi ha uninfradia-
gnostic perque,iaquihihael dra-
ma, sovint és confosa amb una
depressi6 o ansietat. Sovint triga
anys aser diagnosticadaies dub-
ta del relat de la familia que va
desesperada a demanar ajut me-
dic.

AEspanya, 'Associacié Acen-
sa dona suport a les families dels
malalts amb DFT. Amb seu a An-
dalusia, en formen part3.000 per-

Demencia frontotemporal, la
malaltia neurodegenerativa
disfressada de depressio

» Espanya diagnostica uns mil casos cada any d'aquesta afectacio
minoritaria, caracteritzada per un canvi de personalitat del pacient
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sones, que demanen que els pa-
cients siguin atesos «més precog-
ment» i que hihagi «unbon triat-
ge» delamalaltia, en paraules de
la seva presidenta, Rosa Barrios.
«L'Hospital de Sant Pau és el mo-
del que cal copiar», insisteix.

Sant Pau, el referent

LaUnitatde Memoria del'Hospi-
tal Santa CreuiSantPau, a Barce-
lona, té molta experiéncia en

Dos sanitaris del Sant Pau observen una imatge del cervell.
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aquestamalaltianeurodegenera-
tivaifinsitotrep pacients d’altres
comunitats. «La mitjana de dia-
gnostic de la deméncia fronto-
temporal és de dos o quatre anys.
S6n malalties relativament rares,
descrites fa no gaire temps i que
els neurolegs no veuen habitual-
ment. No hi ha formaci6 especi-
fica, com si que n’hi ha als EUA»,
explicaIgnacio Illdn-Gala, neuro-
leg de la Unitat de Memoria del

Sant Pau.

La demencia frontotemporal
es caracteritza per un canvi de
personalitat progressiva, que
destaca per sobre dels possibles
canvis cognitius, fet que explica
que la majoria de pacients pre-
servin les seves facultats mentals
i siguin totalment independents
per ales activitats de la seva vida
diaria. La persona s’ailla social-
ment i es mostra freda i distant
amb els éssers estimats. Se sol
confondre amb una depressié,
perd nonomés amb aquesta ma-
laltia.

«També es pot confondre amb
el trastorn bipolar, que es carac-
teritza per una fase de depressié
iuna altra de mania. Els pacients
de les dues malalties volen fer
molts plans de forma irreflexiva.
També amb lamalaltiadel’Alzhe-
imer. I més rarament es pot con-
fondre amb trastorns de persona-
litat o amb un trastorn esquizoa-
fectiu», assenyala Illdn-Gala. I
quina prova determina que el que
té aquesta persona és una de-
mencia frontotemporal? El pro-
blema, explica aquest neuroleg,

és que, com passaamb lamajoria
de malalties neurodegeneratives,
no hi ha «una sola prova» que la
detecti. Per aixo, la dificultat del
diagnostic.

Informacié de la familia

Per aix0 és important «valorar el
conjunt del quadre clinic i obte-
nirinformacié clau de la familia»,
i donar veracitat al seu relat.
«Lentorn ajuda a identificar la
cronologia dels canvisiet permet
identificar i reconstruir el canvi
de personalitat del pacient. Pero
l'existéncia d'un canvi de perso-
nalitat o sindrome conductual no
éssuficient. Després hiha moltes
altres proves que es poden feriés
el conjunt de totes elles el que
permet augmentar la certesa del
diagnostic de demencia fronto-
temporal», explica el neuroleg.
Unaressonancia magnetica cere-
bral permet veure si hi ha una
perdua de volum frontal o tempo-
ral del cervell com a conseqiién-
cia de la malaltia. Els tests gene-
tics també ajuden aveuresiel pa-
cientés portador. Entreun 10iun
20% dels casos estan causats per
una mutacié genetica.

Totique és unamalaltia sense
cura, si que hi ha un tractament
simptomatic per a la demencia
frontotemporal que millora la
qualitat de vida de pacients i de
les seves families. Per aixo és im-
portantel diagnostic. També s'es-
tan comencant a assajar tracta-
ments potencialment curatius en
alguns casos genetics. Molts ex-
perts consideren que aquesta
malaltia esta infradiagnosticada,
sibéaquestinfradiagnosticno és
«dramatic».




