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Neumologia

Aumentar la adherencia al tratamiento en asma y EPOC,
uno de los principales retos para controlar estas enfermedades

El cumplimiento terapéutico mejora cuando el inhalador se escoge de forma consensuada entre el médico y el paciente

egln las estimaciones de la

Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), més del 50% de

los pacientes crdnicos no pre-
senta una correcta adherencia a los tra-
tamientos. En el caso de las patologias
respiratorias, como el asma y la EPOC,
revertir la baja adherencia terapéutica
es uno de los principales retos para el
control de la enfermedad, el prondstico
y calidad de vida.

Hay que procurar
utilizar tratamientos
de facil seguimiento
parael paciente

“La baja adherencia es un problema que
se agrava en el contexto de las patologias
respiratorias porque el seguimiento y la
constancia en el tratamiento con inhala-
dores es mas complicado que con com-
primidos”, explica Vicente Plaza, director
del Servicio de Neumologia del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.
El incumplimiento terapéutico esta rela-
cionado con una pérdida de efectividad en
los tratamientos y un incremento de los
costes sanitarios. “Los profesionales de-
ben concienciarse y evaluar de forma co-
rrecta si el paciente estd cumpliendo con

las dosis prescritas”, sefiala el neumaélo-
go, quien también recuerda que el propio
paciente debe implicarse.

Por su parte, la eleccion del tratamien-
to y el dispositivo debe ser consensuado
para mejorar el control de la enfermedad
y la adherencia. "Hay que procurar uti-
lizar tratamientos de facil seguimiento.
Los estudios han demostrado que la ad-
herencia mejora cuando el inhalador se
escoge de forma combinada entre el mé-
dicoy el paciente”, afiade Plaza.

En este sentido, el correcto funciona-
miento del dispositivo también depende
de la informacién y formacidn que reci-
ba el paciente. “La enfermeria juega un
papel fundamental en la tarea de infor-
mar, motivar y empoderar al paciente,
favoreciendo que tenga un papel acti-
vo y sea protagonista de su salud, un
elemento clave para fomentar la adhe-
rencia”, explica Isabel Portela, coordi-
nadora del Grupo Interés Sueno y TRD
del Area de Enfermeria de la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica (SEPAR].

Por ello, el equipo multidisciplinar debe
funcionar “como un bloque” y en perfec-
ta sintonia de comunicacion. “El farma-
céutico hospitalario puede complementar
al equipo invirtiendo tiempo en ayudar al
paciente a que tome de forma adecuada
a su medicacion, pero también a detectar
efectos secundarios o posibles interac-
ciones con otros farmacos”, describe Mar
Gomis-Pastor, farmacéutica especialista
clinica y directora de la Unidad de Salud

Digital y del Centro de Validacién Clinica
de Soluciones Digitales del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau. Es importante
recordar que la adherencia no solo tiene
un enorme impacto sobre el paciente, si-
no que también mejora la sostenibilidad
econdmica del Sistema Nacional de Salud
[SNS). “EL aumento de la adherencia al
tratamiento es fundamental para evi-
tar los sintomas y mantener al paciente

fuera del hospital, sobre todo en las olas
pandémicas”, incide Portela.

Por su parte, los especialistas insisten
en fomentar campafas para mejorar esta
situacion. “Hay estudios que avalan que
la adherencia terapéutica es coste-efi-
ciente. Por tanto, se deberian hacer pro-
gramas generalizados desde el SNS y
no iniciativas atomizadas desde los cen-
tros”, concluye la farmacéutica.

El aumento de la adherencia al tratamiento es fundamental para evitar complicaciones.




