
Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

Prevenció de Riscos Laborals Noves incorporacions Durant l'any Totes

Pla d'Emergències Noves incorporacions Durant l'any Totes

Extinció d'incendis per a Equips de segona 
intervenció (ESI)

Personal de l’equip de Segona 
Intervenció de L’Hospital de la 
Santa Creu i Sant Pau.

2n. semestre Serveis Generals

Protecció enfront risc biològic: Recordem l'ús dels 
equips de protecció individuals

Professionals sanitaris de l’Hospital 
de Sant Pau.

Maig Mèdica / Infermera

Formació bàsica en Protecció Radiològica dins 
l’àmbit hospitalari

Professionals sanitaris de l’Hospital 
de Sant Pau.

Octubre Mèdica / Infermera

Formació PRL específica per personal de 
manteniment

Personal de manteniment Durant l'any Serveis Generals

Cuidem la postura del personal Administratiu Personal administratiu 1r. semestre Totes

Cuidem la postura del personal de trasllats sanitaris Personal de Trasllats Sanitaris 2n. semestre Infermera

Prevenció lesions  musculoesquelètiques: 
Mobilització correcta dels pacients al  servei de 
Diagnòstic per la imatge

Personal tècnic del Servei de DxI 1r. semestre Infermera

La gestió dels residus sanitaris al laboratori Personal de Laboratori 2n. semestre Assistencial

La gestió dels residus sanitaris
Professionals sanitaris de l’Hospital 
de Sant Pau.

Març Mèdica / Infermera

Introducció a la protecció de dades en l'àmbit 
sanitari

Noves incorporacions Durant l'any Totes

Compliance. Responsabilitat i implicacions penals 
en el lloc de treball

Tots els col·lectius Durant l'any Totes

Introducció a la perspectiva de gènere aplicada a 
l'àmbit sanitari 

Tots els col·lectius 1r. semestre Totes

Gestió de la qualitat
Facultatius, tècnics Àrea de 
farmàcia

2n. Semestre Assistencial

Qualitat i seguretat dels pacients Residents de 1r. any Novembre Mèdica / Infermera

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

IN
ST

RU
M

EN
TA

L

PR
EV

EN
CI

Ó
 D

E 
RI

SC
O

S 
LA

BO
RA

LS
N

O
RM

A
TI

VA
 /

 Q
U

A
LI

TA
T 

I S
EG

U
RE

TA
T

1



Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

WORD 2010: Canvia l’aspecte dels teus textos, 
millora els documents

Treballadors que utilitzen aquesta 
eina.

Febrer Totes

EXCEL 2010: Funcions i referències
Treballadors que utilitzen aquesta 
eina.

Febrer Totes

EXCEL 2010: Gràfics i taules dinàmiques
Treballadors que utilitzen aquesta 
eina.

Febrer Totes

POWER POINT 2010: Presentacions avançades
Treballadors que utilitzen aquesta 
eina.

Febrer Totes

Xarxes Socials Twitter + Linkedin Tots els professionals 1r. semestre Totes

Redacció digital 
Professionals de l'Àrea de 
comunicació

1r. semestre Comunicació

Tècniques per a una comunicació escrita eficaç
Treballadors que han de redactar 
informes, cartes, mails…

Octubre Totes

Administrative  English for Hospital emergency 
service

Administrative staff in Hospital 
emergency service. 

Abril - Maig Assistencial

Treu partit de l'Email. Com escriure missatges 
efcaços.

Treballadors que utilitzen 
habitualment el correu electrònic 

Març Totes

Legal English Professionals concrets àrea Legal Gener - Juny Assessoria jurídica

Anglès aspectes legals en la compra innovadora
Professionals concrets àrea 
Econòmica i Contractació 
administrativa

Gener - Juny Economia i Finances

Anglès aspectes econòmics en la compra 
innovadora

Professionals concrets àrea 
Econòmica i Contractació 
administrativa

Gener - Juny Economia i Finances

Hàbits saludables en el dia a dia Tots els col·lectius Març Totes

Relaxació, benestar corporal i prevenció de l'estrès Tots els col·lectius Febrer Totes

Tastet de Marxa Nórdica Tots els col·lectius Març - Abril Totes
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Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

Mindfulness. Intel·ligència emocional i actitud 
positiva

Tots els col·lectius. Febrer Totes

Mindfulness: Compassió i Autocompassió
Tots els col·lectius.
(Treballadors que han fet el curs 
bàsic de Mindfullness)

Febrer - Març Totes

Entrenant la capacitat de resiliència i optimisme. I 
tu que faràs?

Tots els col·lectius. Febrer - Octubre Totes

Eines per al benestar emocional Tots els col·lectius. Abril Totes

Eines per adaptar-nos al canvi
“Actitud proactiva i positiva davant el canvi”

Tots els col·lectius. Març- Novembre Totes

Cohesió de l'equip d'Economia i Finances
Treballadors/es de l'àrea de 
finances.

Maig Economia i Finances

Cohesió de l'equip de Comunicació 
Treballadors/es de l'àrea de 
Comunicació

Juny Comunicació

Benestar, cohesió i excel·lència en l'atenció
Treballadors/es de l'àrea de 
Planificació

Març Infermera

Cohesió de l'equip d'hemodinàmica
Personal infermer de l'equip 
d'hemodinàmica

1r. semestre Infermera

Eines per al treball en equip a Urgències
Equip assistencial Urgències 
generals

1r. semestre Mèdica / Infermera

L'excel·lència de l'atenció a l'usuari 
(Itinerari Àrea Gestió de pacients)

Administratius àrea Gestió de 
Pacients

Octubre Assistencial

Atenció telefònica amb els usuaris
Administratius àrea Gestió de 
Pacients

Abril Assistencial

Formació de portaveus
Comandaments, Directius o 
Professionals Referents

1r. semestre Totes

Organització i gestió de projectes Equip Farmàcia 1r. Semestre Mèdica

Comunicació assistencial i entrevista clínica Residents  R1
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica

Simulació clinica com a eina formativa. Bàsic Professionals concrets Febrer/Març Totes

Simulació clinica com a eina formativa. Avançat Professionals concrets Febrer/Març Totes
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Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

Introducció a la recerca clínica
R1 i Professionals que volen 
introduir-se en projectes de recerca

Febrer Mèdica / Infermera

Redacció d'articles científics 
Professionals que s'inicien en la 
redacció d'articles científics

2n. semestre Mèdica / Infermera

Cerques bibliogràfiques Residents de 1r. Any Gener-Febrer Mèdica / Infermera

Cerques bibliogràfiques
Professionals que s'inicien en la 
recerca

1r. semestre Mèdica / Infermera

Curs d'introducció al Programa d'estadística STATA Residents de 3r. Any Gener - Març Mèdica / Infermera

Processos i procediments administratius bàsics 
(Itinerari formatiu àrea Gestió de pacients)

Personal àrea Gestió de Pacients
de nova incorporació

Maig Assistencial

Terminologia mèdica i sanitària 
Personal administratiu i auxiliar 
sanitari de nova incorporació

Març Assistencial

Rehabilitació del malalt crític Equip Fisioteràpia 1r. semestre Assistencial

Primers auxilis a Fisioteràpia Equip Fisioteràpia 2n. semestre Assistencial

Eines per la consulta telefònica/online Pi Molist 1r. Semestre Mèdica

Comunicació terapèutica Pi Molist 2n. semestre Mèdica

Formació de Transport en helicòpter
Equip Mèdic i Infermer Pediatria 
UCI

Durant l'any Mèdica / Infermera

Atenció dels pacients ingressats que requereixen 
contenció
Tendència zero contenció mecànica

Personal Infermer Referents de 
Seguretat

Gener Infermera

Formació en Triatge MAT Personal Infermer Serveis Urgències Octubre Infermera

Sistema d'autoprotecció integral del personal 
Sanitari

Infermeres i TCAI´s de Psiquiatria i 
Addiccions. 

1r. Semestre Infermera

Contenció verbal en al maneig de la conducta del 
pacient de salut mental

Personal Infermer i TCAI de 
Psiquiatria i Addiccions

2n. Semestre Infermera

Actualització en Psicopatologia i Farmacologia. 
Personal Infermer i TCAI de 
Psiquiatria i Addiccions

2n. Semestre Infermera
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Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

Taxonomia infermera NANDA-NOC-NIC específica 
de salut mental.

Infermeres de Psiquiatria i 
Addiccions

1r. Semestre Infermera

Maneig del dolor Inferemers i TCAIs unitat E3 i C2 2n. Semestre Infermera

Pacient Ortogeriatria Inferemers i TCAIs unitat E3 i C3 2n.Semestre Infermera

Atenció del pacient Neurològic amb  patologia 
Neuromuscular

Inferemers i TCAIs unitat E3 i C3 1r. Semestre Infermera

Actualització en les cures infermeres del pacient 
amb Sarcomes

Inferemers i TCAIs unitat E3 i C4 2n.Semestre Infermera

Formació en Neurologia Pediatrica Personal Infermer Pediatria 1r.  Semestre Infermera

Farmacologia: dosis i preparacions a pediatria Personal Infermer Pediatria 1r.  Semestre Infermera

Formació ventilacio invasiva/no invasiva Personal Infermer Pediatria 2n.Semestre Infermera

Cesàries emergents a Sala de Parts Equip Mèdic i Infermer Sala de Parts 1r. Semestre Infermera i Mèdica

Entrenament en emergències obstètriques: 
Hemorràgia postpart. Distòcia d'espatlles

Personal que fa guàrdies a Sala de 
Parts

2n. Semestre Infermera i Mèdica

Violència obstètrica i perspectiva de gènere Equip Mèdic i Infermer Ginecologia Febrer Infermera i Mèdica

Maneig del part a l'aigua Equip Mèdic i Infermer Sala de Parts 2n. Semestre Infermera i Mèdica

Part i moviment Equip Mèdic i Infermer Ginecologia 1r. Semestre Infermera i Mèdica

Monitorització fetal basat en fisipatologia Equip Mèdic i Infermer Ginecologia 1r. Semestre Infermera i Mèdica

Lactància materna
Professionals pediatria, ginecologia i 
obstetricia

2n. Semestre Infermera i Mèdica

Atenció i detecció de la patologia del sol pelvià Llevadores d'atenció primària 1r. semestre Infermera

La impresió de models 3D per a la planificació 
prequirúrgica de les lesions del sistema 
musculoesquelètic 

Personal facultatiu de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología. 
Personal infermeria quirúrgica

2n. semestre Infermera i Mèdica
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Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

Formació en la teràpia VAC
Personal infermer de les unitats E3 i 
C3, B0 i C0, C2, C1, B1

1r. semestre Infermera

Actuació davant casos de maltractament a la Gent 
Gran

Personal Infermer i TCAI B0, C0 i 
UFISS Geriatria

2n. semestre Infermera

Maneig del pacient amb malaltia hepàtica avançada
Personal infermer de les unitats  B0 
i C0 i Semicrítics

Abril Infermera

Maneig dels pacients amb disfàgia TCAI i infermeres C2 2n. semestre Infermera

Cures pal·liatives als pacients crònics en fase 
terminal

Personal Mèdic, Infermer i TCAI 
unitat de Respiratori, Hematologia 
clínica i HD Oncohematologia

1r.Semestre Infermera

Actualització en Cures del pacient hematològic Infermeria D1 i HDO 2n  Semestre Infermera

Actualització en tractament amb IODE Infermeria i tcais E1 1r.Semestre Infermera

Actualització en BRAQUITERAPIA Infermeria i tcais E1 1r.Semestre Infermera

Cures i tractament de les úlceres per pressió
i altres ferides cròniques Personal infermer de les unitats C3, 

E3, E1, B0 i C0
1r. Semestre Infermera

Abordatge del pacient psiquiàtric en una unitat 
d'hospitalització convencional

Personal Infermer i TCAI unitats de 
cirurgia, E3 i C3

Febrer - Març Infermera

Abordatge del pacient psiquiàtric en una unitat 
d'hospitalització convencional

Personal Infermer i TCAI unitats B0 i 
C0

1r. Semestre Infermera

Tipus d'insulines, les seves pautes i tipus de dietes 
en el pacient quirúrgic

Personal Infermer i TCAI unitats C1 i 
B1, REA i Semicrítics

2n. Semestre Infermera

Maneig Infermer en Drenatges i Ostomies
Personal Infermer i TCAI unitats C1 i 
B1

1r. Semestre Infermera

Maneig Infermer en Drenatges i Ostomies
Personal Infermer i TCAI unitat 
Semicrítics

1r. Semestre Infermera

Simulació de situacions emergents a reanimació
Personal Infermer i TCAI unitats de 
reanimació

2n. semestre Infermera

Cures infermeres bàsiques dels pacients de 
reanimació

Personal Infermer i TCAI unitats de 
reanimació

1r. Semestre Infermera

Taxonomia NANDA aplicada a les cures infermeres 
perioperatòries

Personal infermer Bloc Quirúrgic 1r. Semestre Infermera
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Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

Hemofiltració i hemodiafiltració durant la circulació 
extracorpórea

Personal infermer Bloc Quirúrgic 1r. Semestre Infermera

Ús del recuperador  sanguini. Simulació en 
transfusió massiva

Personal infermer Bloc Quirúrgic 2n. semestre Infermera

Maneig del SAP (A nivell del personal tècnic de 
radiologia)

Tècnics i Infermers del servei de 
Radiología i Medicina Nuclear

1r. Semestre Infermera

Ressonància bàsica y protocol de columna completa
Tècnics i Infermers de caps de 
setmana i torn de nit del servei de 
radiologia.

1r. Semestre Infermera

Maneig de la tècnica espectral en els procediments 
de tomografia computeritzada.

Tècnics i Infermers del servei de 
Radiología i Medicina Nuclear

2n. Semestre Infermera

Maneig del pacient en el Bloc quirúrgic Personal sanitari i TCAI del BQ 1r. Semestre Infermera

Cures infermeres en l'atenció del pacient amb Ictus
Personal d'infermeria de les unitats 
de Semicrítics, Urgències i Sala de 
Neurologia

1r. semestre Infermera

Gestió del pacient amb insuficiència cardíaca
Personal d'infermeria de les unitats 
de Semicrítics

2n. Semestre Infermera

Formació en ECMO Metges, infermeres UCI Maig - Octubre Mèdica / Infermera

Tractament depuratiu continu en el pacient crític Personal Infermer UCI i Pediatria Març Infermera

Ventilació no invasiva Personal Infermer UCI Durant l'any Infermera

Cures del pacient cardiològic Personal Infermer UCI Durant l'any Infermera

Formació en Codis sèpsia, PPT i agitació
Equip assistencial Urgències 
generals

Durant l'any Mèdica / Infermera

Maneig del pacient fràgil
Personal infermer d'Urgències i 
Semicrítics

2n. semestre Infermera

Curs  de fonaments de física mèdica Resident de Radiofísica Gener Mèdica

Curs d'operador d'instal·lacions radioactives Professionals concrets Durant l'any Infermera

Curs de Supervisor d'instal·lacions radioactives Professionals concrets Durant l'any Mèdica
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Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

Formació específica Treball Social Equip Treball Social Durant l'any Infermera

Formació específica Dietètica Equip Dietètica Durant l'any Serveis Generals

APRENENTATGE BASAT EN SIMULACIÓ
Entrenament d’escenaris d’atenció urgent: Repàs 
dels diferents codis i d’inestabilitat hemodinàmica
TCE i insuficiència Respiratòria Aguda. Medicina 
Intensiva.

Resident grans (R3 a R5) que 
segueixen fent guàrdies a urgències 
generals i/o guàrdies a sales 
d’hospitalització i unitats de crítics

Calendari curs 
2021-2022

Mèdica

APRENENTATGE BASAT EN SIMULACIÓ
Entrenament d’escenaris d’atenció urgent

Majoria de residents de primer i 
segon any de l’Hospital (àrea 
mèdica, cirurgia general i pediatria), 
inclosos els de MFC. Grups 
majoritaris de 7 ó 6 (un de 5) de 

Calendari curs 
2021-2022

Mèdica

SIMULACIÓ I HABILITATS
Taller de via aèria difícil- Ventilació selectiva

Residents d’anestesiologia i 
d’especialitats que atenen pacients 
ventilats: Anestesiologia, Medicina 
Intensiva i  Pneumologia

Calendari curs 
2021-2022

Mèdica

SIMULACIÓ I HABILITATS
Repàs algoritmes de SVA basada en Simulació

Residents d’anestesiologia i 
d’especialitats que han realitzat 
prèviament el curs de SVA: 
Cardiologia, Medicina Intensiva i 
Pneumologia.

Calendari curs 
2021-2022

Mèdica

SIMULACIÓ I HABILITATS
Taller bàsic via aèria

Residents d’anestesiologia i 
d’especialitats que atenen pacients 
ventilats: Cardiologia, Medicina
Intensiva, Pneumologia, Pediatria i 
Medicina Interna

Calendari curs 
2021-2022

Mèdica

SIMULACIÓ I HABILITATS
Taller de via aèria difícil

Residents d’anestesiologia i 
d’especialitats que atenen pacients 
ventilats: Anestesiologia,
Cardiologia, Medicina Intensiva, 
Pneumologia, Pediatria i Medicina 

Calendari curs 
2021-2022

Mèdica

ENTRENAMENT D’HABILITATS
Taller de vies centrals

Residents de primer any 
d’Anestesiologia, Cirurgia General i 
Medicina Intensiva i R2 de 
Cardiologia i Pediatria 

Calendari curs 
2021-2022

Mèdica

APRENENTATGE BASAT EN SIMULACIÓ
Taller de com donar males notícies

Residents de segon any de la 
majoria d’especialitats (mèdiques, 
quirúrgiques, d’infermeria i de 
radiodiagnòstic). 

Calendari curs 
2021-2023

Mèdica

Estació Clínica de Treball Residents R1.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica

Dilemes ètics: aplicació a la pràctica assistencial. Residents R2.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica

Formació específica Urgències: àrea mèdica. Residents R1.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica

Formació específica Urgències: àrea quirúrgica. Residents R1.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica

Formació en Infecció nosocomial per a residents Residents R2.
Calendari curs 

2020-2021
Mèdica

Prevenció de les infeccions a la Unitat de Cures 
Intensives

Personal Infermer i TCAI de la 
Unitat de Cures Intensives. 
Personal Resident de 2n. i 3r. any 
que rota per la Unitat de Cures 
Intensives de les especialitats de 

Abril Mèdica

Prevenció de la Infecció nosocomial Professionals assistencials Febrer / Octubre Mèdica / Infermera
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Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

Prevenció de les infeccions quirúrgiques a 
Catalunya: PREVINQ-CAT

Professionals sanitaris A. 
Quirúrgiques

Març Mèdica / Infermera

Formació RCP basica +DEA (SVIP) Pediatria
Personal de sala E2, H.Dia Pediatria, 
consultes Externes de pediatria

2n. semestre Infermera

Suport Vital Bàsic + DEA. Residents R1. Juny Mèdica

Suport Vital Bàsic + DEA. Maig 
Mèdica / Infermera 

/ Assistencial

Suport Vital Bàsic + DEA. Octubre
Mèdica / Infermera 

/ Assistencial

SVA Pediatria Equip Mèdic i Infermer de pediatria Durant l'any Mèdica / Infermera

Reanimació Neonatal
Equip Mèdic i Infermer de Pediatria 
i Llevadores

Novembre Mèdica / Infermera

Abril Mèdica / Infermera

Juny Mèdica / Infermera

Novembre Mèdica / Infermera

Suport Vital Avançat. Metges i infermeres.

Personal Mèdic, Infermer, TCAI, 
Tècnic i Sanitari
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Departament de Recursos Humans
Formació Continuada

Tel. 93   553 79 89 
forcon@santpau.cat

ACCIONS FORMATIVES ADREÇAT A DATES DIRECCIÓ
MODALITAT 
FORMACIÓ

 PLA DE FORMACIÓ HOSPITAL DE SANT PAU 2022

ÀREES 
TEMÀTIQUES

Sistema sanitari català Tots els col·lectius  Febrer Totes

Gestió Clínica.
Residents R3 i Altres professionals 
interessats

Octubre Mèdica

Formació en Protocol Professionals Àrea de comunicació 2n. semestre Comunicació

Certificació en gestió de projectes internacionals: 
PM Book

Gestora projectes Innovació Durant l'any Economia i Finances

AWS Cloud Practitioner Essentials Equip gestió de dades Durant l'any SDGSI

AWS Technical Essentials Equip gestió de dades Durant l'any SDGSI

Data Warehousing on AWS Equip gestió de dades Durant l'any SDGSI

Monogràfico CIE-10-ES: Actualització CIE-10-ES. 
Edició 2022

Equip Documentació Clínica Durant l'any SDGSI

Curs bàsic CIE -10 Equip Documentació Clínica Durant l'any SDGSI

Curs Snomed - CT Equip Documentació Clínica Durant l'any SDGSI

Curs orphanet Equip Documentació Clínica Durant l'any SDGSI

Formació en igualtat    

Formació obligatòria   

Formació  seguretat del pacient

Formació per a residents

Formació modalitat presencial

Formació modalitat online
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