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Lhospital de Sant Pau ha maugurat les noves instal-lacions de la Unitat de Conductes Addecines del Senver
de Psigwatna. La unitat sha trasliadat a un espai de més de 1.200 metres quadrats. Es comverteix aixi en
la unitat més gran de Catalunya que tracta les anomenades “addiccions compodtamentals™, com Faddiccid
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La Unital Hospetalana de Desintoxicacid (UHD) de Sant Pau és5 la que concentra mes actmalal assistencial
Durant I"any passat, aquest servel va atendre 276 pacients. Segons ha explicat e director de [a Uinitat
de Conductes addictives del Sant Pau, Jozé Pérez de los Cobos, el motiu principal que motiva I'ingrés
a la UDH és la desintoxicacid dalcohol. Fing a 120 casoes han passat pel centre per aquest motiu

maéntre qui un total de 73 hi han assisti pér a desintooocar-ge de Cocaina i 5T dOposdes

La nova infraestructura de la Unital de Conductes Addictives gira entom a |a sala Montserrat Montero, Es
fracta de Nespai central | disposa de 12 habitacions indriduals on els pacients acostumen a estar-hi
ingressats un maxim de does setmanes que @5 destinen a tallar en sec laddiccid. El segient pas
&5 la rehabulitacio 1 la terapea, que en la mapona dels casos es fa a través del centre de dha
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Nou record d’'ingressos per addiccions

L’any passat 276 persones van haver d'ingressar a la Unitat de Conductes Addictives
de I'Hospital de Sant Pau. La majoria, per problemes d’alcoholemia

A la Unitat de Conductes Addictives de I'Hospital de Sant Pau el nombre d'ingressos per addiccions ha crescut un 11%
des de 2010. L'any passat, de les 857 persones que van atendre, 276 van acabar ingressades. | totes, menys cinc, van
ser donades d’alta.

Gairebé la meitat hi va ingressar per alcoholemia (40%), una quarta part per addiccio a la cocaina (24,3%) i la resta, per
altres substancies o per addiccions de comportament, com per exemple al joc, al sexe o a les compres.

El director d'aquesta unitat, el doctor José Pérez de los Cobos, explica que la crisi ha fet variar els motius d'ingrés. “Amb
la crisi ha baixat el consum de cocaina perque és una substancia més cara i menys accessible. | I'alcohol ha pujat
perqué és més barat i accessible”.

Els ingressos en aquesta unitat duren unes dues setmanes i serveixen per “tallar el consum”. Després, segons explica el
doctor, tracten I'addiccié durant dos mesos o un any i en el pitjor dels casos, el pacient es deriva a una comunitat
terapéutica. L’any passat 16 pacients van necessitar anar a un d'aquests centres residencials.

La Unitat de Conductes Addictives de I'Hospital de Sant Pau és la més gran de Catalunya, amb 12 llits, i I'nica amb
hospital de dia. Hi treballen cinc psiquiatres, quatre psicolegs, una neurofisidloga, una treballadora social i 24 infermers.
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El Hospital Sant Pau inaugura la nueva Unidad de
Conductas Adictivas

Nuevas instalaciones de la unidad de conductas adictivas del Servicio de Psiquiatria en el Hospital de Sant Pau de
Barcelona IVAN CAMARA

El tratamiento que siguen los pacientes en Sant Pau empieza con la desintoxicacién, que puede ser en régimen
ambulatorio o con el ingreso hospitalario

« EFE

 Barcelona

25/02/2016 12:06

El Hospital de Sant Pau de Barcelona ha inaugurado este jueves la nueva Unidad de Conductas Adictivas del Servicio
de Psiquiatria, que se ha trasladado a un espacio adaptado a las nuevas necesidades asistenciales.

Los servicios de la Unidad incluyen la Unidad Hospitalaria de Desintoxicacion (UHD), el Hospital de Dia (HD) y el Centro
de Atencién y Seguimiento Sant Pau, formado por las Consultas Externas y el Seguimiento de Enfermeria.

El tratamiento que siguen los pacientes en Sant Pau empieza con la interrupcién del consumo, lo que se denomina
proceso de desintoxicacién, que puede llevarse a cabo o bien en régimen ambulatorio o bien con el ingreso hospitalario
entre 10 y 14 dias, y continda con una segunda fase llamada proceso de deshabituacidn, consistente en terapia en el HD
durante ocho semanas mas.

Ademas de tratar las denominadas adicciones quimicas, como el alcohol o la cocaina, la Unidad de Conductas Adictivas
de Sant Pau cuenta con el Gnico dispositivo publico de Barcelona dedicado al tratamiento de las adicciones
comportamentales, como serian el juego patolégico, la adiccion al sexo o a las compras.

Segun ha informado a Efe el director de la Unidad de Conductas Adictivas de Sant Pau, el doctor José Carlos Pérez de
los Cobos, "las adicciones que producen un mayor nimero de solicitudes de tratamiento son, con diferencia, las
guimicas".

De hecho, un total de 276 pacientes ingresaron en la Unidad Hospitalaria de Desintoxicacion durante 2015,

HOSPITAL SANT PAU 9
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principalmente por desintoxicacion de alcohol, en un 40 % de los casos, seguido por la cocaina, en un 24,3 %, y por los
opioides, en un 19 %.

"La adiccion al alcohol se ha incrementado notablemente a partir del afio 2008, aproximadamente, quizas coincidiendo
con la crisis, mientras que la adiccién a la cocaina ha disminuido en los ultimos afios", ha explicado Pérez de los Cobos.

"Esta tendencia es consecuencia de un cambio en el patrén de consumo, probablemente condicionado por motivos
econdmicos: el hecho de tener menos disponibilidad de dinero provoca un mayor consumo de alcohol, ya que es una
sustancia mas accesible", ha afirmado Pérez de los Cobos.

Por otro lado, "el juego patoldgico es, con muchisima diferencia, la adiccion comportamental con més solicitudes de
tratamiento y, concretamente, se debe a las maquinas tragaperras", ha apuntado el director de la Unidad.

En cuanto a las denominadas "poblaciones escondidas"”, que son aquellas personas que son conscientes de tener un
problema pero que no solicitan tratamiento, Pérez de los Cobos ha explicado que se desconoce la proporcion existente.

Aun asi, "sabemos que hay personas que son capaces de superar la adiccion por si solas: en el caso del alcohol la cifra
es de un 20 %", pero "también influye la motivacion del cambio, que es un factor muy importante y que muchas personas
no tienen".

"Normalmente, existe voluntariedad en el ingreso a la Unidad, pero también puede estar condicionado por motivos
externos, como la familia, lo que es una oportunidad para empezar el tratamiento y no se tiene que desaprovechar
aunqgue la motivacion no sea personal”, ha afirmado Pérez de los Cobos.

Ademas, el tratamiento de un paciente con trastornos adictivos no se centra solo en la sustancia que motiva la solicitud
de asistencia, sino que el equipo terapéutico también atiende otros problemas detectados, como por ejemplo el
tabaquismo.

Durante los Ultimos afios, y especialmente desde 2011, cuando la ley prohibié fumar en cualquier dependencia
hospitalaria, los pacientes que ingresan por desintoxicacion deben interrumpir el consumo de tabaco, por lo que, en la
fase de deshabituacion, se intenta que éstos abandonen el tabaco ademas de la sustancia que ha motivado el
tratamiento.
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Sant Pau bat un nou record d'ingressos per addiccions

L'Hospital Sant Pau de Barcelona ha batut un nou record d'ingressos per addiccions. El 2015, 276 pacients van quedar
hospitalitzats a la Unitat de Conductes Addictives del centre sanitari, un 11% més que el 2010. El servei, el més gran de
Catalunya amb 12 llits disponibles, ha inaugurat aquest dijous les seves noves instal-lacions, que compten amb un
complex integrat d'hospitalitzacio, consultes externes i hospital de dia. La unitat assumeix al voltant del 40% dels
ingressos per addiccions de tota I'area metropolitana de Barcelona.

Els perfils dels pacients i els patrons de consum no disten de les estadistiques globals que registra Catalunya: home, de
mitjana edat, que entra per addicci6 a I'alcohol i a la cocaina principalment. La Xarxa d'Atencié a Drogodependeéencies
(XAD) ha registrat que I'alcohol és la substancia que més inicis de tractaments provoca. El 2013, dltim any del qual es
tenen xifres, la XAD va notificar 12.922 inicis de tractament ambulatori per abus o dependéncia de drogues i el 47,05%
eren per alcohol. "L'edat mitjana sén els 40 anys pero hi ha un ventall molt ampli que abasta des dels 19 anys. El que
han canviat sén els patrons de consum perqué amb la crisi, la cocaina ha baixat perqué costa més i ha pujat I'alcohol
perqué és més assequible", assenyala el doctor José Pérez de los Cobos, cap de la Unitat de Conductes Addictives.

Els pacients van al servei del Sant Pau derivats des dels seus centres d'atencio i seguiment a drogodependéncies
(CAS), per recomanacio del seu metge de capcgalera o per iniciativa propia. Una vegada dins, els professionals de la
unitat —més d'una trentena, entre psiquiatres, psicolegs i infermers, entre d'altres especialistes— estudien el millor
recurs assistencial segons el cas. L'equip terapéutic analitza el seu estat per saber si requereix ingrés o és suficient amb
I'hospital de dia.

El Sant Pau assumeix al voltant del 40% dels ingressos per addiccions de tot I'area metropolitana de Barcelona

La unitat d'hospitalitzacié és el recurs per tractar als casos més greus, els pacients que precisen un tractament de
desintoxicacio. L'estada mitjana dels pacients és de 12 dies. "Intentem no fer hospitalitzacions pero, de vegades, amb els
tractaments ambulatoris en els CAS no aconsegueixen deixar el consum i cal ingressar-los. 12 dies és un temps suficient
per tallar el consum, pero no per frenar I'addicci¢”, puntualitza Pérez de los Cobos. En la decisio d'ingressar al pacient,
els metges també valoren altres elements externs com si la sindrome d'abstinéncia pot ser perillds per si mateix, si
existeix un trastorn mental afegit o si falta suport familiar durant el procés. La llista d'espera per accedir a la unitat
d'hospitalitzacio és de quatre setmanes. "Aquesta llista d'espera també ens serveix per veure si el pacient espera tres
setmanes per ingressar i no es fa enrere en aquest temps és que esta motivat per comencar el tractament”, apunta el
facultatiu.

L'altre recurs assistencial disponible és I'nospital de dia, que va un pas més enlla del servei que donen els CAS. A la
unitat de dia, el tractament és més intensiu perque el pacient esta alla des de les nou del mati fins a les cinc de la tarda.
El tractament acostuma a durar unes vuit setmanes i, igual que en el cas del servei d'hospitalitzacié, la terapia combina
la intervencié psicologica amb la dispensacio farmacolodgica oportuna en cada cas. El Sant Pau va atendre en aquesta
unitat a 105 persones, algunes d'elles derivades del servei d'hospitalitzacié.

A més dels 12 dies d'ingrés per iniciar la desintoxicacid i les vuit setmanes per treballar la deshabituacié a I'hospital de
dia, els pacients poden continuar després amb un seguiment médic d'un any en el mateix Sant Pau o en el seu CAS de
referéncia. Encara que la major part dels usuaris sén de I'area de referéncia de I'hospital, la unitat de conductes
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addictives del centre barceloni rep pacients de tot Catalunya.
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Sant Pau bate un nuevo récord de ingresos por
adicciones

El hospital Sant Pau de Barcelona ha batido un nuevo récord de ingresos por adicciones. En 2015, 276 pacientes
guedaron hospitalizados en la Unidad de Conductas Adictivas del centro sanitario, un 11% mas que en 2010. El servicio,
el mas grande de Catalufia con 12 camas disponibles, ha inaugurado este jueves sus nuevas instalaciones, que cuentan
con un complejo integrado de hospitalizacién, consultas externas y hospital de dia. La unidad asume alrededor del 40%
de los ingresos por adicciones de toda el area metropolitana de Barcelona.

Los perfiles de los pacientes y los patrones de consumo no distan de las estadisticas globales que registra Catalufia:
hombre, de mediana edad, que entra por adiccion al alcohol y a la cocaina principalmente. La Red de Atencion a
Drogodependencias (XAD, en sus siglas en catalan) ha registrado que el alcohol es la sustancia que mas inicios de
tratamientos provoca. En 2013, Gltimo afio del que se tienen cifras, la XAD notificé 12.922 inicios de tratamiento
ambulatorio por abuso o dependencia de drogas y el 47,05% de ellas eran por alcohol. "La edad media son los 40 afios
pero hay un abanico muy amplio que abarca desde los 19 afios. Lo que han cambiado son los patrones de consumo
porque con la crisis, la cocaina ha bajado porque cuesta mas y ha subido el alcohol porque es mas accesible", sefiala el
doctor José Pérez de los Cobos, jefe de la Unidad de Conductas Adictivas.

Los pacientes acuden al servicio del Sant Pau derivados de sus centros de atencion y seguimiento a drogodependencias
(CAS), por recomendacién de su médico de cabecera o por iniciativa propia. Una vez dentro, los profesionales de la
unidad —mas de una treintena, entre psiquiatras, psicélogos y enfermeros, entre otros especialistas— estudian el mejor
recurso asistencial segun el caso. El equipo terapéutico analiza su estado para saber si requiere ingreso o es suficiente
con el hospital de dia.

El Sant Pau asume alrededor del 40% de los ingresos por adicciones de todo el area metropolitana de Barcelona

La unidad de hospitalizacién es el recurso para tratar a los casos mas graves, a los pacientes que precisan un
tratamiento de desintoxicacion. La estancia media de los pacientes es de 12 dias. "Intentamos no hacer
hospitalizaciones pero, a veces, con los tratamientos ambulatorios en los CAS no consiguieron dejar el consumo y hay
gue ingresarlos. 12 dias es un tiempo suficiente para cortar el consumo, pero no para frenar la adiccion", puntualiza
Pérez de los Cobos. En la decision de ingresar al paciente, los médicos también valoran otros elementos externos como
si el sindrome de abstinencia puede ser peligroso para si mismo, si existe un trastorno mental afiadido o si carece de
apoyo familiar durante el proceso. La lista de espera para acceder a la unidad de hospitalizacion es de cuatro semanas.
"Esta lista de espera también nos sirve para ver que si el paciente espera tres semanas para ingresar y no se echa atras
en ese tiempo es que estda motivado para empezar el tratamiento”, apunta el facultativo.

El otro recurso asistencial disponible es el hospital de dia, que va un paso mas alla del servicio que dan los CAS. En la
unidad de dia, el tratamiento es mas intensivo porque el paciente esta alli desde las nueve de la mafiana hasta las cinco
de la tarde. El tratamiento suele duran unas ocho semanas y, al igual que en el caso del servicio de hospitalizacién, la
terapia combina la intervencién psicolégica con la dispensacion farmacoldgica oportuna en cada caso. El Sant Pau
atendi6 en esta unidad a 105 personas, algunas de ellas derivadas del servicio de hospitalizacién.
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Ademas de los 12 dias de ingreso para iniciar la desintoxicacién y las ocho semanas para trabajar la deshabituacién en
el hospital de dia, los pacientes pueden continuar después con un seguimiento médico de un afio en el mismo Sant Pau
0 en su CAS de referencia. Aunque la mayor parte de los usuarios son del area de referencia del hospital, la unidad de
conductas adictivas del centro barcelonés recibe pacientes de toda Catalufia.
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L'Hospital Sant Pau "compacta” la unitat de conductes

addictives en un nou espai
El centre va atendre 276 pacients el 2015, un 40% per alcoholisme

Publicat 25/02/2016 13:19:32 CET
El centre va atendre 276 pacients el 2015, un 40% per alcoholisme
BARCELONA, 25 Febr. (EUROPA PRESS) -

L'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona ha inaugurat aquest dimarts la nova Unitat de Conductes
Addictives del Servei de Psiquiatria, que "compacta" en un mateix espai la Unitat Hospitalaria de Desintoxicacioé (UHD),
I'Hospital de Dia, i el Centre d'Atencid i Seguiment --consultes externes i seguiment d'infermeria--, uns serveis que fins
ara eren dispersos en diferents pisos del centre.

En atenci6 als mitjans, el director de la Unitat de Conductes Addictives, José Pérez de los Cobos, i el supervisor
d'infermeria del servei, Alex Marieges, han presentat el nou equipament, ubicat en un espai de 1.243,24 metres quadrats
--una superficie menor-- que ha comptat amb una inversié de més d'un milié d'euros sufragats per la Fundacié Privada
de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Les noves instal-lacions, que van comencar a funcionar el 4 de gener, estableixen un "circuit Gnic" perque els pacients
no es barregin amb malalts d'altres zones de I'hospital, el que redueix problemes, ha explicat Dels Cobos, qui ha
sostingut que es tracta de sales més funcionals i adaptades a les necessitats actuals que compten amb de 12 llits, les
mateixes que fins ara.

La unitat, que es va crear el 1987 per tractar a persones amb addiccions, té cinc psiquiatres, una neurofisidloga, quatre
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psicolegs, una treballadora social i 24 professionals d'emmalaltiria amb una formacio especifica a I'ambit de la salut
mental i les addiccions, que treballen en tres torns i cobreixen les 24 hores del dia, ha concretat Marieges.

CIRCUIT D'ATENCIO

Els pacients passen una mitjana de 12 dies d'ingrés hospitalari en la UHD --sala Montserrat Montero-- que permeten
"tallar el consum" i tractar la simptomatologia d'abstinéncia, i després segueixen la terapia a I'Hospital de Dia durant vuit
setmanes més d'hospitalitzacié parcial, a més de poder continuar el tractament durant un any al Sant Pau o al centre
d'atencio i seguiment de drogodependéncies (CAS) del pacient.

El director de la unitat ha exposat que, a diferencia del CAS, I'Hospital de Dia --servei que es va inaugurar fa una década
al centre-- ofereix un tractament "molt més intensiu” de 9.30 a 18 hores en un espai protegit i té quatre grups de terapia i
una visita individual setmanal, i ha afegit que els casos més greus son derivats a comunitats terapéutiques de fora de
Barcelona on els pacients estan aillats i fan terapia de la personalitat.

MES INGRESSOS PER ALCOHOL

La Unitat de Conductes Addictives, que pot tractar a pacients de tot el territori, és la que té més activitat assistencial de
Catalunya amb 276 pacients el 2015 --aproximadament els mateixos que el 2014-- que van efectuar 300 episodis
d'ingressos, i d'aquests, 271 (90,9%) van acabar amb l'alta médica, una xifra més elevada que en el conjunt de
Catalunya on és del 83,46%.

La substancia principal que més ha motivat l'ingrés d'aquests pacients --un 63,3% homes i de 40 anys de mitjana-- ha
estat I'alcohol amb 120 episodis d'ingrés (un 40%); la segona substancia més habitual és la cocaina amb 73 episodis
(24,3%), i en tercer lloc, els opioides amb 57 episodis (19%).

Els ingressos per alcoholisme s’han incrementat des del 2010-2011 i els de cocaina han caigut, fet que es pot atribuir a
la crisi perqué la cocaina "és més costosa i menys accesible que I'alcohol”, ha explicat el diretor de la Unitat, tot i que ha
puntualitzat que no son especialistes en tendéncies de consum sin6 en addiccions.
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ALCN Barcelona -276 persones van ingressar a 'Hospital de Sant Pau de Barcelona per Ultimes noticies

seguir un tractament de desintoxicacid al 2015, la xifra més alta de la seva histbna. Alguns

t dil catala

21 xifres gue refleciexan la sa

dels pacients registrats I'any passat van fer mes d'una estada, pel que el nombre total de
rehabiitacions s'eleva a 300, D'aquestes, un 40% van ser per alcoholisme, amb 120 [uiDES

¥ en directe] El ple polémic de

episodis, mentre que per cocaing | opicides es van registrar respectivament 73 1 57 casos I'Ajuntament de Girona
Precisament, el centre ha inaugurat aquest dijous les noves instal-lacions de la Unitat de
Conductes Addictives, que infegra un Hospital de Dia, un Centre de Seguiment | Atencid
(CAS)i l'area de desintoxicacid Montserrat Montero, amb 12 liits, en un espai de 1.243
metres. El pressupost del projecte ha superal el milio d'euros, a carrec de la Fundacio

Homs declarara al T5MC el 4 de marg pel 9N

Privada de 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

El director de la Unitat de Conductes Addictives de 'Hospital de Sant Pau, José Pérez de
los Cobos, ha exphicat que el lleuger augment dingressos el 2015 respon a la voluntat Rita Barberi desafia ol PE: ‘Mo dimilisc
d'atendre el major nombre de pacients possible® | ha precisat que el peril habitual son plantege’

homes d'edat mijana, al voltant dels 40 anys™. A més, ha apuntat que han detectat un cami
d’habils de consum en les persones que acudeixen a desintoxicar-se: "amb la cnisi

» 0l o

Infraestrectures.cal acomiada Rosell,

i P
econdmica la cocaina ha baixat, &s una substancia que costa mes | es menys accessible, i comissions a COC a canvi dobres publiques

nvestigal per suposal amenl de

'alcohol ha pujat perque és mes barat™ ["altra banda, sobre el trasliat al Pavelld de Sant
Antond de 'Hospital de Sant Pau, Pérez de los Cobos ha destacat que s'ha “perdut
superficie”, perd que aixd ha propiciat la creacié d’un espai amb “un circuit Gnic”™, “Abans i okt & Twliior: oua delian aa
els nostres pacients es podien barrejar amb afires de la resta de I'hospital®, | per aixd la evidéncia AR tivera | Pedro Sanchez
nova disposicio “redueix problemes”, ha afegit. En aquest sentit, ha sentenciat que no sap

51 "trobaria a un afire lloc” una Unitat de Conductes Addictives amb “un Hospital de Dia, 12

lits 1 acuests mitians de orolessionals”. En concret. Pérez de los Cobos ha xifrat el

En directe: Compareixenca de Rila Barbera
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personal sanitan de I'area en 5 psiquiatres, una neurcfisidloga, quatre psicolegs, una
treballadora social i 24 infermers especalitzats A, [a integracié d'espais s'ha plantejat
com un valor afegit en el procés que segueiken els pacients que ingressen per a un
tractament de rehabilitacid toxicolbgica a I'Hospital de Sant Paw El periode de
desintoxicacid comprén entre 101 14 dies a la Sala Montserrat Montero, que a banda de
dotze habitacions individuals compta amb una sala d'estar | memngador, aula de plashca
gimnas, terrassa | area d'ingressos. Una vegada completada aquesta fase, es denva el
pacient a 'Hospital de Dia unes 8 seimanes, abans de passar el segument al CAS, que
normalment dura un any."Mo tenim un plantejament tant de curacid, sind de reduccid de la
gravetal. Mo és el mateix prendre cocaina tres cops al dia, que tres cops a l'any. En aguest
sentit, sabem gue som molt efectius®, ha afirmat José Pérez de los Cobos
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ACN Barcelona.-276 persones van ingressar a F'Hospital de Sant Pau de Barcelona
per seguir un tractament de desintoxicacio al 2015, la xifra més alta de la seva
histdria. Alguns dels pacients registrats Fany passat van fer més d'una estada, pel
que el nombre total de rehabilitacions s'eleva a 300. D'aquestes, un 40% van ser
per alcoholisme, amb 120 episodis, mentre que per cocaina | opioides es van
registrar respectivament 73 i 57 casos. Precisament, el centre ha inaugurat aguest
dijous les noves instal-lacions de la Unitat de Conductes Addictives, que integra un
Hospital de Dia, un Centre de Seguiment | Atencid (CAS) i larea de desintoxicacio
Maontserrat Montero, amb 12 llits, en un espai de 1.243 metres. El pressupost del
projecte ha superat el milié d'euros, a carrec de la Fundacid Privada de I'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau.

Comentaris dels lectors sobre aguesta noticia.

DAReOn

C's renca lMacord per al cartipas i el sou
del batlle de Girona perqué el govern

prioritza linteressos separatistes’

Messi fa arribar una samarreta signada
al nen afganits que en vestia vna de

plasnic

Rita Barberd desafia el PP: ‘No dimitisc;

ni m'ho plantege’

Infraestructures.cat acomiada Rosell,
investigat per suposat pagament de
comissions a CDM a canvi d'obres

pabliques

En directe: € ampareinenga de Rita

Barberd

Els dos piulets a Twitter que deixen en

evidéncia Albert Rivera | Pedro Sanchez

Colau diu que el contracte del MWC es
pot trencar, perd per "situacions

excepcionals’ que no shan donat

Eurodiputats eswangers roben estranya
i comraproduent la suspensid de la

conselleria d'Exteriors

HOSPITAL SANT PAU 19



http://www.vilaweb.cat/noticies/276-persones-van-ingressar-a-lhospital-de-sant-pau-per-desintoxicar-se-durant-el-2015/

URL: www.vilaweb.cat UUM: 401000

PAIS: Espafia UuD: 39000
@ VILAWEB
TARIFA: 478 € TVD: 47800
TMV: 4.78 min
p 25 Febrero, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online
Conseller Vila, una altra rotonda per a la

cultura, =i uws plau

Per només 5€ el mes!
Subscriu-t'hi ara

Omple les dades
en aquesta phgina

o telefona al
934 426 439

Bubseriu-re'm al A L .’- f <:
butilet] de notides collaboracid de

s | | low | — -
i £ Ld|

HOSPITAL SANT PAU 20


http://www.vilaweb.cat/noticies/276-persones-van-ingressar-a-lhospital-de-sant-pau-per-desintoxicar-se-durant-el-2015/

ICANTAR MEBIA

26/02/2016

21



PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
an PAGINAS: 5 0.J.D.: 8860
EL=MUNDO
CATALUNYA TARIFA: 1200 € E.G.M.: 38000
AREA: 207 CM2 - 20% SECCION: OPINION

P 26 Febrero, 2016

LA IMAGEN DEL DiA

Mas medidas
antiadicciones

El Hospital de Sant Pau de Barcelo-
na inauguré ayer la nueva Unidad de
Conductas Adictivas del Servicio de
Psiquiatria.

Los servicios de la Unidad inclu-
yen la Unidad Hospitalaria de Desin-
toxicacién (UHD), el Hospital de Dia
(HD) y el Centro de Atencién y Se-
guimiento Sant Pau, formado por las
Consultas Externas y el Seguimien-
to de Enfermeria, informa Efe.

Ademaés de tratar las denominadas
adicciones quimicas, como el alcohol
o la cocaina, la Unidad de Conductas
Adictivas de Sant Pau cuenta con el
Unico dispositivo ptblico de Barcelo-
na dedicado al tratamiento de las
adicciones comportamentales, como
serian el juego patolégico, la adic-
cién al sexo o a las compras. IVAN CAMARA
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Sant Pau bate récord de
ingresos por adicciones

Las hospitalizaciones por conductas
adictivas aumentan un 11% en cinco anos

JESSICA MOUZO, Barcelona

El hospital Sant Pau de Barcelo-
na ha batido un nuevo récord de
ingresos por adicciones. En 2015,
276 pacientes quedaron hospitali-
zados en la Unidad de Conductas
Adictivas del centro sanitario, un
11% mas que en 2010. El servicio,
que es el mas grande de Catalu-
na con 12 camas disponibles y
ayer inauguro sus nuevas instala-
ciones, cuentan con un complejo
integrado de hospitalizacion, con-
sultas externas y hospital de dia.
La unidad asume alrededor
del 40% de los ingresos por adic-
ciones de toda el area metropoli-
tana de Barcelona, aunque tam-
bién recibe usuarios de otras par-
tes de Catalufia. Los perfiles de
los pacientes y los patrones de
consumo no distan de las estadis-
ticas globales que registra Catalu-
fia: hombre, de mediana edad,

que entra por adiccion al alcohol
y a la cocaina principalmente.

Los pacientes llegan deriva-
dos de sus centros de seguimien-
to a drogodependencias (CAS),
por orden de su médico de cabe-
cera o por voluntad propia. El
equipo terapéutico estudia su ca-
so y le asigna el recurso asisten-
cial mas adecuado. Los casos
mas graves, que precisan desin-
toxicacion —cortar el consu-
mo—, son ingresados en la uni-
dad de hospitalizacion una me-
dia de 12 dias. Luego, son deriva-
dos al segundo nivel de atencion,
que es el hospital de dia, para
iniciar la deshabituacion. La tera-
pia, psicoldgica y farmacologica,
dura ocho semanas. Tras este
proceso, el Sant Pau o el CAS de
referencia del paciente hacen un
seguimiento al usuario durante
un afio mas.
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Dos pacients ingressats a la unitat de Sant Pau juguen a
dames en una de les noves sales M ACN

Nova unitat
d’addiccions
a Sant Pau

B 'hospital va atendre 276 pacients
I'any passat, la majoria per alcohol

Redaccio
BARCELONA

L’hospital de Sant Pau va
inaugurar ahir oficial-
ment la nova unitat de
conductes addictives del
servei de psiquiatria, que
uneix en un mateix espai
més funcional la unitat
hospitalaria de desintoxi-
cacio, 'hospital de dia i el
centre d’atenci6 i segui-
ment, serveis que fins ara
estaven dispersos. El nou
espal facilita el “circuit
unic” que permet que els
pacients no es barregin
amb malalts d’altres zo-
nes de I’hospital i evita al-
guns problemes.
Launitat que ara estre-
na noves instal-lacions es
va crear I'any 1987 i és
una de les més antigues
de Catalunya en el tracta-

ment de persones amb
addiccions, tant a subs-
tancies com de conducta
(al sexe, les compres, el
joc...). L’any passat s’hi
van atendre 276 pacients i
s’hi van fer 300 ingressos,
amb un percentatge d’alta
medica del 90,9%.

Els pacients passen una
mitjana de dotze dies d’in-
grés hospitalari, durant els
quals I'objectiu és la desin-
toxicacid; és a dir, “tallar el
consum”itractar els simp-
tomes de I'abstinéncia. La.
fase segiient ésla de la des-
habituacio, en que els pa-
cients segueixen terapia a
I'hospital de dia durant
vuit setmanes. E1 40% dels
ingressos so6n deguts a
P’alcohol (un percentatge
que va augmentant); el
24,3%, a la cocaina, i el
19%, als opioides. W
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SECCION: CATALUNA

Angela LARA- Barcelona

La crisis ha supuesto un cambio
de hdbitos en el ambito de las
adiccionesy, taly como demues-
tran las cifras recogidas el afno
pasado porlaUnidad de Conduc-
tas Adictivas del Hospital Sant
Pau, el alcohol ha sustituido a la
cocaina como principal motivo
de ingreso vy tratamiento en el
centro de desintoxicacién y des-
habituacién.

En este sentido, José Pérez de
los Cobos, director de la Unidad,
explica que «en los tltimos afios
se ha producido un cambio en el
patrén de consumo, ya que la
cocaina, al ser mds caray menos
accesible, ha dejado de ser la
principal causa de ingreso para
ceder su lugar al alcohol». Ade-
mas, Pérez delos Cobos pone de
relieve que «2015 fue el afio que
mds ingresos hemos tenido que
llevar a cabo», concretamente
276 enla Unidad Hospitalaria de
Desintoxicacién (UHD), mien-
tras que en el Hospital de Dia se
traté a un centenar de personas.

Por todo ello y como un paso
mads en el proceso de adaptacion
de este servicio a la evolucién de
las adicciones, el pasado mes de
enero el Hospital de Sant Pau
inauguré su nueva Unidad de
Conductas Adictivas del Servicio
de Psiquiatria, la cual se ha tras-
ladado a un espacio de 1243.24
metros cuadrados y mantiene el
servicio de la Unidad Hospitala-
ria de Desintoxicaciéon (UHD),
que se conoce con el nombre de
Sala Montserrat Montero; el
Hospital de Dia (HD); y el Centro
deAtenciénySeguimiento (CAS),
que ahora cuentan con unas
instalaciones totalmente renova-
das.

LaUnidad de Conductas Adic-
tivas del Hospital de Sant Pau se
inauguré en 1987 y desde un
primer momento fue un referen-
teen Cataluiiayaque éstaaborda
las dos etapas del tratamiento: la

La crisis sustituye
ala cocaina por el
alcohol como

principal adiccion

Aumentan los ingresos en la Unidad de
Conductas Adictivas del Hospital de Sant Pau

desintoxicacion, que se afronta
desde la UHD, y la deshabitua-
cién, que se desarrolla en el
Hospital de Dia o el CASsegtinlas
caracteristicas del paciente.

La Unidad Hospitalaria de
Desintoxicacién eslamds grande
de Cataluiia, ya que cuenta con
12 camas, y es la que concentra
mas actividad asistencial. En ella
ingresan aquellos pacientes con
los que no seria eficaz un trata-
miento ambulatorio, los cuales
permanecen en la unidad una
media de dos semanas. El afio
pasado 276 pacientes ingresaron
enlaUHD, delos cualesun 68.3%
fueronhombres, quienesrealiza-

Esta unidad batio su récord de ingresos por adicciones durante el afio pasado

ron un total de 300 episodios de
ingreso, 271 delos cuales conclu-
yeron con el alta médica. Estas
cifras convierten a la UHD del
Sant Pau en la que mds ingresos
registra al ano en Cataluna, la
mayoria de los cuales se deben a
una adiccion al alcohol (40%) o a
la cocaina (24,3%).

Por su parte, el Hospital de Dia
eseltnico de Catalufia coordina-
do con una Unidad Hospitalaria
de Desintoxicacion y enfocado a
laprevencion delas recaidas. De
esta manera, el tratamiento de
los pacientes en la Unidad de
Conductas Adictivas del Sant Pau
combinala desintoxicacién, que
se lleva a cabo en la UHD o en
régimen ambulatorio, yladesha-
bituacién, que se desarrolla du-
rante unas ocho semanas en el
Hospitalde Dia, enelqueen 2015
completaron su tratamiento un
centenar de pacientes -60%
hombres-, de los cuales un 72%
siguieron un tratamiento de jor-
nada completay un 28% de me-

EN 2015, FUERON
INGRESADOS 276
PACIENTES Y UN
CENTENAR MAS
RECIBIO TRATAMIENTO

dia jornada. De nuevo, las prin-
cipales causas de ingreso en el
HD, en el que el ano pasado el
78% de los pacientes completa-
ron el programa y recibieron el
alta médica, son la adiccién al
alcohol (55%) y a la cocaina
(25%).

Otradelassingularidades dela
Unidad de Conductas Adictivas
del Hospital Sant Pau que con-
vierten a este centro en referente
es que es el tnico dispositivo
publico en Barcelona que aborda
el trata de adicciones comporta-
mentales, como el juego patol6-
gico.
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SECCION: TENDENCIAS

Un efecte de la crisi: més addiccio
a I'alcohol pero menys a la cocaina

BARCELONA Efe

Les addiccions que produeixen
un nombre de sollicituds de
tractament més important sén,
amb diferéncia, les quimiques.
Aixi ho va dir ahir el director de
la unitat de conductes addictives
de I’hospital de Sant Pau, el doc-
tor José Carlos Pérez de los Co-

bos. Un total de 276 pacients van
ingressar en la unitat de desinto-
xicacio el 2015, principalment
per l’alcohol (en un 40% dels ca-
s0s), la cocaina (24,3%) i els opi-
oides (19%). “L’addiccid a I’alco-
hol s’ha incrementat notable-
ment a partir del 2008, coin-
cidint amb la crisi, mentre que a
la cocaina ha disminuit en els ul-

tims anys”, va explicar Pérez de
los Cobos. “Aquesta tendeéncia és
conseqiiéncia d’'un canvi en el
patré de consum, probablement
condicionat per motius econo-
mics: el fet de tenir menys dispo-
nibilitat de diners provoca un
consum d’alcohol més gran, ja
que és una substancia més acces-
sible.” D’altra banda, el joc pato-

logic és, amb moltissima diferén-
cia, I'addiccié comportamental
amb més sollicituds de tracta-
ment i, concretament, és per les
maquines escurabutxaques.

A més de tractar les denomi-
nades addiccions quimiques,
com l’alcohol o la cocaina, la uni-
tat de conductes addictives de
Sant Pau compta amb I'Gnic dis-
positiu piblic de Barcelona de-
dicat al tractament contra el joc
patologic, 'addicci6 al sexe o a
les compres.

Es desconeix el volum de les
anomenades “poblacions ama-
gades”, que son aquelles perso-

nes que son conscients de tenir
un problema pero que no sol-lici-
ten ajuda per curar-se. “Sabem
que hi ha els qui son capacos de
superar I'addiccié per si soles: en
el cas de l’alcohol la xifra és d’'un
20%”, va explicar De los Cobos,
pero “també influeix la motiva-
cié del canvi, que és un factor
molt important i que moltes per-
sones no tenen”.

L’hospital de Sant Pau de Bar-
celona va inaugurar ahir les no-
ves instal-lacions de la unitat de
desintoxicacid, que s’ha traslla-
dat a un espai adaptat a les noves
necessitats assistencials.e
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