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Un fármaco en desarrollo es eficaz en
modelos animales para DM1,EM yAR
Creannanopartículas que reprograman los linfocitosT para que se conviertan en linfocitosT reguladores

Los linfocitosT son uno de los principa-
les objetivos de los investigadores que
trabajan en el campo de las enfermeda-
des autoinmunes, como la diabetes tipo
1 (DM1), la esclerosis múltiple (EM) o la
artritis reumatoide (AR). La función de
estos linfocitos debería ser proteger al
organismodelataquedeagresorescomo
virus o bacterias,pero,en el contexto de
las enfermedades autoinmunes, atacan
a lascélulasdelpropioorganismoenvez
de protegerlas.

Ahora,ungrupode investigadoresdel
Idibaps (Instituto de Investigaciones
Biomédicas August Pi i Sunyer) y del
Centro de Investigación Biomédica en
Red de Diabetes y Enfermedades
Metabólicas Asociadas (Ciberdem) han
descubierto una clase de fármacos que
han demostrado su eficacia en modelos
animales en diabetes tipo 1, esclerosis
múltipleyartritis reumatoide,tresde las
enfermedades autoinmunes más
frecuentes.

Como explica Pere Santamaria, jefe
del grupo Patogenia y Tratamiento de
la Autoinmunidad del Idibaps, han
empleadounas nanopartículas que“se
enganchan a los linfocitosT que parti-
cipan en el proceso inflamatorio y
destruyen los tejidos afectados. Al
unirse a ellos, los convierten en linfoci-
tosT reguladores, por lo que suprimen
la inflamación”.

Asimismo, la investigación ha permi-
tido identificar cuál es elmecanismo de
acción que explica la eficacia de estas
nanopartículasen las trescitadasenfer-
medades. “Se produce una cascada
celular, y los linfocitos T suprimen a
otras células que organizan el ataque
inmunológico. Y al mismo tiempo se
comunican con otros linfocitos y les dan
instruccionesparaqueseconviertanen
linfocitos inmunoreguladores,e inhiben
la inflamación”,señalaSantamaria.Por
tanto,esta investigación demuestra por
primera vez que los linfocitosT regula-
dores autorreactivos, que protegen al

organismo contra enfermedades
autoinmunes, se pueden expandir in
vivo de forma eficiente y reproducible.

Fármaco‘comodín’
Uno de los aspectos más relevantes de
estas nanopartículas es que podrían ser
fármacos comodín para tratar práctica-
mente cualquier enfermedad autoin-
mune de las aproximadamente ochenta
que existen. “Hemos comprobado que
este fármacoeseficazendiabetes tipo1,
esclerosismúltipleyartritis.Cambiando
sólo 15 aminoácidos de su composición,
lo que significa una pequeña variación,

lo podríamos redirigir hacia varias
enfermedades de este tipo”, afirma
Santamaría.
Porotro lado,al tratarsedeunmedica-

mento que actúa específicamente sobre
los linfocitosquesecomportande forma
incorrecta, “no suprime todo el sistema
inmunitario”, asegura Santamaria. De
este modo, “sería seguro en seres
humanos inclusoaladministrarseensus
dosismásóptimasdeeficacia,algo invia-
ble con los actuales fármacos, que
puedendebilitarde formamuypeligrosa
el sistemainmunitariode lospacientes”,
añade este experto.

JOSÉA. RODRÍGUEZ
Barcelona

Santamaria, profesorde laCummingScool ofMedicinede laUniv. deCalgary.A ladcha, célula autoreactiva (azul) que capta losnanofármacos (rojo)que seagrupanen lamembrana.

La enfermedad de Parkinson es el
segundo trastorno neurodegenerativo
progresivo crónico más frecuente en
ancianosyafectaa1.2millonesdeperso-
nas enEuropa.
España es el tercer país en el que está

disponible safinamida, comercializado
comoXadagoporZambón, parael trata-
mientodepacientesadultosconenferme-
dad de Parkinson (EP) idiopática, como
tratamiento complementarioaunadosis
estable de levodopa (L-dopa) sola o en
combinación con otros medicamentos
para la EP en pacientes con estadios
medios o avanzados con fluctuaciones.
Se trata de la primera molécula que

recibe la aprobación de la Comisión
Europea en 10 años en el tratamiento de
esta patología
Safinamida es un fármaco orientado a

pacientes en los que la dolencia se
encuentraenunestadomediooavanzado
y se administra de manera complemen-
tariaaunadosisestablede levodopasola
oencombinaciónconotrostratamientos.
Este lanzamiento representa un impor-

tante avance en párkinson ya que ha
demostrado efectos significativos en las
fluctuaciones —periodos on-off— al
prolongar el intervalo de eficacia sin
incrementar las compilacionesmotoras.
Unadelascaracterísticasdeestaenfer-

medadenunestadiomediooavanzadoes
que la ausencia de dopamina en el
organismo provoca una serie de compli-
cacionesmotoras,que trasañosde trata-
mientoconlevopodahacenquelosperio-
dos sin los síntomas característicos de la
enfermedad(temblores,lentitud,rigidez,
etc.) sean menos largos y controlables.
Este es un medicamento que permite
controlarmejoresosperiodosdeinacción
de la levodopa,mejorando la calidad de
vida de los pacientes, como manifestó
Maurizio Castorina,CEOdeZambon.

Otra característica de safinamida es,
según Jaime Kulisevsky, director cientí-
fico del Hospital San Pau de Barcelona,
“que a diferencia de otros fármacos la
acciónesselectiva,casisinefectossecun-
darios y tiene beneficios sobre el periodo
onyreduceeltiempoenperiodooff.Esun
fármacoquetieneunimpactoimportante
sobre la calidad de vida”.

Este medicamento, disponible en el
mercadofarmacéutico,aterrizaenEspaña
trashabersecomercializadoenAlemania
y Suiza y tiene un mecanismo de acción
único, que controla síntomas y complica-
ciones motoras al permitir modular la
liberaciónanormaldeglutamato.

H. Reichmann, presidente de la SociedadNeurológica Alemana;M. Barbáchano, Zambon España; J. Kulisevsky, Unidad

deTrastornos delMovimiento del Hospital Sant Pau; y L. Sunyer, Zambon España.

Ya está disponible en España safinamida
para pacientes adultos con EP idiopática

GM
Madrid

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

SANIDAD

17217

Semanal

451 CM² - 38%

1083 €

31

España

29 Febrero, 2016

1


