
SALUD PR~,CTICA

Autoevalda tus pdrdidas
con un senc Io test
La incontinencia urinaria, tan frecuente en
mujeres por los embarazos y partos, tiene
soluci6n si se act0a cuando a0n son leves

DRA. ELISA
LLURBA OLIVI~

DimctoraServicio Ginecolo~ra
Hospitalde Sant Pau (Bamelona)

L as estadisticas m#dkas
suelen ser muy fiables,

pero en el asunto que

nos ocupa-el de las p~n:tidas
de orina- no dan demasiada

informaci6n. SegOn las que

exLsten, entre un 5 %
69 % de muje~es ias sullen.

Ese ba~emo tan amp]io (que
va de una ffacd6n peque~a

de la poblad6n femenina,
ese 5 %, a casi ~/~ partes de

mfsma) se justifica po~que

muchas no acuden, po~ ver-
8Qenza, al espedalista. Las

consecuendas de pospone~
esa ~sit a es que el p~oblema,

lejos de desaparece~, suele ir

empeorando.

CUATRO GRADOS
¯ Incontinencia leve. Las
p~rdidas se producen espo-

r~dicamente y quiz~ aI hacer
un esfuerzo muy intenso

(cotter, toser de manera muy

fuerte.,.). De todos modos,
conviene darle importancia
para que no vaya a mis.

¯ Siya es moderada. En es-
te caso, esos "acddentes" ya

y puede alterar la vida y las

reladones ds qden las surfs.
¯ Las muy severas. Sue]en

darse si en las anteriores
etapas no se ha soludonado

o cuando hay descenso (pro-

lapso) de 6r~anos intemos.

RESPONDE Y RESUELVE TUS DUDA.

Test de Sandvik
1.6Conqu~ frecuenciatienas p~rdidas?

A Menosdeunavezalmes ~] xpunto

B Una ovariasal mes F~

C Unaovariasalasemana [-~ 3pmttos

÷ Unavez respondidas la preBunta 1 y la 2, multiplica
los puntos de la primera por los de la segunda.
Por ejemplo, si en la primera has contestado Cy en la se-
gunda A, tu puntuaci6n total es 3 (3 x 1). Comprueba lueso el
resultado seg0n la tabla inferiory, siya tienes incontinencia
moderada, h&blalo con tu m@dico para ponerle remedio.

¯ 1-z p~tos

¯ 3-6 ptmtos

¯ 8-9 puntos

¯ ~ puntos

.Leve

¯ Moderada

¯ Severa

¯ Mu¥ severa
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

613000

151146

Mensual

368 CM² - 100%

12350 €
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