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ques– hi ha ramificacions en estudi 
que van a càrrec directament d’ella, 
o per als quals busca finançament. 
Per exemple, les proves bioquími-
ques per captar els canvis que expe-
rimenta la sang dels esportistes en el 
moment de màxim esforç. «Guardo 
moltes coses congelades, per quan 
hi hagi diners –explica Roca–. Tinc 
un munt de mostres de sang en con-
gelació, que analitzaré quan ho pu-
gui pagar».

Un focus de llum

El seu objectiu amb aquesta inicia-
tiva, que compta amb l’admiració 
de nombrosos científics, és posar un 
focus de llum sobre els canvis físics 
que experimenta l’organisme amb 
un exercici exigent. «El cos pateix 
moltíssim quan es fa un esport d’alta 
competició, però aquest desgast se 
subestima, no existeix una base de 
dades sobre els canvis que es pro-
dueixen –assegura Roca–. Pateix el 
cor, els ronyons, el fetge… els corre-
dors haurien de vigilar la seva salut 
entre marató i marató, encara que 
siguin carreres de ciutat».
 Cita corredors de muntanya de 
30 o 40 anys que ja pateixen osteo-
porosi, artrosi o trencaments greus. 
«Conec persones de 45 anys que pa-
teixen desgast de maluc o lesions 
cardíaques greus que són conse-
qüència de l’esforç intens i prolon-
gat a què van sotmetre el seu cor, i a 
la falta d’advertències mèdiques so-
bre aquest risc», alerta. «El sedenta-
risme fa emmalaltir –conclou–, però 
s’ha de saber on està el límit i el risc 
de l’exercici». H

Emma Roca, de 42 anys, veïna de 
Bellver de Cerdanya i bombera de la 
Generalitat de professió, ha donat 
una nova dimensió al potencial fisi-
ològic amb què va néixer. La seva re-
sistència física i la seva força mental 
quan es proposa una prova de difi-
cultat extraordinària l’han conver-
tit en un dels rars exemples de supe-
ració que són citats en ambients ci-
entífics. Ha arribat en primer lloc en 
cinc maratons o en proves d’ultra-
fons d’alta muntanya, disputades a 
Sud-àfrica, Colorado (EUA), Alema-
nya i Barcelona, proves celebrades 
entre els anys 2011 i el 2015 d’unes 
longituds que van oscil·lar entre els 
42 i els 290 quilòmetres. A la Wes-
tern States de Califòrnia va recórrer 
160 quilòmetres en 20 hores. Ha si-
gut campiona del món en esquí de 
muntanya i campiona d’Europa de 
maratons d’alts cims. Des que era pe-
tita, en definitiva, no ha deixat mai 
de córrer.
 També és llicenciada en Bio-
química per la UAB, posició des de 
la qual actua com a investigadora 
principal en el projecte Summit (Sa-
lut a les Ultramaratons i els seus lí-
mits), amb què pretén proporcionar 
al món dades científiques sobre els 
canvis i les malalties que experimen-
ta el cos humà quan se sotmet de for-
ma continuada a fer esport d’alta 
intensitat. S’hi engloba l’estudi so-
bre la implicació genètica en la re-
sistència dels esportistes que realit-
za l’Hospital de Sant Pau.
 Durant el temps en què no es-
tà treballant o atenent els seus tres 

fills –un de 9 anys i dos bessons de 7–, 
l’Emma corre per la muntanya, peda-
leja o practica natació. «Quinze hores 
setmanals», concreta, o 25 si està pre-
parant alguna ultramarató, l’especia-
litat que li ha donat renom. Hi ha qui 
la denomina la Kilian Jornet femeni-
na, encara que Kilian va córrer amb 
ella quan ell era petit i ella ja era una 
experimentada corredora.
 El projecte Summit es podria deno-
minar projecte Emma, ja que, enca-
ra que en els seus tres anys de recorre-
gut ha aconseguit la participació, i el 
finançament puntual, d’alguns hos-
pitals barcelonins –el Sant Pau assu-
mirà les cares determinacions genèti-
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«el sedentarisme fa 
emmalaltir, però 
s’ha de saber on 
està el límit de 
l’exercici», adverteix

Ferides maratonianes
Bioquímica, bombera i vencedora de cinc proves d’ultrafons internacionals, Emma Roca 
dirigeix una investigació sobre les conseqüències de l’esforç físic intens i prolongat

ganitzar l’exercici físic popular–, 
per tal que els tinguin en compte al 
dissenyar les pautes d’entrenament 
i nutrició dels esportistes. «Identifi-
car els gens que estan implicats en 
el moment en què es realitza l’es-
forç físic que predisposa a patir in-
feccions, i detectar quin és el seu pa-
tró d’expressió, serà de gran utilitat 
en el tractament de malalts immu-
nodeprimits o afectats per malalti-
es respiratòries», assegura Soria. H

TROMBOSI I INFART
J La unitat de genòmica en 
malalties complexes de 
l’Hospital de Sant Pau va 
investigar el 2014 quins gens 
intervenen i multipliquen la    
seva presència en el moment    
en què es produeix una   
trombosi (obstrucció arterial que 
afecta dos de cada 1.000 
ciutadans) i els que intervenen 
en un infart.

ORIGEN DE LES MALALTIES
J El 95% de les malalties que 
afecten l’ésser humà tenen un 
origen genètic en què també 
interactua de forma determinant 
l’ambient en què viu l’individu.   
Hi influeixen factors com la 
dieta, la contaminació de l’aire 
que es respira i l’ocupació.

TABAQUISME
J Els efectes del consum de 
tabac impregnen un alt 
percentatge de les malalties   
que afecten les persones 
fumadores: les malalties 
respiratòries, metabòliques, 
canceroses i immunitàries   
estan mediatitzades pel fum del 
tabac.

LA IMPORTÀNCIA 
DELS GENS
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