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Ferides maratonianes

Bioquimica, bombera i vencedora de cinc proves d’ultrafons internacionals, Emma Roca
dirigeix una investigacio sobre les consequencies de I'esforc fisic intens i prolongat
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Emma Roca, de 42 anys, veina de
Bellver de Cerdanya i bombera dela
Generalitat de professid, ha donat
una nova dimensi6 al potencial fisi-
ologic amb qué va néixer. La seva re-
sistencia fisicaila seva forca mental
quan es proposa una prova de difi-
cultat extraordinaria I’han conver-
titen un dels rars exemples de supe-
racié que son citats en ambients ci-
entifics. Haarribaten primerllocen
cinc maratons o en proves d’ultra-
fons d’alta muntanya, disputades a
Sud-africa, Colorado (EUA), Alema-
nya i Barcelona, proves celebrades
entre els anys 20111iel 2015 d’unes
longituds que van oscillar entre els
421els 290 quilometres. A la Wes-
tern States de California va recérrer
160 quilometres en 20 hores. Ha si-
gut campiona del mén en esqui de
muntanya i campiona d’Europa de
maratonsd’altscims.Desqueera pe-
tita, en definitiva, no ha deixat mai
de correr.

També és llicenciada en Bio-
quimica per la UAB, posicié des de
la qual actua com a investigadora
principal en el projecte Summit (Sa-
lut ales Ultramaratons i els seus li-
mits),amb que pretén proporcionar
al mén dades cientifiques sobre els
canvisilesmalaltiesque experimen-
taelcoshumaquan sesotmet de for-
ma continuada a fer esport d’alta
intensitat. S’hi engloba I’estudi so-
bre la implicacié genetica en la re-
sistencia dels esportistes que realit-
za’'Hospital de Sant Pau.

Durant el temps en que no es-
ta treballant o atenent els seus tres
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«El sedentarisme fa
emmalaltir, pero
s’ha de saber on
esta el limitde
I’exercici», adverteix
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»» En ple esfor¢ > Roca, durant una prova d’ultrafons.

fills —un de 9 anys i dos bessons de 7-,
I’Emma corre per la muntanya, peda-
leja o practica nataci6. «Quinze hores
setmanals», concreta, o 25 si esta pre-
parantalguna ultramaraté, I'especia-
litat que li ha donat renom. Hi ha qui
la denomina la Kilian Jornet femeni-
na, encara que Kilian va cérrer amb
ella quan ell era petitiella ja era una
experimentada corredora.
Elprojecte Summites podriadeno-
minar projecte Emma, ja que, enca-
raque en els seus tres anys de recorre-
gut ha aconseguit la participacid, i el
financament puntual, d’alguns hos-
pitals barcelonins —el Sant Pau assu-
mira les cares determinacions geneti-

ques- hi ha ramificacions en estudi
quevan a carrec directament d’ella,
o per als quals busca finangament.
Per exemple, les proves bioquimi-
ques per captar els canvis que expe-
rimentalasangdelsesportistesenel
moment de maxim esforc. «Guardo
moltes coses congelades, per quan
hi hagi diners —explica Roca-. Tinc
un munt de mostres de sang en con-
gelacio, que analitzaré quan ho pu-
gui pagar».

Un focus de llum

El seu objectiu amb aquesta inicia-
tiva, que compta amb I’'admiracié
de nombrosos cientifics, és posar un
focus de llum sobre els canvis fisics
que experimenta ’organisme amb
un exercici exigent. «El cos pateix
moltissim quanesfaunesportd’alta
competicio, pero aquest desgast se
subestima, no existeix una base de
dades sobre els canvis que es pro-
dueixen —assegura Roca-. Pateix el
cor, elsronyons, el fetge... els corre-
dors haurien de vigilar la seva salut
entre maraté i maraté, encara que
siguin carreres de ciutat».

Cita corredors de muntanya de
30 0 40 anys que ja pateixen osteo-
porosi, artrosi o trencaments greus.
«Conec persones de 45 anys que pa-
teixen desgast de maluc o lesions
cardiaques greus que sén conse-
qiiéncia de I'esforg intens i prolon-
gat a qué van sotmetre el seu cor,ia
lafalta d’adverténcies médiques so-
bre aquestrisc», alerta. «El sedenta-
risme fa emmalaltir -conclou-, pero
s’ha de saber on esta el limiti el risc
de Pexercici». =




