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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Segun un estudio realizado en 1100 pacientes y con la participacion de 200 sanitarios,

s6lo el 37,5 por ciento de estos pacientes serian cumplidores. El que padece asma incumple méas, sobre todo por los olvidos

El asmatico, mas
incumplidor que el
paciente con EPOC

JOANNA GUILLEN VALERA

loanna.
Conocer el cumplimiento de
los pacientes con asma o
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC)
es fundamental para la efi-
cacia de los tratamientos,
asi como conocer, en caso
de que exista, el tipo de in-
cumplimiento. Precisamen-
te con este objetivo nade el
Test de Adhesién a los Inha-
ladores (TAI) elaborado por
un grupo de 150 profesio-
nales espafioles de diferen-
tes centros hospitalarios en
colaboracién con Chiesiy
avalado por las sociedades
espafiolas de Alergologia e
Inmunologia, de Farmacia
Familiar y Comunitaria, de
Meédicos de Atencién Pri-
maria, de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria, de Mé-
dicos Generales y de Fami-
lia, de Medicina Interna y
de Neumologia y Cirugia
Torécica. Para validarlo, los

reoiar com

responsables realizaron un
estudio en el que participa-
ron mas de doscientos pro-
fesionales y 1.100 pacientes
con asma y EPOC.

Segun informa a CF Vi-
cente Plaza, del Servicio de
Neumologia del Hospital
Santa Cruz y San Pablo, de
Barcelona, que visito la re-
daccion de CF para adelan-
tarlos ultimos datos de este
estudio, “sélo el 37,5 por
ciento de estos enfermos
son cumplidores, siendo un
porcentaje mas elevado el
de los afectados con EPOC”.
De hecho, “el 48 por ciento
de estos pacientes son cum-
plidores frente al 28 por
ciento de los asmaticos”.

La razon de esta situa-
cidn, a juicio de Plaza, “es
basicamente la edad”. Elin-
cumplidor“y asmatico sue-
le ser un paciente mas joven
frente a los que tienen
EPOC que son usuarios
mas mayores”.

Vicente Plaza, del Servicio de Neumologia del Hospital Santa Cruz y San Pablo, de Barcelona.

Sobre el tipo de incumpli-
miento, los asméaticos son
los que cometen mas erro-
res y tienen mas olvidos,
es decir, “tienen incumpli-
miento erratico”. Por el con-
trario, los que tienen EPOC,
suelen tener un patrén de
incumplimiento més in-
consciente: “Se lian con las
pautas establecidas por el
médico o no saben utilizar
correctamente el inhalador,
porlo que el tratamiento no
es efectivo y no llega a con-
trolar la enfermedad”.

Gracias a este cuestiona-
rio, que puede ser utiliza-
do por cualquier profesio-
nal sanitario, incluido el
farmacéutico,“se puede co-

[ Es importante
conocer el tipo de
cumplimiento para
adaptar las medidas
a cada paciente”

nocer el tipo de cumpli-
miento para poner medidas
adaptadas a cada paciente”.
Asi, el experto aconseja, “en
el caso de cumplimiento
erratico o causado por olvi-
dos, optar por el envio de
mensajes al movil para re-
cordar las tomas o de alar-
mas”.

Para el incumplidor de-
liberado, “son aconsejables
y eficaces el abordaje psico-

légico o las entrevistas mo-
tivacionales dirigidas a
desterrar falsas creencias
relacionadas con los efectos
secundarios de la medica-
cién y conseguir que el pa-
ciente lo tome”.

Para finalizar, en el caso
de los de tipo inconscien-
te, “el profesional sanita-
rio deberia instruir al pa-
ciente en el uso correcto de
los inhaladores y, en caso
de que esta medida no fun-
cione, recomendar un tipo
de dispositivo mas adap-
tado a sus caracteristicas”.

Para cualquiera de los
tres casos, recuerda Plaza,
“existen soluciones faciles
y que pueden tener muchos

efectos, no s6lo para los pa-
cientes sino también para
el Sistema Nacional de Sa-
lud”.Y es que, la EPOC y el
asma “son dos de las enfer-
medades mas costosas
para el SNS espaifiol”. Segin
el documento Estrategia en
EPOC del Servicio Nacional
de Salud del Ministerio de
Sanidad, “la estimacién de
los costes s6lo de la EPOC
se sitan entre los 750 y los
1.000 millones de euros por
afio, incluidos los costes di-
rectos, indirectos e intangi-
bles”. Atender al cumpli-
miento es clave para hacer
frente a esto y, como infor-
ma Plaza, “segin un estudio
realizado en Estados Uni-
dos, aumentar sélo un 5 por
ciento el nimero de pacien-
tes cumplidores, ahorraria
la cantidad de 300.000 do-
lares al afio por cada 1.000
habitantes con esta enfer-
medad”.

Tras el primer estudio,
del TAIPlaza esta trabajan-
do en la coordinacién del
Retai,“dirigido a evaluar
el cumplimiento combinan-
do los datos de usar el TAT
con la retirada de la medi-
cacion en las farmacias co-
munitarias espafiolas, para
ver si los pacientes que di-
cen que cumplen lo hacen
realmente”.




