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Hasta el 30% de las personas con depresión no responde a los tratamientos
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Hasta el 30% de las personas con depresión no responde a los tratamientos
@ COPE - 11/9/2020
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25

26

27

P.3



Los nuevos tratamientos para la depresión resistente
Los fármacos antidrepresivos convencionales no funcionan entre un 10 y un 30% de los casos. Y sin un tratamiendo
adecuado la depresión puede tener consecuencias nefastas para la persona. Ahora se ha aprobado un nuevo fármaco
que pretende dar respu...
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Se presentan nuevos tratamientos para la depresión
resistente
Entre el 10-30% de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas resistentes

En el marco del XXVIII Curso Nacional de Psiquiatría que se celebra estos días de forma telemática como consecuencia
de la pandemia...
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Un tercio de las personas con depresión no responde a
los tratamientos
..Redacción.

Entre el 10 y el 30% de los pacientes con depresión no responde a los tratamientos y presenta síntomas resistentes.
Esta situación provoca un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según ha comen...
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Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
"Se está avanzando mucho en fármacos nuevos o, en algún caso, derivados de otros", explica el jefe de Psiquiatría del
Hospital Sant Pau, Enric Álvarez Entre el 10 y el 30 por ciento de los pacientes depresivos no responde a los
tratamientos y pres...
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Se presentan nuevos tratamientos para la depresión
resistente
RESUMEN

·       Entre el 10-30% de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas resistentes

 

·       La depresión no es estar triste. Es una enfermedad  muy grave que cursa con...
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Seqüeles de la crisi sanitària 

Els casos de depressió 
es dupliquen als CAP

Sant Pau detecta un agreujament  
de les urgències psiquiàtriques 

Puja el consum d’analgèsics, 
tranquil·litzants i antidepressius 

BEATRIZ PÉREZ 
BARCELONA 

T
ot i que encara és aviat 
per tenir dades conclo-
ents i definitives, els ex-
perts coincideixen que 

aquest 2020 està sent un mal 
any per a la salut mental. La 
pandèmia del coronavirus, el 
confinament i la posterior «no-
va normalitat» han augmentat 
no només el nombre de tras-
torns, sinó també la gravetat 
de molts d’ells. 

La meitat dels pacients dels 
centres d’atenció primària 
(CAP) de Catalunya arriben a la 
consulta amb depressió o an-
sietat. «El 50% que tractem té al-
gun d’aquests dos trastorns. 
Abans de la pandèmia, aquest 
percentatge era del 20%», asse-
gura la metge de família Mon-
serrat Romaguera, membre de 
la Societat Catalana de Medici-
na Familiar i Comunitària 
(Camfic). 

Als centres de salut hi arriba 
gent jove amb «molta incertesa» 
per un escenari laboral marcat 
pels ertos. Pacients que viuen 
amb les seves famílies apinya-
des en pisos on no es poden res-
pectar els confinaments («hi ha 
molta por al contagi», assenyala 
Romaguera). I, també, persones 
que no es van poder acomiadar 
dels seus familiars morts per co-

ronavirus i gent gran amb pà-
nic de sortir de casa. «Aquests úl-
tims, sobretot els que tenen os-
teoporosi, pateixen més fractu-
res òssies», apunta aquesta met-
ge de família.  

La pandèmia ha canviat la 
manera de treballar als CAP. «Ha 
marcat un abans i un després. 
Ara la majoria de les visites són 
telefòniques, però també fem e-
consultes [virtuals] i fins i tot vi-
deotrucades. Molta gent gran 
se’ns posa a plorar quan li tru-
quem», relata. L’ansietat i la de-
pressió també estan afectant els 
professionals sanitaris, que han 
estat a la primera línia de la 
pandèmia des del març.  

 
MALALTIES CRÒNIQUES / Romague-
ra defensa que, malgrat que ac-
tualment els centres de salut es-
tan col·lapsats a l’estar exercint 
un paper essencial de contenció 
del virus (els casos es detecten 
més ràpid, i per això la gent no 
emmalalteix tan greu i no re-
quereix ingrés hospitalari), els 
metges de família continuen 
atenent un gran volum de per-
sones amb malalties cròniques. 
Assegura que no s’han deixat de 
tractar altres malalties, tampoc 
els trastorns relacionats amb la 
salut mental. «Malgrat tot, es-
tem mantenint la nostra feina 
habitual», defensa. 

Però no només l’atenció 
primària, també els hospitals 
i, en especial, les urgències psi-
quiàtriques estan notant un 
empitjorament de la salut men-
tal. «No tenim més urgències 
psiquiàtriques –n’hi continua 
havent entre 12 i 15 de diàries–, 
però sí que les tenim molt més 
greus. Hi ha més pacients amb 
criteris d’ingrés. Per exemple, 
persones amb trastorns psi-
còtics com l’esquizofrènia», as-
senyala la psiquiatra Fina Pérez, 
coordinadora de la unitat de 
greus de l’Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau de Barcelona. 

No augmenten les visites a 
les urgències, però sí la necessi-
tat d’ingrés. I passa, sobretot, 
des que va començar el descon-
finament, ja que durant la qua-
rantena hi va haver «poca de-
manda» i «poques urgències». 
«La gent estava molt contingu-
da. Durant el confinament te-
níem entre tres i quatre urgèn-
cies diàries. Quan va començar 
a normalitzar-se la vida, vam 
tornar al mateix nombre 
d’urgències d’abans», explica 
Pérez. I més greus. 

Els psiquiatres també detec-
ten un augment del consum de 
tòxics (alcohol, cànnabis o co-
caïna). «Hi torna a haver molta 
urgència relacionada amb el 
consum, que va estar més atu-

Montse Romaguera 
METGE DE FAMÍLIA 

«El 50%  
dels pacients  
tenen trastorns  
d’ansietat. Abans 
de la pandèmia 
estava en el 20%» 

Fina Pérez 
UNITAT D’AGUTS DE SANT PAU 

«No hi ha més 
urgències 
psiquiàtriques, però  
sí més ingressos  
per trastorns 
psicòtics» 

«Hi ha una relació entre la socialització  i el risc de desenvolupar 

depressions o ansietat entre els avis», adverteix un geriatre 

Un càstig traumàtic 

L’EFECTE EN ELS MÉS GRANS 

B. P. 
BARCELONA 

El malestar emocional que viu 
la població en aquesta època 
tan convulsa podria estar afec-
tant, més intensament, les per-
sones grans. «Encara és d’hora 
per tenir dades concloents. Pe-
rò, segons la meva opinió, sí que 
els afecta més. En molts casos, 
la seva interacció social estava 

relacionada amb les rutines 
que feien abans i que han quedat 
molt limitades: sortir a comprar, 
parlar amb la veïna...», explica el 
vicepresident de la Societat Cata-
lana de Geriatria i Gerontologia, 
Jordi Amblàs.  

«I hi ha una estreta relació en-
tre la socialització i el risc de 
desenvolupar patologies com 
depressions o ansietat», afe-

geix. Així mateix, aquesta exper-
ta adverteix que gran part dels 
avis viuen a la seva pròpia carn 
la «fractura digital» i no poden 
comunicar-se amb els seus fa-
miliars i coneguts mitjançant 
les noves tecnologies. 

A més, hi ha una altra reali-
tat que afecta aquest col·lectiu, 
que és el deixar d’utilitzar els 
recursos dels centres del dia. 
Per tant, van deixar de realitzar 
activitats d’estimulació cogniti-
va i «segur» que això ha tingut 
repercussions en ells. 

«És d’hora per dir si la gent 
gran ha desenvolupat una de-
pressió. Però sí que podem dir 
que molts han patit trastorns 
adaptatius amb una simptoma-

tologia que és similar a l’estrès 
posttraumàtic que es viu des-
prés d’un atac terrorista o una 
guerra, per exemple», relata Am-
blàs. Insomni i ansietat serien 
dos dels problemes relacionats 
amb els trastorns adaptatius. 

Gent gran amb demència 

També pateixen més les persones 
grans que ja tenien una patologia 
de base, com la demència, que 
s’ha vist agreujada per la 
pandèmia. I els que estaven en re-
sidències i que de cop es van tro-
bar confinats sense gairebé tenir 
contacte amb ningú i amb uns sa-
nitaris vestits amb equips de pro-
tecció individual (epis), pateixen 
més síndromes confusionals. 

S’ha accentuat 

 l’estrès després d’un 

trauma i la síndrome 

confusional 

i d’adaptació
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rat durant el confinament. En 

els últims mesos percebem cer-

ta sensació de malestar, d’incer-

tesa, entre el personal mèdic i 

en pacients menys greus», asse-

gura la psiquiatra. I també es-

tan veient «descompensacions» 

o «inicis de patologies psi-

quiàtriques» en persones que 

mai abans havien tingut tras-

torns mentals o que no tenen 

un historial genètic que les con-

verteixi en propenses a tenir-

los. «Veiem inicis de malalties 

que no tocaven. Persones amb 

depressions que no esperàvem 

que fessin un episodi depressiu 

o de mania. Això està lligat a 

l’estrès vital per la nova norma-

litat». 

 

NECESSITAT D’ASSISTÈNCIA / Per Pé-

rez, «aquest és un mal any» per a 

la salut mental. «No tant per la 

incidència de la Covid-19, com 

per la descompensació que ge-

nera la malaltia. Hi ha molta 

feina i molta necessitat d’as-

sistència». Segons ella, a la po-

blació li «costarà» superar la si-

tuació perquè «la incertesa es 

manté». «Hi ha molta gent que 

ho ha passat molt malament i 

que encara no ho ha exteriorit-

zat, sobretot els sanitaris. Aviat 

veurem moments de descom-

pensació», prediu. 

Segons dades de la consulto-

ria farmacèutica Iqvia, des del 

gener fins a l’agost, ha augmen-

tat el consum d’analgèsics, 

tranquil·litzants i antidepres-

sius. Els analgèsics van pujar 

un 9,19% en vuit mesos, mentre 

que els tranquil·litzants ho 

van fer un 3,77% i els antide-

pressius, un 3,86%. 

A més, des del juliol del 2019 

fins a l’agost del 2020, el con-

sum d’analgèsics es va incre-

mentar un 7,93%; el de tran-

quil·litzants, un 2,57%, i el d’an-

tidepressius, un 4,02%. H 

MANU MITRU 

Matí de consulta mèdica en un ambulatori de Barcelona, el maig passat.

«Fins ara, en aquesta pandè-
mia, s’ha impulsat molt la lògica 
de la salut pública. És una reali-
tat complexa, però han de tenir-
se en compte altres lògiques, 
com la de la salut mental», opi-

na Amblàs.  

Raó optimista 
«Per exemple, a les residències 
vivim situacions molt extre-
mes, ja que hi va haver molta 
mortalitat. Però ara estem en 
una situació bona: a Catalunya 
l’afectació està sent ínfima. No 
hi ha casos positius perquè 
hem sigut molt contundents. 
Ara podria ser l’hora de posar a 
la balança altres elements», 
conclou. H 

«A les residències 

es viuen  moments 

molt extrems, tot  

i que ara la situació 

és bona» 33 La barcelonina Josefa Velasco (94 anys), durant la visita de la seva filla Cristina, dimarts passat.

REUTERS / NACHO DOCE 
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El 50% de los pacientes de los CAP de Catalunya tienen
ansiedad o depresión
El Hospital de Sant Pau detecta un agravamiento de las urgencias psiquiátricas y una mayor ingesta de tóxicos Aunque
todavía es pronto para tener datos concluyentes y definitivos entre la manos, los expertos coinciden en que este 2020
está siendo ...
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El 50% dels pacients dels CAP de Catalunya tenen
ansietat o depressió
L'Hospital de Sant Pau detecta un agreujament de les urgències psiquiàtriques i una ingesta de tòxics més gran Tot i que
encara és aviat per tenir dades concloents i definitives a la mans, els experts coincideixen que aquest 2020 està sent un
mal ...
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Se presentan nuevos tratamientos para la depresión
resistente
Entre el 10-30% de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas resistentesEn el
marco del XXVIII Curso Nacional de Psiquiatría el Dr. Enric Álvarez, jefe de Psiquiatría del Hospital Sant Pau de
Barcelona, ha puest...
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Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
Entre el 10 y el 30% de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas resistentes,
provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según ha comentado el jefe de
Psiquiatría del H...
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Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
“La depresión no es estar triste”, es una enfermedad que aparece de una forma muchas veces sin poder relacionarla con
ningún acontecimiento biográfico ni vital Entre el 10 y el 30 por ciento de los pacientes depresivos no responde a los
tratamient...
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Nuevo fármaco podría ayudar a los pacientes con
depresión resistente
La depresión es uno de los trastornos psicológicos más comunes entre los humanos, aunque poco se hable de ello.
También es bastante difícil de abordar, ya que en muchos casos es más difícil encontrar el detonante de la misma.

Por si fuera...
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Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
Entre el 10 y el 30 % de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas resistentes ,
provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según ha comentado el jefe de
Psiquiatría de...
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Fins a un 30% de les persones amb depressió no pot
respondre als tractaments de manera voluntària
El cap de Psiquiatria de l'Hospital Sant Pau de Barcelona,   Enric Álvarez, assegura que s'estan perfilant nous tractaments
per combatre la malatia i que "no s'ha de banalitzar ni menystenir" Entre el 10% i el 30% dels pacients amb depressió ...
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Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
Entre el 10 y el 30 % de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas resistentes ,
provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según ha comentado el jefe de
Psiquiatría de...
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Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
Entre el 10 y el 30 % de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas resistentes,
provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según ha comentado el jefe de
Psiquiatría del ...
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Hasta tres de cada diez personas con depresión no
responden a los tratamientos
Entre el 10 y el 30 por ciento de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas
resistentes, provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según ha comentado el
jefe de Psiquiat...
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Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
(EUROPA PRESS) -

Entre el 10 y el 30 por ciento de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas
resistentes, provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según ...
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Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

Entre el 10 y el 30 por ciento de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas
resistentes, provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según...
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Entre el 10% y el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
Entre el 10 y el 30% de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas resistentes ,
provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según ha comentado el jefe de
Psiquiatría del H...
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Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
Entre el 10 y el 30 por ciento de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas
resistentes, provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los pacientes, según ha comentado el
jefe de Psiquiat...

Pulse aquí para acceder a la versión online11 Septiembre, 2020

@ COPE
2.24 minTMV: 

1226600TVD: 

10216000UUM: www.cope.es

TARIFA:

PAÍS:

URL:

UnknownAUTOR:

12266 €

España

P.25

https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/hasta-las-personas-con-depresion-responde-los-tratamientos-20200911_890206


Hasta el 30% de las personas con depresión no
responde a los tratamientos
MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

Entre el 10 y el 30 por ciento de los pacientes depresivos no responde a los tratamientos y presentan síntomas
resistentes, provocando un grave deterioro de la salud física, social e laboral de los paciente...
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Nuevos tratamientos para la depresión resistente
Entre el 10-30% de los pacientes depresivos no responde a las terapias, según se ha explicado en el XXVIII Curso
Nacional de Psiquiatría Depresión no es estar triste, sino una enfermedad grave e incapacitante.

En el marco del XXVIII Curso Na...
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