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El cáncer de mama es el tumor
más frecuente en las mujeres. En
España, se diagnostican alrede-
dor de 25.000 nuevos al año, lo
que significa que una de cada
ocho mujeres lo padecerá, según
datos de 2016 de la Asociación Es-
pañola Contra el Cáncer. Y sufrir-
lo conlleva no solo un problema
físico, sino también emocional,

como revela un estudio elabora-
do por el Hospital Sant Pau de
Barcelona. “Percibíamos que la
mujer no venía solo por un pro-
blema físico. La mayoría venía
también con uno emocional. Te-
níamos una supervivencia del
89%, pero ellas no se sentían sa-
nas”, aseguró el doctor Jaume
Masià a este periódico en mayo.

Para “mejorar el día a día de

las mujeres que han pasado
por este proceso”, Wo-
men’secret decidió lanzar a
principios de octubre, tras
casi un año de trabajo, una
colección de sujetadores
parapacientes quehan su-
frido la enfermedad.

La marca ya ofrecía
una línea posoperatoria,
pero ahora presenta un
sujetador pensado para
mujeres que acaban de
pasar por el quirófano.

“Hemos hablado con
doctores especialistas y
con mujeres que han pa-
decido cáncer de mama.
Ellas nos contaron qué echa-
ron en falta en el mercado y
seguimos sus sugerencias y obser-
vaciones”, explica Anna Prellezo,
del equipo de diseño de la marca
de lencería. El sostén se abrocha
por delante, todo el material que
tiene contacto con la piel es 100%

algodón —un material menos
agresivo—, los tirantes son más
gruesos y están rellenos con una
esponja para evitar que tiren de
los hombros y tienen un bolsillo
interno para la prótesis, si es que

la clienta lo necesita. La
colección está disponible
en blanco, gris y nude.
“Las copas sonmás altas
y grandes para proteger
las cicatrices”, especifi-
ca Prellezo.

No es el primer su-
jetador que diseña la
firma para mujeres
que se han visto so-
metidas a unamastec-
tomía. La marca, que
donará el 100% de los
beneficios al proyecto
de preservación de la
fertilidad paramujeres

con cáncer de mama de
la Fundación Dexeus Mu-

jer, ya lanzóuna línea dirigi-
da a pacientes que llevaban más
de un mes operadas. En un futu-
ro esperan profundizar y ofrecer
varias opciones de prótesis, que
de momento tienen solo un úni-
co tamaño.

Dos rebeldes de distinto calibre
y origen, el francés Michel Bras
(70 años) y el indio Gaggan
Anand (38) dejaron clara huella
el lunes en San Sebastián Gastro-
nomika.

Bras, creador del festival vi-
sual de vegetales Gargouillou
—ya con 35 años de historia— y
del mágico y multicopiado cou-
lant de chocolate, recibió el ho-
menaje del congreso internacio-
nal, con abrazos devotos de los
cocineros vascos que admiran a
este pionero del naturalismo cu-
linario, del paisaje en el plato.
“Cocinar es estar a gusto con la
otra persona. Es compartir. Le-
jos del ego que a veces los coci-
neros tenemos y asumiendo
nuestra vocación de servicio”,
afirma quien, tras 50 años de an-
dadura, se considera un artesa-
no. Este autodidacta hijo de un
herrero, radicado en Laguiole,
un pueblo volcado en los cuchi-
llos que le han dado fama, optó
junto a su esposa Ginette por “vi-
vir a través de la cocina” y logró
triunfar en “un camino lleno de
obstáculos”. Ambos viajan, ex-
ploran y no dejan “de aprender”.
Se les ha visto disfrutar en el

donostiarra barrio de Gros de la
taberna canalla Topa, con pro-
puestas como los taco-ta-
los de chipirones en su
tinta.

Ante las inevitables pre-
guntas por la renuncia a
las tres estrellas Michelin
por su hijo Sebastien, Mi-
chel Bras declinó pronun-
ciarse: “La cocina es una
expresión de vida y cada uno
se expresa como quiere. ¿Qué es
lo que importa y lo que te hace
vivir? ¿el cliente o la estrella?”

Él siempre ha cocinado con sen-
timiento, inspirado en la comida
cariñosa de las abuelas, y sin
agobiarse “con la preocupación
de gustar o no gustar”, aunque
gustó, y mucho. No hay profesio-
nal de la cocina que no hable
bien de Michel Bras. Uno de
quienes más le veneran es René
Redzepi, quien ha hecho de la
línea vegetal el eje de su estilo.

Presión de las alturas
Retirado de la vorágine del res-
taurante Le Suquet, recuerda su
misión de “cocinar con alma y
corazón”. Convencido de que
“ser cocinero es ser mensajero
de bienestar”, su actual ocupa-
ción es procurar que en los cen-
tros de la tercera edad sus aloja-
dos disfruten del placer de la co-
mida. A juicio de Bras, el futuro
de la alta cocina sigue las claves
que él maneja desde hace tiem-
po: el inconformismo y el respe-
to al medio ambiente, al otro,
sea comensal, productor…

Otro que piensa retirarse de
la presión de las alturas es Ga-
ggan Anand. Nombrado tres
años consecutivos su Gaggan de
Bangkok comomejor restauran-

te de Asia por The World’s
50 Best, lo cierra dentro de
dos años para montar un
local sencillo en Fukuoka
con un chef japonés. Dis-
cípulo de elBulli (y fer-
viente admirador de
Bras, con quien se fo-
tografió en el con-
greso donostia-

rra), tiene un menú
de 25 creaciones para comer
con las manos y literalmente la-
mer el plato, como demostró en
el escenario. La suya es una “co-
cina india progresiva”, jugueto-
na y tecnificada, pero sin olvidar
sus raíces. Así, ofrece esferifica-
ciones de yogur explosivo o brin-
da frutos secos en sobres comes-
tibles de obulato.

San Sebastián Gastronomika
habla cada año distintos idio-
mas culinarios e India es el país
protagonista de esta decimono-
vena edición. Arrancó el domin-
go con humeantes propuestas
de comida callejera presididas
por el aroma a curry y el audito-
rio del Kursaal estará perfuma-
do hasta hoy por un seductor
olor a especias.

Bras y Gaggan, dos rebeldes en la cocina
San Sebastián Gastronomika rinde homenaje al gran chef francés, precursor del
naturalismo culinario, y celebra los sabores milenarios y modernos de India

La moda íntima se
acerca a las mujeres
con cáncer de mama
Women’secret presenta un nuevo
sujetador para pacientes recién operadas

ANDREA MORALES, Madrid

Carabineros con krill de Arzak. Abajo, frutos secos en bolsas comestibles de Gaggan Anand.

ROSA RIVAS, San Sebastián

Desde la izquierda, Hilario Arbelaitz, Martin Berasategui, Andoni Luis Aduriz, Ramón Roteta, Michel Brass, Roser Torras, Juan Mari Arzak, Josean
Alija y Pedro Subijana, el lunes en San Sebastián. / JAVIER HERNÁNDEZ

Sujetador creado
por Women’secret
para mujeres que
han pasado por una
mastectomía.
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