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els pits grossos. Quan no és així, els 
reconstruïm amb pell, greix o múscul 
que extraiem de l’esquena o el ven-
tre de la pacient». Si com a resultat de 
la intervenció oncològica el pit que 
havia emmalaltit ha de perdut part 
de la mida, el que no patia el càncer 
també es reconstrueix i s’empetiteix 
fins a deixar les dues mames iguals 
i perfectament simètriques, prosse-

Els cirurgians especialitzats en 
l’extirpació de tumors malignes 
de mama, sobretot els que exercei-
xen en alguns grans hospitals pú-
blics de Barcelona –els de Bellvit-
ge, Sant Pau i la Vall d’Hebron, en-
tre altres–, paren especial atenció 
en l’objectiu que les seves pacients 
surtin del quiròfan amb els dos 
pits estèticament harmoniosos. 
Això implica aplicar tècniques de 
cirurgia plàstica –anomenada on-
coplàstia– en el mateix acte mèdic 
en el qual s’elimina el càncer. Es fa 
així en gairebé el 25% de les inter-
vencions que conserven la part sa-
na del pit operat.
 En el 75% de la cirurgia del càn-
cer de mama que es porta a terme a 
Catalunya s’opta per mantenir l’es-
tructura del pit operat que patia 
el tumor –un cop eliminat–, opció 
que no sempre permet un bon re-
sultat estètic. De fet, si aquestes in-
tervencions no es complementen 
amb cirurgia plàstica, condueixen 
a un mal aspecte en el 20% de les 
pacients, una lletjor que, a mesu-
ra que disminueix la màxima pre-
ocupació inicial –que és la presèn-
cia del càncer i el seu desig d’elimi-
nar-lo immediatament–, va posant 
al descobert un malestar personal 
que pot arribar a condicionar la vi-
da social i sexual de l’afectada.
 «Si no se’ls aplica oncoplàstia 
poden quedar amb desviació dels 
mugrons, amb un pit més gran que 
l’altre, alteracions de la forma de 
la mama operada o amb evidents 
asimetries entre una i l’altra», des-
criu la cirurgiana María Jesús Pla, 
responsable de la Unitat Funcio-
nal de Mama de l’Hospital del 

teix Pla, que insta que els cirurgians 
tinguin present la possibilitat de de-
rivar aquestes pacients a un centre 
que disposi de recursos oncològics, 
quirúrgics i plàstics.
 «En el 25% de les operacions en 
què extirpem el tumor i conservem 
la part sana del pit remodelem la ma-
ma amb el seu propi teixit –afegeix 
Pla–. Això és possible si la dona té 
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Estètica per al càncer
Els metges exigeixen que la cirurgia a la mama inclogui un resultat atractiu H El 25%
de les intervencions que conserven el pit ja reben remodelatge al quiròfan

gueix la cirurgiana.
 El càncer de mama, del qual 
ahir es va celebrar el dia mundi-
al, és la primera causa de mort en-
tre les dones a causa de tumors ma-
lignes. Cada any es diagnostiquen 
prop de 27.000 nous casos a Espa-
nya (4.600 a Catalunya). En l’actua-
litat, en pateixen unes 100.000 es-
panyoles. Quan aquests tumors es 
detecten en fases incipients, el 85% 
de les pacients hi sobreviuen i se-
gueixen lliures de càncer cinc anys 
després del diagnòstic. Els progra-
mes de cribratge del càncer de ma-
ma –que s’efectua per mitjà d’una 
mamografia bianual– acullen ca-
da any 280.000 dones de 50 a 69 
anys a Catalunya.
 En el sorgiment d’un tumor de 
mama intervé la mutació de di-
versos gens, però únicament el 5% 
d’aquestes formes de càncer són 
classificades com a genètiques here-
ditàries per estar motivades per uns 
problemes genètics específics que 
es transmeten entre les dones d’una 
mateixa família. La resta de tumors 
són susceptibles de prevenció.

Un pes saludable

El Codi Europeu contra el càncer 
suggereix mantenir un pes salu-
dable, lluny de l’obesitat, especi-
alment després de la menopausa. 
Practicar activitat física de manera 
regular, especialment l’exercici ae-
ròbic que proporciona la natació o 
el ciclisme. Reduir el consum d’al-
cohol, eliminar el de tabac i practi-
car la lactància materna si es pre-
senta l’ocasió, són altres consells 
considerats positius per allunyar 
el risc de càncer de mama.
 També es considera demostra-
da la influència de l’estrès emoci-
onal continuat en la precipitació 
d’un tumor maligne de la mama. 
L’alteració hormonal a què con-
dueixen les situacions estressants 
prolongades incideix de manera 
negativa en el sistema immunolò-
gic humà i en redueix les defenses 
davant eventuals mutacions genè-
tiques que intervenen en l’aparició 
d’un càncer. H

Bellvitge, centre que va impulsar a 
Catalunya la conveniència que els 
equips de cirurgia del càncer de ma-
ma valorin el resultat estètic i s’ocu-
pin d’aconseguir-lo. «No és accep-
table que una dona que està malalta 
de càncer de mama en una població 
de Catalunya amb un hospital que no 
disposa d’equip d’oncoplàstia quedi 
amb un mal resultat estètic», adver-
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IL·LUMINACIÓ 
DE SUPORT A 
LES MALALTES

Barcelona q Les torres de la 
Sagrada Família es van cobrir ahir 
d’una il·luminació rosàcia com a 
senyal de suport a les malaltes  
de càncer de mama. L’acció 
solidària és secundada des de fa 

uns quants anys per nombrosos 
edificis emblemàtics del món. Les 
pacients agraeixen que es recordi 
d’aquesta manera el patiment que 
causa el càncer més estès entre  
les dones.  

CAS SENSE TANCAR

Dubtes sobre la mort 
de la nena de Pizarra

L’autòpsia encarregada 
pels pares refuta 
una causa accidental

JULIA CAMACHO
SEVILLA

El cos de Lucía Vivar, la nena de tres 
anys trobada morta l’estiu passat a 
Pizarra (Màlaga) sobre les vies del 
tren, presentava dues lesions al cap. 
La primera «és la que n’hauria cau-
sat la mort, i la segona, que es podria 
correspondre a un cop del tren, es va 
produir quan la nena ja no era viva», 
segons constata l’autòpsia encarre-
gada pels pares a dos forenses, Luis 

Frontela i Carlos Pérez Agua. A fal-
ta d’acabar de concretar l’hora de 
la mort, els progenitors mantenen 
que la mort de la menor no va ser ac-
cidental, com afirma la Guàrdia Ci-
vil. «A la nostra filla ens la van pren-
dre», van insistir.
 Trencats pel dolor, que per mo-
ments els impedia fins i tot llegir les 
notes que volien traslladar, els pares 
de Lucía, Almudena i Antonio, van 
reclamar dijous «que s’arribi fins al 
final» per poder aclarir la mort de la 
seva filla, perquè segons asseguren 
«ni la mateixa jutge que l’està inves-
tigant es creu la pel·lícula que s’ha 
muntat» la Guàrdia Civil, que «fa ai-

gües per tot arreu».
 L’advocada de la família entén 
que si els cops fossin provocats pel 
tren a primera hora del matí, des-
prés d’hores de recerca per part de 
centenars de voluntaris i poc abans 
de localitzar-se el cadàver de la ne-
na, s’hauria d’investigar una possi-
ble «negligència en l’organització 
d’aquest dispositiu de recerca o en la 
decisió de no paralitzar el trànsit de 
trens». En el cas que els cops no fos-
sin causats pel tren, va considerar 
que es tractaria d’un assassinat.

ESPERANÇA / A aquesta versió és a la 
que continuen aferrats els paresde 
Lucía, que dubten que la petita fos 
capaç de caminar quatre quilòme-
tres tota sola i a les fosques per la via 
del tren. Una reunió amb la jutge del 
cas els fa mantenir l’esperança, per-
què la instructora manté que totes 
les línies d’investigació continuen 
obertes. H33 Els pares de la nena, a Alhaurín el Grande, ahir.
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