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Els experts troben adient un confinament de 15 dies
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Los expertos sugieren encierros cortos y duros en casa frente a «medidas parche»
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Si en dos o tres dies no es
veu l’efecte de les mesures
restrictives, s’haurà de ser
més contundent amb la
reducció de la mobilitat
per reduir la pressió assis-
tencial. Aquesta és l’opinió
que han expressat al go-
vern diferents experts,
que han mostrat la seva
preocupació per l’evolució
de la pandèmia i han de-
manat que es prevegi un
confinament de 15 dies,
amb l’excepció d’escoles i
instituts i serveis essen-
cials. La cap de medicina
preventiva i epidemiologia
del Vall d’Hebron, Magda
Campins, explica que “els

nivells d’ocupació dels
hospitals són molt preocu-
pants, amb les UCI plenes
en alguns casos” i que això
ja està obligant a “despro-
gramar cirurgies no ur-
gents”. Campins conside-
ra el confinament de 15
dies clau “per no tornar al
mes de març”. L’epidemiò-
leg del Clínic Antoni Trilla
també advoca per “un con-
finament curt i selectiu”,
preservant l’educació i els
serveis bàsics, i adverteix
que, si no s’atura l’actual
escalada, “es pot perdre el
control una altra vegada”.

Aquesta és també la
preocupació del cap de
malalties infeccioses de
l’hospital Sant Pau de Bar-
celona, Joaquín López

Contreras, que assegura
que alguns hospitals ja es-
tan arribant a límits de sa-
turació i que, “en lloc de
veure el resultat de les me-
sures, el que noten és que
cada dia la pressió puja
una mica més”. Per això
demana accions contun-
dents. “Sabem que el con-
finament funciona, el toc

de queda no ho sabem”,
afirma.

El Col·legi de Metges,
que també ha estat consul-
tat pel govern, és partidari
“de no esperar més”. El
seu vicepresident, Jaume
Sellarès, no vol parlar de
terminis, però sí que insis-
teix que, amb un índex de
rebrot de més de 800, ca-
len “mesures dràstiques i
contundents”.

En la mateixa línia s’ex-
pressa Antoni Siso, presi-
dent de la Camfic, la Socie-
tat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitària.
“Estem espantats perquè
cada cop ens arriben més
pacients i la gravetat i la
mitjana d’edat també pu-
gen”, assegura. Advoca
per parar 15 dies “i veure
quines són les conseqüèn-
cies”, mantenint serveis
bàsics i també l’escola pri-
mària. L’investigador Sal-
vador Macip diu que un
confinament curt “podria
ser una bona solució”, que
ja s’aplica en països com
per exemple Gal·les o Ir-
landa. Ell, en canvi, espe-
raria una setmana més a
veure si les mesures ara
funcionen. ■

Virtudes Pérez
BARCELONA

a Metges i epidemiòlegs traslladen al govern la petició d’accions més restrictives per l’increment de
pacients a les UCI a Adverteixen que, si no hi ha un canvi de tendència, “es podria perdre el control”

Els experts troben adient
un confinament de 15 dies

Gent aplaudint a les vuit del vespre durant el confinament
dels mesos de març i abril ■ QUIM PUIG

“Tenim constància
per experiència que el
confinament funciona,
el toc de queda no ho
sabem”
Joaquín López-Contreras
CAP DE MALALTIES INFECCIOSES DE
L’HOSPITAL SANT PAU
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ESTHER ARMORA / ÀLEX GUBERN 
BARCELONA 

Frenazo en seco o contención a base 
de parches. En plena fase álgida de la 
segunda oleada del Covid-19, el deba-
te sobre qué medidas adoptar para 
contenerla divide a los expertos, aun-
que son mayoría los partidarios de las 
medidas drásticas y puntuales en el 
tiempo –como son los confinamien-
tos domiciliarios–, frente a los que abo-
gan por actuar de forma más atenua-
da y por sectores: cortar de raíz o in-
tervención más conservadora.  

La disyuntiva está sobre la mesa, 
y es la que se debate en el seno del Go-
bierno del País Vasco y de la Genera-
litat de Cataluña. La segunda confir-
mó ayer que esta misma semana se 
anunciarán nuevas medidas. De fon-
do en esta Comunidad, también se li-
bra la guerra política subterránea en-
tre ERC y Junts, y el debate, «irreal», 
sostienen algunos, entre quienes prio-
rizan la salud a la economía. Entre 
las posibilidades: un confinamiento 
domiciliario limitado a los fines de 
semana, otro más extenso de 15 días, 
o uno perimetral. Para los dos prime-
ros se requeriría la cobertura judicial, 
ya que el estado de alarma aprobado 
por el Gobierno no faculta para ello. 

El confinamiento total durante 15 
días que baraja la Generalitat es una 
apuesta dolorosa, pero, a juicio de algu-
nos expertos consultados por ABC, «ne-
cesaría en estos momentos» para ganar 
el segundo pulso a la pandemia y fre-
nar la preocupante escalada del virus. 
Otros, sin embargo, lo consideran una 
opción «arriesgada» y «contraprodu-
cente», ya que «puede contribuir a em-
peorar la situación». Este diario ha pe-
dido a tres expertos de referencia en Ca-
taluña, también asesores del Govern, su 
opinión sobre la controvertida medida. 

ANTONI TRILLA (CLINIC) 

«Es una buena 
opción para frenar 
la transmisión» 

«La posibilidad de hacer un confina-
miento debe considerarse siempre te-
niendo en cuenta la evolución epide-
miológica y la ocupación del sistema 
sanitario», destaca a ABC el jefe del 
Servicio de Epidemiología y Enferme-
dades Infecciosas del Hospital Clínic 
de Barcelona, Antoni Trilla. Este ex-
perto consultado recurrentemente por 
el Govern y también por el Gobierno 
de Pedro Sánchez asevera que un con-
finamiento «corto» –de dos o tres se-
manas– es una buena opción para fre-
nar la transmisión del virus. Con todo, 
apuesta por mantener la actividad eco-
nómica «esencial» y la educación has-
ta el Bachillerato. 

Trilla recuerda que «debe explicar-
se muy bien el porqué de las medidas 
y el resultado esperado, con el fin de 
evaluar su efectividad y tomar deci-
siones posteriores». A su entender, «un 
confinamiento corto podría detener 
la expansión del virus, pero también 
detendría la economía. La recupera-
ción de los dos aspectos es necesaria 
y están íntimamente relacionados». 

J. LÓPEZ-CONTRERAS (SANT PAU) 

«Toca hacer 
medicina de guerra» 

En la misma línea se posiciona el doc-
tor Joaquín López Contreras, jefe del 
Servicio de Enfermedades Infecciosas 
del Hospital de Sant Pau de Barcelo-
na, quien reconoce que dada la viru-
lenta progresión de la pandemia y que 
«desgraciadamente todavía no se ha 
percibido el efecto de las medidas 
adoptadas hasta ahora, la única sali-
da que conocemos es el confinamien-
to total».  

«La situación pinta que va a poner-
se muy mal», añade López-Contreras. 
Reconoce que es una solución «tre-
mendamente dolorosa», aunque se 

La expansión 
global del   

coronavirus

Sin vacunas para 
todos los europeos 
hasta 2022 
Funcionarios de la UE 
advertían ayer que no se 
podrá vacunar a toda la 
población europea hasta 
2022. 

La inmunidad será breve  
El nivel de protección ante el 
coronavirus entre las personas que ya 
han pasado el Covid decae «muy 
rápidamente», pues la inmunidad que 
le aportan los anticuerpos podría 
durar «pocos meses», según un estudio 
del Imperial College de Londres.

Los expertos sugieren 
encierros cortos y 
duros en casa frente  
a «medidas parche»

∑ Cataluña estudia 
confinamientos 
domiciliarios de fin  
de semana o de 15 días

Casos diarios diagnosticados
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Fuente:Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
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Manacor, confinada por 
el aumento de casos 
El Gobierno balear confina la 
ciudad mallorquina de Manacor 
por el gran incremento de casos 
de Covid-19. La incidencia 
acumulada a 14 días es 458,8 
casos por 100.000 habitantes.

La selección de Euskadi jugará 
contra la de Costa Rica en Ipurúa 
La selección de Euskadi se enfrentará a la de 
Costa Rica el 16 de noviembre en el campo de 
Ipurua, en Éibar (20.45 horas), sin público o 
con un aforo muy reducido, «siempre que la 
situación epidemiológica lo permita», 
anunció ayer la Federación Vasca de Fútbol.

267 
La cifra de fallecidos que 
ha registrado España en 
las últimas 24 horas es la 
más alta de la segunda ola 
de la pandemia. 

√ 
Jaume Padrós 
PRESIDENTE DEL COLEGIO 

DE MÉDICOS DE BARCELONA 

«En tres semanas,  
el sistema sanitario 
peta»

SARA MEDIALDEA 

MADRID 

Madrid tomará hoy la decisión sobre 
el cierre, o no, de la región a entradas 
y salidas durante los próximos fines 
de semana. Lo hará tras mantener un  
encuentro en Ávila con los presiden-
tes de Castilla-La Mancha y Castilla y 
León para coordinar las medidas con-
tra el Covid-19 en estos territorios, 
fronterizos. La presidenta madrileña, 
Isabel Díaz Ayuso, era reticente a una 
restricción perimetral de Madrid, pero 
el hecho de que otras muchas comu-
nidades ya hayan tomado esta inicia-
tiva, junto con la presión de su socio 
de Gobierno, Ciudadanos, podría in-
clinar la balanza en esa dirección.   

El punto de partida para el vice-
presidente de Castilla-La Mancha, 
José Luis Martínez Guijarro, es que se 
cierre perimetralmente la región 14 
días desde el próximo jueves. Tras ese 
encuentro a tres bandas, Ayuso dará 
a conocer su decisión en el día de hoy. 
La presidenta regional había recibi-
do mensajes de los principales parti-
dos del Parlamento madrileño –PSOE, 
Cs, Más Madrid y Unidas Podemos– 
solicitándole que aclarara cuanto an-
tes a los madrileños qué podrían ha-
cer en el puente de Todos los Santos, 
y no esperar hasta la última hora del 
viernes para realizar el anuncio. 

Hoy, al Consejo de Gobierno 
La presidenta madrileña también ha 
soportado la presión de su vicepresi-
dente, Ignacio Aguado, que hoy en el 
Consejo de Gobierno pedirá formal-
mente que se asuma este cierre peri-
metral de la Comunidad. Una solici-
tud que adelantó ayer en una entre-
vista en Telecinco, y sobre la que había 
advertido previamente a la jefa del 
Ejecutivo madrileño.  

Según fuentes de su entorno, Agua-
do explicó a Ayuso que le pediría abor-
dar el cierre perimetral porque «no lo 
ven mal en Sanidad» y como fórmu-
la para afrontar una situación epide-
miológica que el vicepresidente con-
tinúa considerando problemática: 

«Llevo 15 días avisando de que las co-
sas van mal», decía ayer. La presiden-
ta, no obstante, hizo una referencia 
–que sonaba a recriminación– a la ne-
cesidad de que esta cuestión se diri-
miera «en el seno del Consejo de Go-
bierno» y no fuera de él, por «respe-
to» al resto de los consejeros. 

Díaz Ayuso se va a trasladar hoy a 
Ávila para tratar el tema 
personalmente con los 
presidentes castellano-
leonés, Alfonso Fernán-
dez Mañueco, y el caste-
llano-manchego, Emilia-
no García-Page. Será a las 
18.00 horas, y es un en-
cuentro que sigue a otro 
que ya mantuvieron en la Puerta del 
Sol en septiembre; y en el que decidie-
ron fijar una estrategia común para fre-
nar la pandemia, además de compar-
tir datos de rastreo.  

Madrid se enfrenta a una situación 
excepcional: en los próximos 15 días, 
tiene por delante dos «puentes», el de 
Todos los Santos y el de La Almude-
na (9 de noviembre), festivo en Ma-
drid capital. Millones de madrileños 
–que ya estuvieron «confinados» en 
el puente del Pilar, por el estado de 

alarma que decretó el Gobierno de 
Pedro Sánchez– esperan ahora para 
saber si en estos otros podrán salir. 

Las posturas en el seno del Ejecuti-
vo madrileño vuelven a chocar por esta 
decisión: Díaz Ayuso había manifesta-
do su poco entusiasmo por esta posi-
bilidad del cierre perimetral de Madrid, 
y así lo manifestaba ayer su consejero 

de Justicia, Enrique Ló-
pez. Pero su vicepresiden-
te, Ignacio Aguado, igual 
que se mostró favorable 
al estado de alarma, tam-
bién lo es al cierre de la 
región: cree que «aún fal-
tan seis semanas para la 
campaña de Navidad; es-

tamos a tiempo de salvar» una etapa 
que supone «hasta el 60 por ciento de 
los ingresos anuales en negocios como 
el juguetero, y en el que se firman uno 
de cada cuatro contratos que se hacen 
en Madrid», recuerda. El hecho de que 
otras comunidades también se pensa-
ran este cierre redoblaba la presión so-
bre Madrid. El presidente andaluz, Juan-
ma Moreno, también subrayó ayer que 
sopesa el cierre, junto al de Castilla y 
León, que esperará al encuentro de hoy 
para comunicar su opción.

Media España se confina antes 
del puente y Madrid se lo piensa
∑ El Gobierno de Ayuso 

decidirá hoy bajo  
la presión de Cs,  
que le pide el cierre

Dos «puentes» 
Los madrileños 
ven peligrar dos 
«puentes» tras 

pasar en estado de 
alarma el del Pilar

EP La presidenta Díaz Ayuso, ayer en un acto público en Madrid

preserven los servicios esenciales y la 
educación hasta el Bachillerato, pero 
advierte que «ya llegamos tarde para 
otras medidas. Algunos hospitales han 
rebasado la capacidad técnica de las 
UCI. Si se superan estos límites, toca 
hacer medicina de guerra». 

B. ALMIRANTE (VALL D’HEBRON) 

«Encerrar puede  
ser peor» 

Una visión totalmente diferente tiene 
el doctor Benito Almirante, responsa-
ble del Servicio de Enfermedades In-
fecciosas del Hospital Vall d’Hebron de 
Barcelona, al igual que Trilla, uno de 
los expertos a los que consulta esporá-
dicamente el Govern. Almirante es ta-
jante con respecto a la propuesta de 
confinamiento total de 15 días. «El con-
finamiento solo se ha mostrado efecti-
vo si es largo», asegura. Avisa: «Lo que 
necesitamos ahora no es encerrar a la 
gente, sino ampliar al máximo la capa-
cidad de detección de positivos».  

Este infectólogo de referencia tie-
ne claro lo que recomendaría al Go-
vern, que, según aclara, esta vez no le 
ha consultado. «Mi recomendación 
ahora es que se aumenten 20 o 30 ve-
ces las pruebas a corto plazo, que se 
diagnostique el máximo de casos, y 
que, una vez detectados, se aíslen en 
espacios preparados como los hoteles 
salud que funcionaron durante la pri-
mera oleada», apunta. 

Un encierro en los hogares podría, 
según dice, «empeorar la situación 
como se vio en la fase más aguda de la 
pandemia a finales de marzo». «Llevar 
el virus a los hogares no es lo óptimo, 
porque hay muchas viviendas de po-
cos metros cuadrados en los que con-
viven varias personas». Recuerda que 
la OMS solo avala el confinamiento to-
tal «como última opción cuando han 
fallado todas las anteriores». «Que yo 
sepa aún no se ha visto si han resulta-
do efectivas las que hemos adoptado», 
añade el experto. Considera, asimis-
mo, que «en situaciones como las que 
vivimos no es un buen momento para 
tomar decisiones de prueba error». 

Almirante no descarta que se llegue  
a la situación de marzo, aunque subra-
ya que las cifras y el contexto son muy 
distintos. «No negaré que los datos son 
preocupantes pero no podemos com-
parar la situación de ahora con la de 
marzo porque es radicalmente diferen-
te», dice. Atribuye el empeoramiento de 
la situación a diferentes factores. «Se 
desescaló de forma rápida y el sistema 
de detección y rastreo ha fallado. Euro-
pa no se ha preparado bien para esta se-
guna oleada», concluye el infectólogo.
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Els experts troben adient un confinament de 15 dies
Metges i epidemiòlegs traslladen al govern la petició d’accions més restrictives per l’increment de pacients a les UCI
Adverteixen que, si no hi ha un canvi de tendència, “es podria perdre el control”

Si en dos o tres dies no es veu l’efec...
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