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d’autisme. I la psiquiatria geriàtri-
ca no existia», enumera Miquel 
Bernardo, responsable de la unitat 
d’esquizofrènia de l’Hospital Clínic 
i president de la Fundació Espanyo-
la de Psiquiatria i Salut Mental. La 
sanitat pública no assumia les dro-
godependències, ni l’alcoholisme 
com a trastorn mental, ni el joc pa-
tològic, ni la dependència a inter-
net, que no existia. Qui patia aquests 
malestars i tenia recursos per pagar 
una teràpia psicològica, recorria –i 
recorre encara– a un professional 
privat.
 L’escassetat de professionals ha 
anat creixent a mesura que la psi-
quiatria, sobretot la infantil i ju-

venil –l’especialització de la qual 
no està reconeguda–, ha anat assu-
mint aquestes i moltes altres pato-
logies abans desateses. Aquest canvi 
radical, a més, no s’ha vist reflectit 
en el sistema que promou la forma-
ció d’especialistes en psiquiatria i 
psicologia clíniques que nodreixen 
la sanitat pública. La formació com 
a psiquiatres –metges interns resi-
dents que es preparen als hospitals– 
proporciona cada any una insufici-
ent xifra de professionals. El 2017 
han sigut 42 per a Catalunya, dels 
227 per a tot Espanya. Xifres idèn-
tiques a les de fa deu anys. «Aquests 
números s’haurien de doblar com a 
mínim», opina Bernardo.

 En conseqüència, els gestors 
dels hospitals catalans fa temps 
que busquen aquest perfil de pro-
fessionals fora de Catalunya. Fins 
i tot fora d’Espanya. De moment, 
la sortida (insuficient) l’han trobat 
entre els psiquiatres i psicòlegs for-
mats a Andalusia, Castella la Man-
xa i la Comunitat de Madrid, pro-
fessionals a qui busquen i ofereixen 
atractius contractes. Un 46,2% dels 
psiquiatres en exercici a Catalunya 
el 2017 procedeixen d’aquestes co-
munitats, davant el 43% dels nas-
cuts a Catalunya. L’11% són estran-
gers. «Venir a treballar a Barcelona 
encara és un atractiu per als psiqui-
atres de la resta d’Espanya –assegu-
ra Bernardo–. La salut mental ca-
talana té prestigi i les places que 
se’ls ofereixen ja no són en un po-

les llistes d’espera 
als centres 
especialitzats poden 
arribar a superar
l’any de demora

ble rural llunyà, sinó en ple Eixam-
ple barceloní. Estem important 
psiquiatres de la resta d’Espanya». 
 Però tot té límits. A diferència 
d’un cirurgià o un oncòleg, un psi-
quiatre i un psicòleg no poden exer-
cir sense dominar l’idioma dels pa-
cients que atendran. Aquest requi-
sit ha limitat la recerca empresa 
fora d’Espanya. Sud-amèrica, l’apa-
rentment solució més lògica, no ha 
resolt el problema. La titulació de 
l’Argentina, per exemple, no és ho-
mologable a Espanya, i així successi-
vament amb la resta del continent. 
Només unes exclusives universitats 
de Xile i Colòmbia ofereixen una 
formació psiquiàtrica equiparable 
a l’espanyola, que els seus titulats 
han d’homologar a l’arribar, aca-
tant la pesada burocràcia de la co-
missió nacional d’especialitats del 
Ministeri de Sanitat. H
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L’ansietat per separació, un sorpre-
nent rebuig a deixar el domicili fa-
miliar que mostren nens aparent-
ment sans, fins i tot si es tracta de 
participar en unes atractives colò-
nies estiuenques, és un dels conflic-
tes psíquics que fa un parell de dè-
cades podien quedar resolts amb 
un parell de bufetades o dues fra-
ses del tipus: «No em vinguis amb 
tonteries...» pronunciades sense 
gaire tacte pel pare o la mare. Ai-
xí ho relata un psiquiatre barcelo-
ní especialitzat en la infància. Mal 
tractat, o desatès, aquest conflic-
te infantil conduïa aquells nens a 
episodis de terror nocturn, fòbies 
i greus limitacions en la vida adul-
ta. Ara se’ls tracta.
 El concepte de salut mental 
s’ha eixamplat en la sanitat públi-
ca fins als límits que han marcat 
la psiquiatria i psicologia de l’oc-
cident europeu. Ara, per exemple, 
s’entén que un estrès emocional 
incontrolat que causi ansietat in-
tensa i impedeixi dormir agreuja 
un diagnòstic de diabetis o hiper-
tensió, i pot causar confusió da-
vant d’un incipient dolor per an-
gina coronària.
 També subjau un patiment psí-
quic en algunes decisions que im-
pliquen un radical canvi estètic 
quirúrgic, en el procés que con-
dueix a una obesitat destructiva o 
en les múltiples facetes de l’addic-
ció. Aquest cúmul de síndromes, 
que requeririen una intervenció 
psicològica, motiva que la Conse-
lleria de Salut intenti portar psi-
quiatres i psicòlegs a la xarxa d’as-
sistència primària. Les consultes 
dels metges de família són el mi-
rall que reflecteix la societat.

Transformació

«Sempre han existit els trastorns 
per dèficit d’atenció i hiperactivi-
tat, les ludopaties o els trastorns 
d’ansietat, però la sanitat pública 
no els atenia ni els reconeixia –re-
flexiona Enric Álvarez, responsa-
ble de l’àrea de Psiquiatria a l’Hos-
pital de Sant Pau, de Barcelona–. 
Ara els inclou, però no tenim prou 
especialistes per atendre’ls».
 En aquesta transformació as-
sistencial ha sigut determinant 
el fet que tant metges de família 
com psiquiatres compten amb 

una eventual solució per oferir als 
seus pacients: una extensa famí-
lia de psicofàrmacs susceptibles 
de modificar estats d’ànim, atenu-
ar una ansietat somatitzada o mo-
dular i mantenir sota nivells to-
lerables un estat depressiu. Una 
mateixa pastilla pot complir totes 
aquestes funcions. Només és im-
prescindible que qui la recepti si-
gui un autèntic professional.
 En l’últim trimestre, CAP i hos-
pitals barcelonins han rebut de-
senes de persones –«unes xifres 
de pacients francament preocu-
pants», adverteix el psiquiatre 
Álvarez– que coincideixen a pa-
tir un encadenat de símptomes 
que els metges classifiquen com 
a trastorns adaptatius: un fort es-
très que es retroalimenta impe-

El que oculta 
l’ansietat
L’estrès emocional agreuja diagnòstics  
de diabetis, hipertensió o dolor anginós

dint dormir, un estat d’ànim dis-
fòric (trist, molt trist), irritabilitat 
i sensació general de caos perso-
nal. «Es podria sintetitzar que els 
ciutadans no s’adapten bé a un 
conflicte polític que ho impregna 
tot», resumeix una psicòloga bar-
celonina.
 L’addicció a videojocs, el sexe, 
la loteria, el pòquer o les xarxes 
socials, i les conductes autolesi-
ves són un altre immens focus de 
demanda d’assistència psicològi-
ca o psiquiàtrica que no només es 
pot resoldre amb psicofàrmacs. 
Catalunya disposa de dues uni-
tats de ludopatia: una instal·lada 
a l’Hospital de Bellvitge, i una se-
gona ubicada al Sant Pau, que te-
nen com a missió atendre tota la 
ciutat de Barcelona. La presència 
de professionals és imprescindi-
ble i urgent, reiteren els especia-
listes. H

la irrupció dels 
psicofàrmacs  
ha permès ampliar 
la cobertura 
assistencial

els trastorns no 
són nous, però  
ara el sistema 
públic els admet  
i els atén
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