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Investigadors de Sant Pau i FIDMAG, adscrits al CIBERSAM,
realitzen el primer estudi en el mon en que s'aplica I'estimulacié
cerebral profunda (DBS) en pacients amb esquizofrénia resistent
al tractament

* L'estudi suggereix que I'estimulacido cerebral profunda pot ser
beneficiosa en alguns pacients amb esquizofrénia resistents al
tractament farmacologic

e Els resultats més destacats de I'assaig clinic mostren la millora de 4
dels 8 pacients intervinguts, amb la desaparicid, practicament
completa, dels deliris i les al-lucinacions de 2 participants en l'assaig,
a qui se'ls va implantar eléctrodes en zones profundes del cervell
(area subgenual del cortex cingulat anterior i el nucli accumbens)

* Fins ara no s'havia utilitzat la DBS amb éxit en aquest trastorn, en qué
la manca de resposta al tractament arriba fins al 20-30%

* Laresisténcia al tractament antipsicotic implica un gran patiment per
al pacient i la seva familia i impacta en una pitjor salut general, més
conductes de risc i una important despesa sanitaria

 Recentment, el grup de Sant Pau ha obtingut un segon projecte
finangat per I'Instituto de Salud Carlos Ill que permetra la continuacio
d'aquest projecte, pioner a tot el mén

Barcelona, 17 de novembre de 2020. - La Unitat d'esquizofrénia resistent del Servei de
Psiquiatria de Sant Pau, liderada per la Dra. lluminada Corripio, el Grup de Recerca en
Psiquiatria Clinica de I'Institut de Recerca de Sant Pau - IIB Sant Pau, liderat per la Dra.
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Maria J. Portella, i el Grup de Recerca sobre Trastorns Mentals Greus de FIDMAG
Germanes Hospitalaries, liderat per la Dra. Edith Pomarol-Clotet, tots adscrits al Centre
d'Investigacié Biomédica en Xarxa de Salut Mental (CIBERSAM), han publicat el primer
assaig en el moén sobre l'aplicacio de la técnica quirdrgica d'estimulacio cerebral
profunda (DBS, per les sigles en anglés) en pacients amb esquizofrénia resistent al
tractament, que suggereix que aquest procediment pot ser beneficios en alguns pacients
que no responen adequadament a qualsevol altre tractament.

L'assaig clinic titulat Deep brain Stimulation in treatment resistant schizophrenia: A pilot
randomized cross-over clinical trial, publicat en eBioMedicine, una de les revistes
generalistes més prestigioses del mén, ha estat possible gracies a la realitzacié de dos
projectes de recerca coordinats financats per I'Institut de Salut Carlos Il

L'esquizofrénia és una malaltia bastant prevalent que afecta al voltant de 1'1% de la
poblacid mundial (450.000 afectats a I'Estat), en qué fins a un 30% dels pacients no
responen adequadament al tractament amb farmacs antipsicotics convencionals.

Els resultats més destacats d'aquest estudi pilot son la millora clinica en 4 dels 8 pacients
intervinguts, observant-se una desaparicié practicament completa dels deliris i les
al-lucinacions, en 2 dels pacients en els quals els implants d'eléctrodes es van col-locar en
una de les dues ubicacions possibles en aquest assaig, concretament, al nucli accumbens,
gue forma part dels anomenats ganglis basals. Aquest percentatge de resposta del 50% és
similar al trobat en altres estudis de DBS en malalties mentals, com la depressié o el TOC.

L'estimulacid cerebral profunda es va utilitzar inicialment a Sant Pau per tractar pacients
amb malalties neuroldgiques com la malaltia de Parkinson i en els Ultims anys aquesta
tecnica ha estat provada també amb éxit en el mateix Hospital en trastorns psiquiatrics
com el trastorn bipolar i la depressié major resistent al tractament.

Els pacients de I'assaig clinic

Van participar 8 pacients, 4 homes i 4 dones d'edats compreses entre 34 i 54 anys. Es va
considerar que responien al tractament de forma mantinguda 4 dels 6 pacients que van
continuar a I'estudi i es va observar una desaparicié practicament completa dels deliris i
les al-lucinacions en 2 pacients. Els simptomes que van respondre millor a la DBS van ser
les al-lucinacions auditives, i en el cas d'una pacient que estava ingressada en un centre, li
va permetre tornar a viure amb la familia. Cinc dels pacients van presentar un grau de
millora clinica suficient per avancar en el seu procés terapeutic amb vinculacié en terapies
personalitzades o recursos comunitaris (centres de dia i / o hospitals de dia), als quals no
tenien accés préviament per la intensitat dels seus simptomes .
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Una lligd important apresa en aquest projecte d'investigacid és la necessitat
d'implementar un Programa de Recuperacio personalitzat per a cada pacient que utilitzi
eines de psicoterapia per reintegrar-lo en el seu entorn proper, tractar els simptomes
romanents i I'atencio als cuidadors.

Recentment, el grup d'investigadors de Sant Pau, amb la Dra. Il-luminada Corripio com a
investigadora principal, ha obtingut un segon projecte finangat per I'Instituto de Salud
Carlos III (ISCIll), que integrara aquest Programa Psicologic d'Atencié a la Recuperacid i
gue suposara continuar avangant en aquesta iniciativa pionera al mén.

Article de referéncia
Deep brain Simulation in treatment resistant schizophrenia: A piloto randomized cross-
over clinical trial, ref. NCT02377505, publicat en eBioMedicine

Recerca a Sant Pau

El grup de Recerca en Psiquiatria Clinica de I'Institut de Recerca de I'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau - 1IB Sant Pau, liderat per la Dra. Maria J. Portella, forma part del Consorci
d'Investigacié Biomedica en Xarxa de Salut Mental (CIBERSAM) , i esta reconegut com a
grup de recerca consolidat per la Generalitat de Catalunya (SGR). Va ser el pioner en I'Us
de la DBS en depressié major a Espanya. Amb I'experieéncia adquirida d'aquest Grup
d'investigacid, s'ha pogut dur a terme el present estudi, liderat per la Dra. ll-luminada
Corripio.

La resisténcia al tractament dels principals trastorns mentals centra la majoria dels estudis
duts a terme pel grup, que compta amb diferents ajudes de convocatories competitives
per realitzar-los, principalment per part de la Generalitat de Catalunya, I'ISCII i
Horizon2020. Els tres eixos en qué s'articula aquesta Unitat funcional d'Esquizofrénia
Resistent al tractament (ERT) sén: 1) el programa d'atencié clinica integral a I'ERT (gracies
al mecenatge de la Beca Onda Corporation), 2) projectes en telepsiquiatria en pacients
amb complexitat clinica i 3) neuroestimulacié. Aquesta unitat esta integrada per una
psiquiatra (Dra. Alexandra Roldan) i tres psicologues (Eva M. Grasa, Anna Alonso i Esther
Pousa), amb la Dra. I. Corripio com a coordinadora.
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Investigacié en FIDMAG

FIDMAG Germanes Hospitalaries Research Foundation compta amb una extensa
experiéncia en el camp de la psicosi, principalment en I'area de la neuroimatge. El grup de
recerca esta liderat per la Dra. Edith Pomarol-Clotet, i forma part del Consorci
d'Investigacié Biomedica en Xarxa de Salut Mental (CIBERSAM). També estan reconeguts
com a grup de recerca consolidat (SGR) per la Generalitat de Catalunya. El seu principal
interes se centra en coneixer les alteracions neuroanatomiques subjacents en els trastorns
mentals més greus, com l'esquizofrénia o el trastorn bipolar, i en buscar els tractaments
més eficagos. Per a aix0, vénen aconseguint de manera continuada ajudes en
convocatories competitives per realitzar projectes d'investigacid, principalment per part
de I'ISClIl i de la Generalitat de Catalunya, aixi com diferents ajudes internacionals.

Sobre el CIBERSAM

El Centre d'Investigacid Biomeédica en Xarxa (CIBER) és un consorci dependent de
I'Instituto de Salud Carlos Il (Ministeri de Ciéncia i Innovacid) i cofinangat amb fons FEDER.
El CIBER de Salut Mental (CIBERSAM) esta format per 25 grups d'investigacid clinica,
preclinica i traslacional. Esta orientat fonamentalment a I'estudi de trastorns mentals com
depressid, esquizofrénia, trastorn bipolar, aixi com els trastorns d'ansietat i trastorns
mentals de l'infant i de I'adolescent o la innovacio terapeutica.

Més informacio:
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T.935537 830 M. 646 391 548
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