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AIUgA. La Clara, que
ara t6 cinc anys, va
necessitar l’assist6ncia
de l’helicbpter pedihtric
del SEM quan nom6s
tenia 22 dies.

Vols d’ur ncia que sa
Transport pediatric en helicopter
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E
1 transport pedia-
tric en halic6pter
del Servei ,d’Emer-
g~neies Mediques

de Catalunya (SEM) 
complert 20 anys.
L’equip de pediatria de
l’Hospital de Sant Pau ~s
l’enearregat de traslla-
dar-s’hi i d’atendre, on
calgui, les eriatures que
requereixen les urg~n-
des. La Clara, que avui t~
cinc anys, va necessitar el
servei uns dies despr~s de
n6ixer.

Era un 26 d’agost. La
Clara tenia 22 dies i fins
llavors feia com tots els
nadons: menjava i dor-
mia, dormia i menjava.
Aquell dia, un divendres
de12010, no ho va fer. Va
passar el dia inquieta,
neguitosa. L’endem~ la
mare va portar-la a l’hos-
pital m6s a la vora de casa
seva, i just quan entrava
per la porta, embolca-
llant-la amb els braqos, va
notar que el cor de la filla
deixava de bategar. ’~’aig

entrar dient ales inferme-
res que la reanimessin,
que el cor no li funcio-
nava’, recorda.

En un altre hospital, a
l’Arnau de Vflanova de
Lleida, on van traslladar
la criatura hores despr~s,
li van proposar el trans-
port pediatric en helicbp-
ter del Servei d’Emerg~n-
cies M~diques de
Catalunya (SEM). Els
pares ho van acceptar i el
had6 arribava al cap de 50
minuts a l’Hospital de
Sant Pau de Barcelona.

Durant el trajecte, un
pediatre i una infermera
atenien la petita Clara. "La
feina dels infermers ~s
tranquil-litzar els pares,
que es queden a terrai dei-
xen la criatura arab uns
especialistes, sf, perb des-
coneguts", explica la infer-
mera Maite Rodriguez,
formada en atenci5 pedih-
trica en helicbpter des del
2009, quan va comen~ar
el sanprimer vol.

"Hi ha molta tensi5",
afegeix el pediatre Edu-
ard Carrcras, director

del servei de pediatria de
l’Hospital de Sant Paui
cap de la unitat de trans-
port aeri pedihtric. "A
l’helicbpter hi tenim una
miniunitat de cures
intensives (UCI) i la nos-
tra feina ~s estabilitzar la
criatura mentre arriba
rhpidament allh on
l’equip sencer de pedia-
tria l’espera per fer-li les
intervencions que cal-
guin". Si ~s de l’hrea de
cremats anir& a l’Hospi-
tal de la Vail d’Hebron, i
si 6s traumatologia a
Sant Joan de D~u o a
Sant Pau mateix.

Punts de refer~ncia
A Catalunya hi ha quatre
bases on l’helicbpter
medicalitzat pot aterrar:
als tres hospitals esmen-
tats i a l’Hospital General
de Catalunya, que 6s la
base abria des d’on surt
sempre l’helicbpter i des
d’on es dirigeix als hospi-
tals per buscar els metges
especialistes que corres-
pongui per a] casque han
d’atendre. En el cas de

E1 servei
de transport
pedihtric
en helicbpter
del SEN
ha let 20 anys

Un vol urgent
va permetre
salvar la vida
de la Clara quan
encara no tenia
un rues de vida

pediatria, els metges
encarregats s6n els de
l’Hospital de Sant Pau.

Tornem amb la Clara.
A1 Sant Pau, pediatres i
infermeres la van reani-
mar de l’aturada cardfaca.
Encara avui, cinc anys
despr~s, l’Eva Tuy, la
mare de la Clara, s’emoci-
ona. Ara la seva filla viu la
vida de totes les criatures
de la seva edat. "Ahir a la
nit fins i tot em va explicar
un conte, ella a mi", diu. E1
que li va passar quan tenia
22 dies li hauria pogut
passar en qualsevol altre
moment, fins i tot
d’adulta, perb li va passar
llavors. "I grhcies al servei
pedihtric de l’helic6pter, i
a tots els tractaments pos-
teriors que li van fer des
del primer segon que va
arribar a l’hospital, es va
salvar", expliquen Carre-
ras i la pediatra S6nia
Bri6, que va ser qui lava
recollir a Lleida i lava
traslladar a Barcelona.

La Clara va patir una
aturada cardiaca per
culpa d’una aritmia.

"Quan la traslladhvem a
l’helicbpterja estava esta-
ble, perqu~ la vaig reani-
mar perqu~ el cor li
comenc6s a bategar a
Lleida mateix", diu Bri6.
Estable va arribar a Sant
Pau, on la van ingressar,
intubada, "i amb un qua-
dre molt greu", a I’UCI.
Per6 a poc a poc la Clara
va anar responent a tots
els tractaments. "El vincle
que vam fer l’equip pedia-
tric amb la famflia va set
molt estret per tot pie-
gaff’, diu la pediatra.

De record de tota
l’experi~ncia viscuda, la
Clara t~ una cicatriu en
un turmell, per on li van
haver d’injectar, per via
6ssia, els medicaments.
"Ara tenim una operaci6
en perspectiva, perb ja no
~s res, perqu~ aquesta
ferida ~s la que liva salvar
la vida, perqu~ era per on
li van poder posar els
medicaments", diu l’Eva.

E1 pediatre Carreras,
com tamb~ la resta de
l’equip que va atendre la
Clara, recorden el seu cas
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iven vides
perfectament. "No obli-
dem les criatures, i
podem explicar corn la
vam trobar quan ens hi
vam presentar amb
l’helic6pter", diu Carre-
ras, que tot just despr6s
comen~a a enfilar
records d’altres criatures
que ha traslladat en heli-
c6pter o de casos en qu6
no ho va fer.

Experi~ncies vitals
"M’explico -matisa el
pediatre . Recordo una
criatura de la Vail d’Aran,
per a qui ens van avisar
perqu6 l’havien atrope-
llada. Ens hi vam traslla-
dar i llavors vam veure

que el traumatisme ence-
fhlic i hep&tic era tan
important que no podiem
perdre ni un minut tras-
lladant-nos altre cop a
Barcelona. ALxi queens
vam quedar all~, la infer-
mera ijo, ivam entrar a
quir6fan amb la resta de
l’equip de l’hospital local
per comen~ar l’operaci6".

Una altra hist6ria. Un
dia que van haver d’ater-
tar en un camp de golfi no
a la base a6ria de l’hospi-
tal on es traslladaven, que
era l’Arnau de Vilanova de
Lleida, perqu6 hi feia rant
de vent que no era possi-
ble. "Vam aterrar on vam
poder i d’allh vam traslla-

S~I.V~VlDES. L’helic~pter del SEM en acci6.

dar-nos en taxi i despr6s
ambulhncia".

E1 temps meteorolbgic,
esclar, 6s un dels factors
amb el qual han de eomp-
tar sempre. Hi ha hagut
altres vegades que, un cop
arribats, no hart pogut

Heroines
de paper

Als infants que estan en
sitaacions especials 6s
important donar-los refe-
rents de bonagesti6
d’aquestes circumsthncies
singulars. I els contes hi
ajuden. La Stina 6s la nena
de gel, que no surt de casa
perqu6 el fred l’espantai
pensa que nom6s pot estar
b6 a casa, i encara fugint de
les fonts de fred. Un dia
sentirh calor a dins de casa
i se li capgirarh lavida.
Stlna, la nena de gel, de
LaniYamamoto (Babu-
linka Books). De la mateixa
editorial 6s Duna, arab una
altra hero’/ha de paper que
eseriu un diarld’estiu eom
a exereiel eseolar, i que al
finales torna una neeessi-
tat per ,explicar tot el queli
pass~ Es obra de Muriel
Villanueva~

tornar pel mal temps.
"Llavors ens hi posem allh
mateix tot l’equip arab els
metges del lloc on es tro-
bin ija pensem alternati-
ves per a la tornada’.

La infermera Maite
Rodrfguez tamb~ t~ hist6-
ries de vol per explicar.
Les que m6s remarca sdn
els contes que explica ales
criatures perqu~ es que-
din tranquil.les amb ella i
el pediatre. "Sdn contes
que els fan sentir privile-
giats de ser dalt d’un heli-
c6pter volant", diu, per-
qu~ tan important ~s
curar corn tranquiHitzar
els petits. "Coma infer-
mera, la feina de l’helicSp-
ter ~s molt diferent de la
que faig a terra", continua
Rodrfguez. Volant, la
infermera t6 acc6s a tota
la medicaci6 i a la criatura,
i 6s l’encarregada de la
vigilhncia de l’infant junt
arab el pediatre.

L’helic6pter medicalit-
zat del SEM de Catalunya
acaba de fer 20 anys, i
encara els segfients arab
novetats, perqu6 aviat t6
previst poder volar de nit
en cas d’urg~ncia. "Ara
per ara no ho fern, per6 ho
farem aviat’, assegura el
pediatre Carreras.~
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