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AJUDA.La Clara, que
ara té cinc anys, va
necessitar 'assisténcia
de I’helicopter pediatric
del SEM quan només
tenia 22 dies.
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Transport pediatric en helicopter

TRINITAT GILBERT
FOTO: S.IGLESIAS / HOSP. SANTPAU
1transport pedia-
tric en helicopter
del Servei d’Emer-
gencies Mediques
de Catalunya (SEM) ha
complert 20 anys.
L’equip de pediatria de
I'Hospital de Sant Pau és
I'encarregat de traslla-
dar-s’hi i d’atendre, on
calgui, les criatures que
requereixen les urgen-
cies. La Clara, que avui té
cincanys, vanecessitar el
servei uns dies després de
néixer.

Eraun 26 d’agost. La
Claratenia 22 dies ifins
llavors feia com tots els
nadons: menjavaidor-
mia, dormia i menjava.
Aquell dia, un divendres
del 2010, no hovafer.Va
passar el dia inquieta,
neguitosa. L’endemala
mare va portar-laal’hos-
pital més alavorade casa
seva,ijust quan entrava
perlaporta, embolca-
llant-la amb els bracos, va
notar que el cor de la filla
deixava de bategar. “Vaig

entrar dientales inferme-
res que lareanimessin,
que el cor no li funcio-
nava”, recorda.

En un altre hospital, a
I'Arnau de Vilanova de
Lleida, on van traslladar
la criatura hores després,
li van proposar el trans-
port pediatric en helicop-
ter del Servei d’Emergen-
cies Mediques de
Catalunya (SEM). Els
pares hovan acceptariel
nadé arribava al cap de 50
minuts a"'Hospital de
Sant Paude Barcelona.

Durant el trajecte, un
pediatre i unainfermera
atenien la petita Clara. “La
feinadels infermers és
tranquil-litzar els pares,
que es queden a terraidei-
xen la criatura amb uns
especialistes, si, pero des-
coneguts”, explica la infer-
mera Maite Rodriguez,
formada en atencio pedia-
trica en helicopter des del
2009, quan va comencar
el seu primervol.

“Hiha molta tensi¢”,
afegeix el pediatre Edu-
ard Carreras, director

del servei de pediatria de
I'Hospital de Sant Pau i
cap de la unitat de trans-
portaeri pediatric. “A
Thelicopter hitenim una
miniunitat de cures
intensives (UCI) 1la nos-
trafeina és estabilitzar la
criatura mentre arriba
rapidament alla on
I'equip sencer de pedia-
tria’espera per fer-li les
intervencions que cal-
guin”. Siés de'areade
cremats anira a 'Hospi-
tal de la Vall d’Hebron, i
si és traumatologia a
Sant Joande Déuo a
Sant Pau mateix.

Punts dereferéncia
A Catalunya hi ha quatre
bases onI’helicopter
medicalitzat pot aterrar:
als tres hospitals esmen-
tatsial’Hospital General
de Catalunya, que ésla
base aéria des d’on surt
sempre 'helicopterides
d’on es dirigeix als hospi-
tals per buscar els metges
especialistes que corres-
pongui per al cas que han
d’atendre. En el casde

El servei

de transport
pediatric

en helicopter
del SEM
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Un vol urgent
vapermetre
salvarla vida
dela Clara quan
encarano tenia
un mes de vida

pediatria, els metges
encarregats son els de
I'Hospital de Sant Pau.

Tornem amb la Clara.
Al Sant Pau, pediatres i
infermeres la van reani-
mar de 'aturada cardiaca.
Encara avui, cinc anys
després, 'Eva Tuy, la
mare de la Clara, s’'emoci-
ona.Aralaseva filla viula
vida de totesles criatures
delasevaedat. “Ahirala
nit fins i tot em va explicar
un conte, ella ami”, diu. E1
que liva passar quan tenia
22 dies li hauria pogut
passar en qualsevol altre
moment, fins itot
d’adulta, pero li va passar
1lavors. “I gracies al servei
pediatric de I'helicopter, i
atotsels tractaments pos-
teriors que li van fer des
del primer segon que va
arribar al’hospital, es va
salvar”, expliquen Carre-
ras ilapediatra Sonia
Brio, que va ser quilava
recollira Lleidailava
traslladar a Barcelona.

La Clara va patir una
aturada cardiacaper
culpad’una aritmia.

“Quan la traslladavem a
I'helicopter ja estava esta-
ble, perqué la vaig reani-
mar perque el corli
comencés abategar a
Lleida mateix”, diu Brid.
Estable va arribar a Sant
Pau, on lavan ingressar,
intubada, “i amb un qua-
dre molt greu”, al'UCL.
Perd apocapoclaClara
vaanar responent a tots
els tractaments. “El vincle
que vam fer'equip pedia-
tricamb la familia va ser
molt estret per tot ple-
gat”, diula pediatra.
Derecord de tota
P’experiéncia viscuda, la
Clara té una cicatriu en
un turmell, per onlivan
haver d’injectar, per via
Ossia, els medicaments.
“Ara tenim una operacio
en perspectiva, pero jano
ésres, perque aquesta
ferida ésla que liva salvar
lavida, perque era per on
livan poder posar els
medicaments”, diu I'Eva.
El pediatre Carreras,
com també laresta de
I’'equip que va atendre la
Clara, recorden el seu cas
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perfectament. “No obli-
dem les criatures, i
podem explicar com la
vam trobar quan ens hi
vam presentar amb
I'helicopter”, diu Carre-
ras, que tot just després
comenca a enfilar
records d’altres criatures
que ha traslladat en heli-
copter o de casos en qué
no hovafer.

Experiéncies vitals
“M’explico —-matisa el
pediatre—. Recordo una
criaturadela Vall d’Aran,
peraquiens van avisar
perque I'havien atrope-
llada. Ens hivam traslla-
dar illavors vam veure

n vides

que el traumatisme ence-
falicihepatic eratan
important que no podiem
perdre ni un minut tras-
lladant-nos altre cop a
Barcelona. Aixi que ens
vam quedar alla, la infer-
meraijo,ivamentrara
quirdfanamb larestade
Tequip de 'hospital local
per comencar 'operacié”.
Una altra historia. Un
dia que van haver d’ater-
rar en un camp de golfino
alabase aéria de I'hospi-
tal on es traslladaven, que
eral’Arnau de Vilanova de
Lleida, perque hi feia tant
de vent que no era possi-
ble. “Vam aterrar on vam
poderid’allavam traslla-
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SALVAVIDES. L’helicopter del SEM en accid.

dar-nos en taxi i després
ambulancia”.

Eltemps meteorologic,
esclar, és un dels factors
amb el qual han de comp-
tar sempre. Hi ha hagut
altres vegades que, un cop
arribats, no han pogut

|
Heroines
de paper

Alsinfants que estan en
situacions especials és
important donar-los refe-
rents de bonagestio
d’aquestes circumstancies
singulars. I els contes hi
ajuden. LaStina és lanena
de gel, que no surt de casa
perque el fred Pespanta i
pensa que només pot estar
bé a casa, i encara fugint de
les fonts de fred. Undia
sentira caloradins de casa
iselicapgiraralavida.
Stina, lanena de gel, de
Lani Yamamoto (Babu-
linka Books). De la mateixa
editorial és Duna, ambuna
altraheroina de paper que
escriu un diari d’estiu com
aexercici escolar,ique al
final es torna una necessi-
tat per explicar tot el que li
passa. Es obra de Muriel
Villanueva.

tornar pel mal temps.
“Llavors ens hi posem alla
mateix tot ’equip amb els
metges del lloc on es tro-
binijapensem alternati-
ves per alatornada”.
Lainfermera Maite
Rodriguez també té histo-
ries de vol per explicar.
Les que més remarca sén
els contes que explicaales
criatures perqué es que-
din tranquil-lesambella i
el pediatre. “Son contes
que els fan sentir privile-
giats de ser dalt d’un heli-
copter volant”, diu, per-
qué tan important és
curar com tranquil-litzar
els petits. “Com a infer-
mera, la feina de ’helicop-
ter és molt diferentde la
que faiga terra”, continua
Rodriguez. Volant, la
infermeraté accés a tota
lamedicaci6ialacriatura,
iéslencarregadadela
vigilancia de Pinfant junt
amb el pediatre.
L’helicopter medicalit-
zatdel SEM de Catalunya
acaba de fer 20 anys, i
encara els segiients amb
novetats, perque aviat té
previst poder volar de nit
en cas d’'urgencia. “Ara
per arano ho fem, pero ho
farem aviat”, assegura el
pediatre Carreras. s




