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violat. Un dels internautes va avisar 
la policia, però els agents van arri-
bar massa tard. 

Impulsivitat extrema 
¿Però què porta una noia de 19 anys 
a retransmetre el seu suïcidi en di-
recte per una xarxa social? ¿Es trac-
ta d’exhibicionisme o d’una manera 
de denunciar una situació de deses-
peració? “Als adults que no utilitzem 
les xarxes socials de manera habitu-
al ens pot semblar estrany o abusiu 
l’ús que en fan els joves, però per a 
ells és la seva forma de comunicar-
se”, apunta el psiquiatra de l’Hospi-
tal del Mar i del Cibersam Víctor Pé-
rez, que afegeix que probablement la 
noia va fer servir Periscope perquè és 
el seu canal habitual de comunicació.  

En aquest sentit, recorda que, 
majoritàriament, les persones que 
se suïciden ho fan en la “seva intimi-
tat” i que es comuniquen amb les se-
ves famílies a través de cartes, entre 
altres mitjans. Pérez explica que 
quan una persona es mata sempre 
vol transmetre un missatge –sigui 
quin sigui– que va lligat a la deses-
peració.  “Tot suïcidi té un valor co-
municatiu en si mateix”, insisteix. 
En la mateixa línia, el director de 
psiquiatria de l’Hospital de Sant 
Pau, Enric Álvarez, recorda que les 
persones que se suïciden sense pa-
tologia psiquiàtrica declarada –com 
sembla ser el cas de la noia de Fran-
ça– ho fan en situacions d’impulsi-
vitat extrema. “Les xarxes socials 
són eines que s’acostumen a utilit-
zar si ets impulsiu, però sempre 
s’hauria de comptar fins a mil abans 

de penjar res”, expressa Álvarez. En 
aquest sentit, creu que no s’han de 
posar límits a les xarxes socials, pe-
rò sí formar els joves en la manera 
d’utilitzar-les. Com a solució, pro-
posa que a l’escola s’imparteixin as-
signatures que ensenyin com fer un 
bon ús de la tecnologia.  

“Les xarxes socials tenen un risc, 
i és que es fan les coses sense haver-
les meditat. Els joves, que tenen po-
ca experiència i són impulsius, po-
den utilitzar-les de manera poc ade-
quada”, considera. Álvarez insisteix 
que el 90% dels suïcidis estan cau-
sats per depressions i que es fan en 

la intimitat més absoluta. Per inten-
tar evitar aquestes situacions i per 
aconseguir que el risc de suïcidi es 
redueixi, el director de psiquiatria 
de l’Hospital de Sant Pau recoma-
na donar prou informació als agents 
socials, des de metges de capçalera 
fins a policies o mestres.  

“Si ens trobem amb algú que tin-
gui temptatives de suïcidi, el que li 
hem de dir és que no cal que ho fa-
ci immediatament, que a matar-se 
sempre hi és a temps”, apunta Álva-
rez. Se’ls ha de dir “que ho deixin per 
a un altre moment” per poder gua-
nyar marge.e

Una noia de 19 anys de França va retransmetre el seu suïcidi en 
directe per Periscope, l’aplicació de Twitter. ARA 

França investiga el suïcidi 
d’una noia retransmès  

per Periscope
Els experts recorden que la majoria de suïcidis  

es produeixen en la intimitat i que es poden aturar
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França es va despertar ahir commo-
cionada, després que una jove re-
transmetés el seu suïcidi en directe a 
través de l’aplicació Periscope. La 
noia, de 19 anys, es va llançar a la via 
del tren a Égly, al sud de París, men-
tre un miler de persones seguien la 
seva retransmissió en directe. En 
aquell moment, la jove va explicar 
que “estava a punt de fer una cosa en 
directe per un desengany amorós” i 
va advertir que si hi havia menors mi-
rant el que ella anava a fer “valia més 
que marxessin perquè podia ser molt 
impactant”. El vídeo, que alguns usu-
aris han penjat a YouTube amb el 
moment de la mort censurat, acaba 
amb la imatge d’un bomber que re-
cull el mòbil de terra i l’apaga.  

La justícia francesa va obrir ahir 
una investigació per aclarir els fets, 
ja que, segons l’agència AFP, que ci-
ta fonts de la investigació, la jove va 
“mencionar una violació i va ano-
menar el seu agressor”. Al vídeo la 
noia també diu que la retransmissió 
“no està feta per fer soroll”, sinó 
“per fer reaccionar la gent i obrir les 
seves ments”. “M’és igual, el missat-
ge arribarà com sigui”, diu abans de 
quedar-se en silenci per llegir els co-
mentaris que li envien, que van des 
de missatges de suport fins a tot ti-
pus d’insults. Segons recull Le Mon-
de, en el trajecte de casa seva a l’es-
tació, que va quedar gravat i ara es-
tà en mans de la policia, la noia ex-
plica que la seva exparella l’havia 
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“Cal dir-los 
que sempre hi 
ha temps per 
prendre una 
decisió així”, 
afirmen

Situació  
“Les xarxes 
socials són 
l’eina de 
comunicació 
dels joves”, 
apunten
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